
 
ཐེངས་༡༩ པའི་ཨ་རི་དང་�་ནག་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ 

ངོ་�ོད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ། 
 
�ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་དམངས་གཙ�་དང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ངལ་�ོལ་ལས་ཁང་གི་�ག་རོགས་�ང་ཆེ་ཊོམ་
མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི་ནས། 
 
ཨ་རིའི་�ི་�ིད་�ན་ཁང་། 
�ལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ནས། 
�ི་ལོ་༢༠༡༥།༨།༡༣ ཉིན། 
 

�མ་�་ཌེའོ། ཡག་པོ་འ�ག  �གས་�ེ་ཆེ། འདིར་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་དགའ་བ�་�་བ་དང་། �ག་རོགས་

�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི་ཡིས་དེ་རིང་གི་གནས་�ལ་ངོ་�ོད་�་�་རེད། ཁོང་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤ �་༤ པ་ནས་

བ�ང་ཨ་རིའི་�ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་དམངས་གཙ�་དང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ངལ་�ོལ་ལས་ཁང་གི་�ག་

རོགས་�ང་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་�ོན་ཝ་ཤིང་ཊོན་�་ཡོད་པའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ོག་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛ�ན་

�ི་�ག་ལས་ལོ་༡༣ ལ་གནང་བ་རེད། ད་�ང་ཁོང་གིས་ཕོ་�ང་དཀར་པོའི་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་�ན་ཚ�གས་

�ི་འགན་འཛ�ན་གཙ�་�ས་�ི་འགན་འ�ར་�ོང་བ་དང་། �ི་�ིད་�ང་ཆེ་ཝར་རོན་ཁི་རི་ས་�ེྥར་དང་། མ་ཌེ་

ལིན་ཨེལ་བྷི་རའི་ཊིའི་�བས་�་འང་ལས་ཀ་�ས་�ོང་ཞིང་། �ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་�ིད་�ས་འཆར་འགོད་ཁང་

གི་ལས་�ེད་ཅིག་�ང་ཡིན། ད་བཤད་�ེགས་འདི་�ེད་ལ་�ལ་བ་ཡིན། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། �ེད་ལ་�གས་�ེ་ཆེ་�། ངས་གསལ་བ�གས་�ང་ཟད་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་

པ་འདི་�ོག་འདོན་�ིས་འགོ་འ�གས་�་ཡིན། �ེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་བཟོད་�ོམ་དང་ངང་རིང་གནང་རོགས། 

ང་ཚ�ར་མཚ�ན་ན་�ེང་མོལ་འདིའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་འདིའི་�ེང་ང་ཚ�ས་དོན་དག་ག་རེ་�ེང་

�ོང་�ས་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་�་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་�ེད་ཚ�་དང་�ོག་པ་པོ་�མས་ལ་�ན་�ོན་�་�་དེ་ཡིན་ལ། 

གསལ་བ�གས་ཚར་�ེས་�་�ི་བ་�ིས་ལན་�ེད་ཆོག 

�ེད་�ིས་ཤེས་གསལ་�ར། འདི་ནི་ཨ་རི་དང་�་ནག་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ཐེངས་བ�་ད�་བ་

དེ་ཡིན། ངས་ཕོ་�ང་དཀར་པོའི་�་ཚབ་དང་། ད�ས་ཚ�ང་དོན་ལས་�ངས། �ིམས་ཞིབ་ཁང་། ཁོར་�ག་�ང་

�ོབ་ཚན་པ། �ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་ཚན་པ་ཁག་ཅིག་བཅས་�ེ་ཚན་�་མང་ནས་ཡོང་བའི་ཚ�་ཁག་ཅིག་གི་འགོ་

�ིད་དེ་བ�ོ་�ེང་ལ་�གས་པ་ཡིན། �་ནག་�ོགས་�ི་�་ཚབ་ནི་�ི་འ�ེལ་ལས་�ངས་�ལ་�ིའི་ཚན་ཁག་གི་

འགན་འཛ�ན་ལི་ཅོན་�་ཡིས་འགོ་�ིད་ཡོད་ལ། �་ནག་གི་�་ཚབ་ཚ�གས་པའི་ཁོངས་�་�་ནག་ག�ང་གི་ལས་

�ངས་འ�་མིན་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཡོང་བའི་�་ཚབ་ཡོད། 



ཐོག་མར་ངས་གསལ་འདེབས་�་�་ལ། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ནི་གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཐད་�ེང་

�ེགས་མང་པོའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། �ི་�ིད་�ང་ཆེ་ཁེ་རེ་དང་གཞན་དག་གིས་ཐབས་�ས་དང་དཔལ་འ�ོར་

�ེང་མོལ་དང་། མི་མང་དང་མི་མང་བར་བསམ་�ལ་བ�ེ་རེས་�ི་�ོབ་�ོན་བཅས་�ི་�བས་�་གལ་གནད་�་

བ�ང་ནས་�ེང་�ོང་�ས་པ་རེད། དེ་རིང་མཉམ་འཛ�མས་�ས་པ་འདི་ཡིས་ཡོང་འཆར་�་ནག་གི་�ིད་འཛ�ན་

ཤིས་ཅིན་ཕིང་གི་�ི་�་ད�་བའི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཨ་རིར་�ལ་དོན་འཚམས་གཟིགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

པ་དང་། �བས་དེར་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་གཙ�་གནད་�་བ�ང་ནས་�ེང་�ོང་�་�་རེད། 

འཚམས་འ�ི་གཟིགས་�ོར་�ི་�ོན་�་�ེང་མོལ་�ེད་པ་འདི་ཡིས་�་ནག་ནང་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་

གནས་�ངས་ལ་ཨ་རིའི་ནང་�ར་ལས་�ག་པའི་དོ་�ང་ཡོང་བཞིན་པའི་བ�་ལན་ཞིག་དང་། �་ནག་རང་གི་

�ིམས་དང་། �ལ་�ིའི་ཁས་ལེན་ཁག་དང་བ�ན་ནས་དམིགས་བསལ་ཡར་�ས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་

གལ་ཆེན་ཡིན་པར་ནན་བཤད་�ེད་པའི་གོ་�བས་�ང་།  

ངས་ཡང་བ�ར་ནན་བ�ོད་�་�་ཞིག་ལ། འདི་ནི་ངའི་ལས་ཐོག་�ོན་མ་དག་གིས་�ང་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་

ཏན་�ས་ཡོད། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ནི་ང་ཚ�ར་�་ནག་ག�ང་ལ་ཐད་ཀར་�་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ཐད་གཏིང་ཟབ་པོ་དང་། དམིགས་བསལ་གནད་དོན་དང་དམིགས་བསལ་དོན་�ེན་ལ་ཆེད་�་གོ་བ�ར་

�ེད་པའི་གོ་�བས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་འཐད་དང་མི་འཐད་�ི་གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་

དང་�ོགས་�ང་མེད་པར་གནད་དོན་འགངས་ཆེན་དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ན་ཅི་�ར་བཅོས་

དགོས་པའི་ཐད་ལམ་�ོན་�ེད་སའི་�ེང་�ེགས་ཤིག་ཡིན། 

ཐོག་མ་དང་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་�་ནག་ག�ང་གིས་�ིམས་�ོད་པ་�མས་ལ་དམ་�ག་�ེད་བཞིན་པའི་ཐད་

�ེང་མོལ་�ས་པ་ཡིན།  �ིམས་�ོད་པ་དང་དོན་གཉེར་བ། ཁོ་ཚ�འི་བཟའ་མི་བཅས་༢༥༠ �ག་བཀག་ཉར་

དང་། དོགས་འ�ི། འ�ི་གཅོད། ཡང་ན་ལོགས་�་བཀག་འ�ག་�ས་པ་རེད། ཁོ་ཚ�་ལས་མང་པོ་ཞིག་�ོད་

བ�ོལ་བཏང་ནའང་ད་�ང་མང་པོ་ཞིག་བཀག་བ�ིལ་ཁང་�་ཡོད་ལ། མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་�ང་དག་འ�ད་

�ེད་མཁན་�ི་�ིམས་དོན་མི་�ར་ཡང་�ག་མ་བ�ག་པའི་གནས་�ལ་འ�ག  ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་བ�ན་འ�ིན་

ནང་བཙན་དབང་གིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ེད་བ�ག་པ་དང་། �་�ོད་དེ་རིགས་ནི་�་ནག་རང་གི་ཉེས་

�ིམས་དང་འགལ་�་ཆགས་ཡོད་ཅེས་དེ་རིང་ང་ཚ�ས་འ�ེལ་བཤད་བ�བ་པ་ཡིན། བ�ོ་�ེང་དེ་དང་�ན་�་

ང་ཚ�ས་ཝང་�་དང་། �ིག་�ི་�ིྥན། ལི་ཧི་ཕིང་། ལིག་ཞོ་ཡོན་བཅས་ཐེ་བའི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་གང་མ�ོགས་

�ོད་བ�ོལ་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་�ལ་�ས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་�་ང་ཚ�ས་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ལས་འ�ལ་�ེལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་བཀག་བ�ིལ་ལམ་བཙ�ན་འ�ག་�ས་

པའི་གནད་ཡོད་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་དོན་ལས་འ�ལ་བ་དག་གི་ཐད་�ེང་མོལ་�ས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚ�འི་

�ས་�་ན་ནིང་�ོད་བ�ོལ་བཏང་བའི་��་�ི་ཆང་དང་ཀའོ་�ི་�ིན་གཉིས་�ང་ཡོད་ལ། ཁོང་གཉིས་ནི་�་

མ�ད་རང་དབང་འ�ོ་འོང་�ེད་མི་ཆོག་ལ་�ན་�ན་�ི་འཚ�་བར་རོལ་�བ་�ིན་མེད་པ་རེད། 



�་ནག་ག�ང་གི་འགོ་�ིད་�མས་�ིས་ཉེ་ཆར་འཚ�གས་པའི་ཚང་འཛ�མས་�ོས་ཚ�གས་ཐེངས་བཞི་བའི་�ེང་

�ལ་ཁབ་�ིམས་�ིས་�ོང་དགོས་པའི་ཐད་ནན་བ�ོད་�ས་ཡོད་�ང་། རང་གི་དོ་བདག་�ང་�ོབ་�ས་པ་ལ་

བ�ེན་ནས་�ིམས་�ོད་པ་�མས་འཛ�ན་བ�ང་�ེད་པའམ། ཡང་ན་�ིད་ག�ང་གིས་�ིམས་ཁང་�་�ོད་དོན་

ཞིག་ལ་�ིམས་�ོད་�ེད་�བས་“ཟིང་�ོང་བ་”དང་“འ�ག་�ོད་�ོང་”ཟེར་བའི་གོ་དོན་རབ་རིབ་ཡིན་པའི་

ཉེས་འ�གས་འོག་�ིམས་�ོད་པ་དང་གཞན་�མས་�ིམས་ལ་�ར་བཞིན་ཡོད། �ིམས་�ིས་�ོང་བ་ཞེས་པའི་

ནང་དོན་ནི་�ིམས་�ི་འ�་དོན་དང་�ིད་ག�ང་གི་དགའ་�ོགས་གཉིས་མི་མ�ན་པའི་�བས་�་�ིམས་�ིས་

�་མ་དེ་ལ་�བ་�ོར་�ེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཡང་། �་ནག་�་དེ་ལས་�ོག་པའི་དོན་�ེན་མང་པོ་ཞིག་འ�ང་

བཞིན་ཡོད། 

ང་ཚ�ས་ད་�ང་�ིམས་དོན་ཆེད་ལས་པ་�མས་ལ་འདི་�ར་གཞི་�་ཆེ་བའི་�ོལ་�ང་ཞིག་འགོ་བ�གས་པ་ནི། 

�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་སམ་ཁོར་�ག་གི་གནད་དོན་དང་། �་ནོར་�ི་བདག་དབང་། ཡང་ན་གནད་དོན་གཞན་

�ི་ཐད་�་ནག་གི་ཆབ་འབངས་ཚ�ས་ཞི་བའི་�ོ་ནས་བདེ་�ག་�་སའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་ནས་

གཅིག་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པར་གསལ་པོར་བ�ན་པ་ཡིན། �ལ་ཁབ་གཞན་དག་ནང་བཞིན་�་ནག་�འང་མི་

དམངས་�ི་དཀའ་�ག་སེལ་བའི་�ིམས་�ི་ལམ་ཁ་དེ་འགག་པ་ཡིན་ན། དེས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་མི་འ�ར་

བར་ཆེ་�་བསགས་ཏེ་མཐར་�ི་ཚ�གས་ནང་ཟིང་ཆའམ་བ�ན་�ིང་མ་ཡིན་པའི་�་�ེན་ཇེ་མང་�་འ�ོ་ངེས་

རེད། 

ང་ཚ�ས་ད་�ང་�་ནག་ག�ང་གིས་ཉེ་ཆར་གསལ་ཁ་མེད་པའི་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་�ིམས་གཞི་གཏན་

འབེབས་�ས་པ་དེ་ནི་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ངང་སོ་སོའི་མངོན་འདོད་�ོན་མཁན་�མས་ལ་�ག་གནོན་�ེད་པར་

�ིམས་ཐོག་གི་ཁ་གཡར་ས་ཞིག་�་འ�ར་�ིད་པའི་ཐད་ཨ་རིའི་ངོས་ནས་སེམས་འཚབ་�ེད་བཞིན་པ་བ�ན་

པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་དེ་བཞིན་�་མིག་�ར་ཆོག་མཆན་བཀོད་མེད་པའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་

དང་། འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་པར་ངོ་�ོལ། �་ལམ་�ིམས་གཞི་བཅས་�ི་ཐད་�ང་�ེང་མོལ་�ས་པ་ཡིན་ལ་

དེ་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་གཅིག་མ�ངས་�་ཡོད། ང་ཚ�ས་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་�ི་�ིམས་

གཞི་�་བ�ེད་�ེད་བཞིན་པ་དེར་དམིགས་བསལ་དོ་�ང་�ེད་བཞིན་པ་བ�ན་པ་ཡིན། �ེད་ཚ�་མང་པོ་ཞིག་

གིས་དེའི་�ོར་ལ་�ོམ་འ�ི་�ས་�ོང་བ་�ར་དེ་ནི་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ངས་ཚང་མ་ལ་

�བ་པ་དང་། དེ་དག་�་ནག་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་ལས་�ངས་�ི་དབང་འཛ�ན་འོག་�་བ�ག་�ེ། �ིམས་

འགལ་�ི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ནའང་ཉེས་�ིམས་ལ་�ར་ཆོག་པ་�ས་ཡོད། ད་ཡོད་�ིམས་གཞི་ནང་བཞིན་

ལག་བ�ར་�ས་ཚ�་ཨ་རི་དང་�ལ་�ིའི་�ེང་གི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་ཁག་གིས་�་ནག་�་

ལས་དོན་�ེལ་བར་�ོག་�ོགས་�ི་�ས་པ་བ�ོག་�་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ངེས་རེད། 

དོན་དག་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་ཐད་ང་ཚ�ས་�་བ�ོད་རང་དབང་ཐོག་�ེང་�ོང་�ས་པ་ཡིན་ལ། གང་སར་

བ�ོད་�ོང་བ་དང་། འཛམ་�ིང་གི་གནས་�ལ་ཤེས་འདོད་�ི་�ོམ་པ་�་�ར་ཡོད་པའི་མི་སེར་དང་ག�ང་

གིས་གནས་�ལ་�བ་�ེལ་བཀག་འགོག་�ེད་པའི་བར་འགལ་�་ཡོད་པའི་�ོར་�ེང་�ོང་�ས་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་



ཉེ་ཆར་�་ནག་ག�ང་གིས་དམིགས་འབེན་�་བ�ང་བའི་དོན་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་�ེ་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ལ་ངོ་

�ོལ་ལས་འ�ལ་བ་�ཱང་མའོ་ཏོང་དང་། ལོ་འདིའི་ལོ་�ོད་�་བཀག་ཉར་�ས་པའི་�ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་དོན་

གཉེར་བ་�་བོ་�ེ། ལི་ཐིང་ཐིང་དང་། �་རོང་རོང་། ཝའེ་ཐིང་ཐིང་། ཝང་མན། �ེང་�་རན་བཅས་དང་། 

གཞན་དག་མང་པོ་ཞིག་ནི་དོན་དངོས་�་ག�ང་གིས་བདེ་�ག་སེལ་�འི་ཁས་ལེན་�ས་པ་བཞིན་�ེད་མཁན་

འབའ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། པེ་ཅིང་གི་�ད་མེད་ཚ�གས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་�་བའི་�ས་�ོན་�ེབས་ལ་ཉེ་

བའི་�བས་ག�ང་གིས་ཞི་བའི་�ི་ཚ�གས་�ི་རང་བཞིན་འཕེལ་�ོགས་ལ་བ�ི་འཇོག་དང་། �ི་ཚ�གས་དང་

མཉམ་ལས་�་�འི་ཁག་ཐེག་�ེད་བཞིན་པའི་�བས་འདིར་�ད་མེད་དེ་དག་ལ་ཉེས་འ�གས་�ས་ཡོད་པ་ 

�ིར་འཐེན་�ས་ནས་ཁོ་ཚ�ར་�ན་�ན་�ི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་�ི་ལས་དོན་�ེལ་�་འ�ག་དགོས་ཞེས་འབོད་

�ལ་�ས་པ་ཡིན། 

�་ལམ་�་རང་དབང་གི་�ེང་མོལ་�ེད་�་གལ་ཆེ་བའི་�ོར་དང་། ལི�་ཤོ་པའོ་སོགས་ཞི་བའི་ངང་�མ་

འ�ར་�ོན་མཁན་བཙ�ན་འ�ག་�ས་པ་�མས་ལ་སེམས་འཚབ་ཡོད་པར་བ�ན་ཡོད། �་ནག་ག�ང་དང་

ག�ང་�་ཞིག་ལའང་ཆབ་འབངས་�ི་དགོས་འ�ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་རང་དབང་ཅན་�ི་གསར་འ�ར་

བ�ད་ལམ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་�ོར་�ེང་པ་ཡིན་ལ། ལོ་༧༡ ཡིན་པའི་གསར་འགོད་པ་ཀོ་�་འ�ོད་

བ�ེན་གནས་�ངས་ལས་�ོད་�ོལ་དགོས་�ོར་དང་། �་ནག་ག�ང་གིས་གསར་འགོད་པ་དང་མཁས་དབང་

གི་ཐོན་མཆན་�ས་ཐོག་�་�ོད་�། �་ནག་�་ཨ་རིའི་གསར་འ�ར་གཉེར་མཁན་�མས་ལ་�ང་པོ་དང་འ�་

མཉམ་�ེད་དགོས་པའི་�ོར་བཅས་གསལ་�ོན་�ས་པ་ཡིན།  

ང་ཚ�ས་ཆོས་�གས་དད་མོས་རང་དབང་�ོར་བཤད་པ་དང་། �ེང་མོལ་དེའི་ནང་�ིད་ག�ང་གིས་ཉེ་ཆར་�ེ་

ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་ས་�ལ་གཞན་དག་�་ཡེ་�འི་�་ཁང་གཏོར་བཤིག་དང་�་�མ་མར་བཀོག་པའི་ལས་

འ�ལ་ཐད་�ངས་འཚབ་ཡོད་�ོར་�ེང་�ོང་�ས་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་ཡེ་�འི་ཆོས་�གས་དང་ཆོས་�གས་གཞན་

དག་དར་�བ་�་འ�ོ་བཞིན་པ་དང་། འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་དར་�ེལ་གཏོང་མཁན་ཆོས་�གས་�ི་འགོ་

�ིད་དཔེར་ན་ཡེ་�འི་ཆོས་དགེ་�ང་ཤོ་ཅེ་�་�་�ག་དགོས་ས་ཞིག་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་�ོག་�ེ་ཆོས་�གས་

ལ་དད་མོས་�ེད་པ་ནི་�་ནག་དེ་མ�ོགས་�ར་ངང་དེང་རབས་ཅན་ལ་འ�ར་བཞིན་པའི་�ས་རིམ་ནང་གི་

བ�ན་�ིང་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་སེམས་བདེ་ལ་ཕབ་�ེད་ཅིག་ཡིན་པ་བ�ན་པ་ཡིན། 

ང་ཚ�ས་ད་�ང་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ངང་སོ་སོའི་བསམ་�ལ་�ོན་མཁན་�ི་ཆབ་�ིད་�་བ་མི་འ�་བ་འཛ�ན་

མཁན་དང་། ཆོས་�གས་ལ་དད་མོས་�ེད་མཁན། འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་པ་བཅས་སོ་སོར་ལོགས་�་བཀར་

དགོས་པའི་�ོར་བཤད་པ་ཡིན། བ�ོད་�་འདིའི་ཐད་ང་ཚ�ས་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་དང་དོན་

འ�ས་�ན་པའི་འ�ེལ་མོལ་�་�་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནན་བ�ོད་�ས་པ་དང་། ཚ�གས་�ེ་དེའི་ཁོངས་�་ཤིན་

ཅང་�ང་འ�ས་ཡོད་ལ། ཞི་འཇམ་�ི་�ད་ཆ་བཤད་མཁན་དགེ་�ན་ཆེན་མོ་ཨི་ལམ་ཊོ་ཊི་�་�་བཙ�ན་

འ�ག་�ས་པ་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནན་བཤད་�ས་པ་ཡིན། དགེ་�ན་ཆེན་མོ་ཁོང་�་�ས་ཚ�གས་�ེ་ལ་



འ�ེལ་ལམ་�ི་ཟམ་པ་འ�གས་�བ་པ་དང་། ས་�ལ་དེ་དག་�་ཡི་མ་རངས་པའི་�་�ེན་གཙ�་བོ་ག་རེ་ཡིན་པ་

�ར་�ག་གསལ་�ོགས་�ས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བར་རོགས་ཕན་ཡོང་�བ་�ོར་བ�ོད་པ་ཡིན། 

མཐའ་མར་ང་ཚ�ས་�་ནག་ལ་བོད་�ི་ས་�ལ་ཁག་�་�ངས་འཚབ་�ང་�་གཏོང་ཆེད་�་ལའི་�་མའམ་ཁོང་

གི་�་ཚབ་དང་�ན་དོན་འ�ས་�ན་པའི་�ོས་མོལ་བ�ར་�་འགོ་འ�གས་�་དང་། ཡང་�ིད་ངོས་འཛ�ན་

དང་འདས་མཆོད་སོགས་ཐེ་བའི་བོད་�ི་སངས་�ས་ཆོས་�གས་�ི་ཆོ་གའི་རིགས་ལ་བ�ི་འཇོག་�ེད་དགོས་

པའི་�ོས་གཞི་བཏོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་�་ཕར་�ར་གཅིག་མ�ངས་�ིས་�ི་འ�ེལ་མི་�་དང་�ི་�ལ་�ི་

གསར་འགོད་པ་བོད་�ི་ས་�ལ་ཁག་ལ་འ�ོ་བ�ོད་ཆོག་པ་�ེད་དགོས་ཞེས་འབོད་�ལ་�ས་ཡིན། 

ད་ནི་�ེད་ཅག་གི་�ི་བ་ལ་ལན་འདེབས་�ེད་ཁར་ངས་བ�ར་�་ནན་བ�ོད་�་�་ཞིག་ལ། ང་ཚ�འི་�ེང་མོལ་

ཚང་མ་ནི་�་ནག་གིས་ད་�་�ས་པ་ག་འ�་ཞིག་འདོན་བཞིན་པ་དང་། �ལ་�ིའི་�ིག་གཞི་གཞིར་བ�ང་གི་

གོ་རིམ་�ན་པའི་མ་འོངས་�ི་ཚ�གས་�་�ས་པ་ག་འ�་ཞིག་འདོན་�ིད་པའི་�ང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཉེ་ཆར་

ཇེ་�ག་�་�ར་བའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་དང་། �་ནག་ག�ང་གིས་�ར་�ག་“རིག་ག�ང་

སིམ་འ�ལ་དང་�བ་�ོགས་�ི་�གས་�ེན་”ཟེར་བའི་བ�ོད་ཚ�ག་མཐོན་པོས་�ོག་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་�་ནག་

ནི་མ་འོངས་�ས་�ན་རིང་�ར་ལས་�ག་པའི་�ོ་འ�ེད་དང་། འཛམ་�ིང་�ི་དང་མཉམ་ལས་�་�འི་ལམ་ལ་

�གས་�འམ། ཁ་�ིར་འཁོར་ནས་བ�ོད་�་ཡིན་མིན་�ི་ཐད་དོགས་�ོང་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད། འཕེལ་�ོགས་འདི་

ཡིས་�་ནག་མི་དམངས་�ི་ཡི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞན་དང་བ�ར་ན་�ག་�་གནོད་�་རེད། �་ནག་གི་�གས་�ེན་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་�ལ་�ིའི་�ི་ཚ�གས་�ིལ་བོས་དོ་�ང་ཆེན་པོ་�ེད་དགོས་པ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། 

ངས་བཤད་ཟིན་པ་�ར་�ིད་�ས་འདི་དག་ནི་�་ནག་དེ་�ར་ལས་�ག་པའི་འཛམ་�ིང་ཅན་�་འ�ར་�་

དང་། འ�ེལ་མ�ད་བཟོ་�འི་�གས་འ�ན། མི་སེར་�མས་གནས་�ལ་ཤེས་�ོགས་ཅན་�་འ�ར་བཞིན་པ་

དང་འགལ་བ་�ག་�ོད་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏེ་གདམ་ག་ཞིག་�ད་ཚ�། �་ནག་མི་མང་གིས་སོ་སོའི་�་བ་བ�ོད་

པའི་རང་དབང་དང་། �་ལམ་ནས་གནས་�ལ་ཤེས་�ོགས་མང་ཙམ་ཡོང་བ་འདེམས་�་ལས་�ང་བ་ཞིག་

འདེམས་མི་�ིད་ལ། �ིམས་ཁང་�་ཁོ་ཚ�འི་�་ཚབ་�ི་ངོས་ནས་�ང་�ོབ་�ེད་མཁན་ངར་མ་ཞིག་འདེམས་�་

ལས་�ོ་ཁོག་མེད་པ་ཞིག་འདེམས་མི་�ིད། ཐག་གཅོད་�ེད་�བས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་�་�་

འདེམས་�་ལས་མི་�ང་�ང་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་�་�་དེ་འདེམས་མི་�ིད། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་�་

�ལ་མི་འ�་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ང་ཚ�འི་�ིད་ག�ང་བར་�ི་ཡིན་པ་ལས་མང་ཚ�གས་བར་�ི་མིན་ཞིང་། ང་ཚ�ས་�་

འ�ད་བསམ་�ོ་གཏོང་�ངས་དེ་གའི་ཐོག་གོ་བ�ར་�་�་ཡིན། 

དེ་དང་�ན་�་ད་ནི་ངས་�ེད་ཚ�འི་�ི་བར་ལན་འདེབས་�ེད་ཆོག 

�ི་བ། ང་ནི་�་ནག་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་�ི་�ིན་ཝེ་�་ཡིན། ང་ལ་�ི་བ་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་�ང་�ང་ཞིག་

ཡིན། �ེད་�ིས་ཚ�གས་འ�་འདིས་�ས་པ་ག་ཚ�ད་ཐོན་པ་དང་། �མ་འ�ར་ག་འ�་ཞིག་རེད། ངའི་བ�ོད་



དོན་ངོ་མ་ནི་�ེད་ཚ�ས་ཕན་�ན་�ེང་ཙམ་�ེང་ཙམ་�ས་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དངོས་�་དོན་དག་ཐག་གཅོད་

�ས་པ་ཡིན། �ི་བ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་�ོགས་ནས་གནད་དོན་གང་དག་�ེང་�ོང་�ས་པ་ངོ་�ོད་�ས་

�ང་། �་ནག་གི་ངོས་ནས་དེ་རིང་ཨ་རིའི་�ོགས་ལ་�ེང་�ོང་�ས་པའི་བ�ོད་�་གཙ�་བོ་གང་དག་རེད། ལོ་

འཁོར་�ན་ཐོའི་ནང་�ག་པར་འགོད་བཞིན་པ་�ར་ཉེ་�ས་�ི་གནད་དོན་ཏེ་སན་ཊ་བྷི་ལན་ཊི་དང་། �ིྥར་

གྷི་སན། མའེ་ཀོ་བྷི་རོན་སོགས་�ི་�ོར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། �ེད་�ིས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པར་

ལས་ཀ་�ས་�ོང་བས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ�གས་པས་ལོ་�ག་པར་ཨ་རི་ལ་�ོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་�ོན་

བ�ོད་�ེད་�ི་ཡོད། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཨ་རིའི་�ོགས་ནས་�་ནག་གི་�ེང་�ོང་དེ་དག་ལ་གཟབ་ནན་ལན་

འདེབས་�ས་པ་ཡིན་ནམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། �མ་འ�ར་�ི་ཐད་ཞིབ་ཆ་�ན་ལ་དོན་དངོས་�ི་�ེང་མོལ་ཞིག་ཡིན། 

�ིད་ག�ང་གཉིས་�ི་བར་�་�ལ་མི་འ�་བ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གསལ་རེད། ངས་བ�ས་ན་�ོགས་གཉིས་ཀའི་

ནང་། མི་གཅིག་གིས་�ང་ཉི་མ་གཅིག་གི་�ེང་མོལ་�ི་ཚ�གས་འ�་འདི་འ�་ཞིག་འཚ�གས་ཏེ། དེ་རིང་ངས་ངོ་

�ོད་�ས་པའི་དོན་དག་ཁག་གི་ཐད་�ོས་མ�ན་ཞིག་དང་བཅས་�ོལ་�འི་རེ་བ་བ�ང་མེད། 

ངས་བ�ས་ན་ང་ཚ�ས་�་ནག་ག�ང་ལ་བསམ་�ལ་ག་ཚ�ད་ཅིག་�ོན་�བ་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་འདི་ནི་

ལེགས་�བ་�ང་བའི་ཚ�གས་འ�་ཞིག་རེད། ངས་འདི་ནས་ཚ�གས་འ�ར་�གས་མཁན་�ི་�་ཚབ་�མས་�ིས་

�་ནག་གི་འགོ་�ིད་�མས་ལ་ཉེན་བ�འི་ཚད་�་�ེབས་པ་�་�འི་དོ་�ང་�ེད་བཞིན་པ་དེ་བ�་འ�ོད་པ་�་

�འི་རེ་བ་བཅངས་ཡོད། ངས་ཨ་རིའི་ནང་�་དོན་དག་འདི་དག་ནི་�ས་ཚ�ད་�ད་ཅིག་མ་རེའི་ནང་ཆེ་ནས་

ཆེ་�་འ�ོ་བཞིན་པ་དང་། ང་ཚ�ས་�ལ་ཁབ་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་དག་འདིའི་ཐད་�ན་

འཛ�མས་�་�འི་�་�ིག་�ེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་ནི་མཐོ་རིམ་འགོ་�ིད་

�ི་མཇལ་འཛ�མས་ཐོག་�ེབས་ངེས་ཡིན་ལ། �་ནག་ག�ང་དང་ཨ་རི་ག�ང་གཉིས་ཀས་དོན་འ�ས་�ན་པའི་

མཇལ་འཛ�མས་ཤིག་ཡོང་མིན་ནི་�བས་དེར་གནས་�ངས་དེ་དག་བཟང་ངན་གང་�་འ�ོ་བར་རག་ལས་པ་

རེད། 

�ེད་�ིས་ད་�ང་ང་ལ་ཁོ་ཚ�ས་ཨ་རིའི་ནང་གི་གནས་�ངས་ཐད་གནད་དོན་ག་རེ་�ེང་�ོང་�ས་�ང་ཟེར་བ་

དེ་རེད། �ེང་མོལ་འདིའི་འགོ་ནས་བ�ང་ང་ཚ�་ནི་བསམ་འཆར་ཅི་ཡོད་ལ་�ོ་མོ་�ེ་ནས་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་

�ོགས་གཉིས་ཀར་འ�ོ་ས་ཡོད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཨ་རིའི་ངོས་ནས་ང་ཚ�་ནི་�ོན་�ི་�ི་མས་མ་གོས་

པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནམ་ཡང་�་མ་�ོང་ཞེས་གསལ་བོར་བ�ོད་པ་ཡིན། དོན་དངོས་�་ཁོ་ཚ�ས་དོན་དག་ཁག་

ཅིག་�ེང་�ོང་�ས་པ་དང་། ངས་ངེས་པར་�་གསལ་བོར་�ེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་�ེང་མོལ་�ི་�ས་ཚ�ད་མང་པོ་

ཞིག་ནི་�་ནག་ནང་དོ་�ང་�ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཁག་གི་�ེང་ཁ་བ�་�ས་ཏེ་བ�ལ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚ�ས་

�ེང་�ོང་�ས་པའི་དོན་དག་ནི་དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་�ང་བའི་ཉེན་�ོག་མི་�འི་�ག་�ོད་�་�་རེད། �ིྥར་གྷི་སན་

�ི་དོན་�ེན་ནི་�བས་ཤིག་ལ་�ེང་�ོང་�ང་བ་དང་། ང་ལ་�ོ་�ང་ཆེན་པོ་�ེས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚ�ས་བ�ོད་དོན་

ལ། “ང་ཚ�་ཚང་མས་བ�ན་འ�ིན་ནས་མཐོང་�ང་”ཟེར། དེའི་ལན་�་ངས་ཨ་རིའི་ནང་འ�ང་བཞིན་པའི་



གནད་དོན་འདི་རིགས་�ི་ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་�ང་མེད་�་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་“བདེན་པ་བདེན་�ང་

རེད། �་མཚན་ནི་�་ནག་ག�ང་འ�ེལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�ིྥར་གྷི་སན་ལ་�ིན་ཏེ་དོན་དག་འདིའི་འགོ་ནས་

མ�ག་བར་གནས་�ལ་�ེལ་�བ་པ་�ང་བའི་�ེན་�ིས་�ེད་ཚ�ས་མཐོང་བ་རེད་”ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། �་

ནག་�་�ག་�ོད་�ང་བའི་�བས་ཏེ་དཔེར་ན་བོད་དང་། ཤིན་ཅང་། ཡང་ན་ས་�ལ་གཞན་དག་�་�ག་�ོད་

�ང་བའི་�བས་�་�ལ་�ིའི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ཁག་དེ་�་བ�ོད་དེ་གནས་�ལ་�ེལ་བའི་གོ་�བས་

མེད། དེར་མ་ཟད་ཨ་རིའི་ག�ང་གིས་མའེ་ཁེལ་བྷི་རོན་�ི་�ིམས་�ོད་པ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་མེད་ལ་ཉེན་�ོག་

མི་�འི་�ག་�ོད་བ�ན་པར་�ག་མཁན་དེའང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་མེད་ཅེས་ཁ་�ོན་�ས་པ་ཡིན། 

ཉེ་ཆར་�་ནག་གི་�ིམས་�ོད་པ་མང་པོ་ཞིག་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པའི་དོན་�ེན་དེ་ནི་ཉེན་�ོག་པས་�ག་�ོད་

�ེལ་ཏེ་མི་ཞིག་བསད་པའི་�ེས་�་�ང་བ་ཞིག་རེད། དོན་�ེན་དེ་བ�ན་པར་�ག་མཁན་ཞིག་འཛ�ན་བ�ང་

�ས་འ�ག  མི་དེའི་�ིམས་�ོད་པ་ནི་�ེས་�་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རེད། དེ་ནས་�ིམས་�ོད་པ་གཞན་༡༥༩ 

ཡིས་�ིམས་�ོད་པ་དེའི་ཆེད་�་�་འ�ལ་ཡི་གེ་�ིས་ཏེ་མཚན་�གས་བ�ོན་�ེས་ཁོ་ཚ�འང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་

པ་རེད། 

དེར་བ�ེན་ངས་�་ནག་གི་�ོགས་ལ་གལ་ཏེ་ང་ཚ�ས་�ང་དོན་དག་འདི་�ེད་ཚ�་ནང་བཞིན་ཐག་གཅོད་�ས་

ཚ�་�མ་འ�ར་ག་འ�་ཞིག་ཡོང་�ིད་ཅེས་�ི་བ་�ིས་པ་ཡིན། ཨ་རིའི་ནང་དོ་�ང་�ེད་དགོས་པའི་དོན་དག་

�ེང་�ོང་�་�་ནི་འ�ིག་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ཚ�འི་ལན་འདེབས་ནི་ཨ་རིའི་ནང་མང་ཚ�གས་ལ་ཡི་

མ་རངས་པའི་དོན་དག་�ང་ཚ�་�ིམས་�གས་བ�ད་པ་དང་། ཡང་ན་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་བ�ེན་པ། 

མངོན་�ོག་མེད་པར་�ོད་པ་བ�བ་ནས་དོན་དག་དེ་སེལ་ཐབས་�ི་ལམ་ཁ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། �་ནག་ནང་

�་�ིག་འ�གས་དེ་དག་ཧ་ཅང་�ོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ང་ཚ�འི་�ེང་མོལ་�ི་�ས་ཚ�ད་མང་པོ་ཞིག་གནད་དོན་དེ་

དག་གི་ཐད་བ�ལ་བ་ཡིན། 

ད་འདི་ནས་འགོ་བ�མས་ཏེ་�ི་བ་ཁག་ལ་རིམ་བཞིན་འ�ོ། 

�ི་བ། ངའི་མིང་ལ་ནི་ཁེ་ཆིང་ཟེར། ཨ་རིའི་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་�་�ད་�ེ་ཚན་�ི་ཡིན། �གས་�ེ་ཆེ། �བ་

�ོངས་�ི་�ི་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་�ེད་རང་�ག་རོགས་�ང་ཆེའི་ངོས་ནས་ཨ་རི་དང་�་ནག་གི་འ�ོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ལ་�གས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ནམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ཡིན། �་ནག་དང་མཉམ་�་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། 

�ི་བ། འོ་ན་ངའི་�ི་བ་གཞན་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ང་ནོར་མེད་ཚ�་ཐེངས་�ོན་མ་དེ་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༣་ལོར་ཁོན་མིང་�་

འཚ�གས་པ་རེད། འདི་ནི་ལོ་རེར་འཚ�གས་པ་ཞིག་ཡིན། ན་ནིང་མ་འཚ�གས་པ་དེའི་�་མཚན་ཅི། དེ་ནས་ངས་

�་ཐོག་ནས་འཚ�ལ་ཞིབ་�ས་པ་�ར་ན་ཐེངས་�ོན་མའི་ཐབས་�ས་དང་དཔལ་འ�ོར་�ེང་མོལ་ཚ�གས་

འ�འི་�ེང་མོས་མ�ན་�ང་བའི་དོན་ཚན་༡༡༦་ཡོད་�ང་། ངས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ཐད་གཅིག་



�ང་མཐོང་མ་�ང་། ངས་གསལ་བོ་�ེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ནི་�ེང་མོལ་དངོས་�ི་�བས་�་ཐག་གཅོད་

�ང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ང་ཚ�ས་ལོ་གཅིག་ལ་བ�ར་བ་རེད། དེ་ནི་ང་མེད་པའི་�བས་ཡིན་པས་དེ་

ལ་ཁ་གཡར་ནས་�ིང་པ་དེ་བ�ར་�་མི་བཤད། ངས་བ�ས་ན་ང་ཚ�ས་�ེང་མོལ་འདི་བ�ར་�་འགོ་འ�གས་

�ས་པ་ནི་དོན་དག་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། �ེང་མོལ་འདི་ཁག་པོ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་འདི་�ར་ཕན་�ན་ངོ་�ག་

�ེ་�་�ལ་�་གསང་མེད་པར་ཐད་ཀར་བ�ེ་རེས་�ེད་�བ་པའི་གོ་�བས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དམིགས་བསལ་ང་ཚ�་ནི་ཅང་མི་འགོར་བར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་མཇལ་འཛ�མས་ཤིག་གི་�ོན་འདིར་

འཚ�གས་པའང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚ�ས་འདི་ནི་�ིད་འཛ�ན་རིམ་པའི་མཇལ་འཛ�མས་ལ་བ�ོད་དོན་ཞིག་

བཟོས་པར་བ�ི་བཞིན་ཡོད། 

ཐབས་�ས་དང་དཔལ་འ�ོར་�ེང་མོལ་�ི་ཐད་ནས་ངས་བཤད་�བ་པ་ཞིག་ནི། དེ་ནི་�ང་ཆེ་ཁེ་རེ་དང་�ང་

གཞོན་བྷི་ལིན་ཁེན་�ིས་�ོག་�ངས་�ས་པ་ཡིན་ལ། གནད་དོན་དེ་དག་ནི་�ེང་མོལ་དེ་ལ་མཉམ་�གས་

གནང་མཁན་�ི་�ོགས་གཉིས་ཀའི་�་ཚབ་�ིས་བ�ོ་�ེང་གཏིང་ཟབ་�ས་པ་རེད། ངས་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་

པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་དང་འ�ེལ་བའི་�ིམས་གཞི་ཐད་ཚ�ག་འགའ་བཤད་འདོད། གལ་ཏེ་འདིའི་�ོར་ནས་མ་

བཤད་ཚ�་ཁོ་ཚ�ས་དེ་�ར་ལག་བ�ར་�ེད་�བ་ལ། དེ་ཡིས་ཨ་རིའི་ནང་གི་�ིག་འ�གས་ཁག་དང་ཚ�གས་པ་

ཁག་གིས་�་ནག་མི་དམངས་དང་�་ནག་གི་འ�ེལ་ཡོད་ཁག་ལ་�་མ�ད་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་པར་�གས་�ེན་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ངེས་རེད། 

�ི་བ། ངས་གོང་�་བ�ོད་པའི་ཐད་ཞིབ་ཆ་ཞིག་�ིས་ན་འ�ིག་གམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ང་ཚ�་བ�ོད་�་གཞན་ཞིག་གི་�ེང་འ�ོ། གལ་ཏེ་�ས་ཚ�ད་�ང་ན་�ིར་

འཁོར་ནས་ཡོང་ཆོག 

�ི་བ། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ལོགས་�་བཀར་ཏེ་�ེང་མོལ་འདི་�ར་�ེད་པའི་ཐད་ལན་

འདེབས་ག་འ�་�ེད་�ི་ཡིན། དགོངས་འགལ་མེད་པ་�། ང་ནི་ནེ�་ཡོག་�ས་བབ་�ི་གྷར་ཊི་ནེར་ཧར་རིས་

ཡིན། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། �གས་�ེ་ཆེ། 

�ི་བ། དེ་ནི་ལོ་གཅིག་རེའི་ཚབ་�་ད་�་ལོ་རེའི་ནང་ཐེངས་གཉིས་ཡོད་པ་པ་དང་། ད་�་ཨ་རི་ལ་�་ནག་

དང་མཉམ་�་བ�ོ་�ེང་�ེད་དགོས་པའི་དོན་དག་�་མང་ཞིག་ཡོད་ལ། དཔེར་ན་གནམ་གཤིས་འ�ར་�ོག་

དང་། ཐབས་�ས་དང་འ�ེལ་བའི་གནད་དོན། �ག་པར་དཔལ་འ�ོར་�ི་གནད་དོན་ནི་འདས་པའི་ཉི་མ་

འགའ་ཞིག་གི་རིང་�ལ་ཁབ་འདིའི་ཚགས་པར་ཁག་གི་མ�ན་ཤོག་�་ཐོན་བཞིན་ཡོད་�ང་། འ�ོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ནི་�བ་ལོགས་�་བཞག་�ེ། ཨ་རི་དང་�་ནག་གི་འ�ེལ་ལམ་དང་�ེང་མོལ་ལ་�གས་



�ེན་�ང་�ང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་འ�ག  མོས་བཤད་པ་དེ་དག་ཐབས་�ས་དང་དཔལ་འ�ོར་�ེང་

མོལ་ནང་�འང་མེད་ལ། གསལ་བ�གས་ནང་�འང་མེད་པ་རེད། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། དོན་དངོས་�་དེ་ནི་གསལ་བ�གས་ནང་འཁོད་ཡོད། 

�ི་བ། འོ་ན། ཡ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ཡ་ཡ། 

�ི་བ། འོ་ན། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། དེ་ནི་གསལ་བ�གས་�ི་ག་ས་གང་�་བཀོད་ཡོད། ཐོག་མར་དེ་ལ་དོ་�ང་

�ེད་བཞིན་པ་ངས་གསལ་བོར་ཤེས། �་ནག་ག�ང་གི་ཁག་ཅིག་�་གནད་དོན་འདི་དག་ནི་ལོགས་�་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་�ི་ཁོངས་�་བ�ག་�ེ་མཐོ་རིམ་མཇལ་འཛ�མས་�ི་�བས་�་�ེང་�ོང་�ེད་མི་དགོས་

པ་ཞིག་�ང་ན་བསམ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་�ར་འ�ང་མི་�ིད། �་མཚན་ནི་གནད་དོན་དེ་ཐབས་�ས་

དང་དཔལ་འ�ོར་�ེང་མོལ་�ོད་�ི་དོན་གནད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཐེངས་འདིའི་མཇལ་འཛ�མས་ཆེན་མོའི་

�བས་�་དེ་ནི་གནད་དོན་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་�ེད་ཚ�ར་ཁག་ཐེག་�ེད་�བ། དོན་དངོས་�་དེ་

ལས་�ོག་�ེ་ཁོང་གིས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་ནི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་�ིད་�ི་མཇལ་འཛ�མས་ཐོག་གོ་

བ�ར་�་དགོས་ཞེས་�ོས་གཞི་བཏོན་ཡོད། ང་ཚ�ས་དོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཐད་གཏིང་ཟབ་�ོས་ཉིན་གང་

བོར་བཤད་ཆོག འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་ལ་�ོལ་�ང་གཏོང་བ་ཐེ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་དང་འ�ེལ་

བའི་�ེང་མོལ་ནི་ཉེ་ཆར་�་ནག་�་�ས་པ་བདེན་པ་ཡིན། 

དམིགས་�ལ་ནི་འགོ་�ིད་�མ་གཉིས་�ི་མཇལ་འཛ�མས་�ི་�ོན་ལ་�ེང་མོལ་དེ་ཚད་ག་ཚ�ད་ཅིག་ནས་�ེད་

དགོས་པ་གཏན་འཁེལ་�་དང་། དོན་དག་འདིའི་ནང་བཤད་ན་�་ནག་གི་�ོགས་ནས་མཇལ་འཛ�མས་�ི་

�ོན་འདིར་ང་ཚ�འི་དམིགས་འབེན་ག་རེ་ཡིན་པ་དང་ཁོ་ཚ�ས་�ིད་འཛ�ན་ཨོ་བྷ་མ་ནས་ག་རེ་ཞིག་གོ་�་ཡིན་

པ་དེ་གསལ་�ོགས་ཡོང་�འི་ཆེད་�་ཡིན། 

དགོངས་འགལ་མེད་པ་�། 

�མ་�ི་ཌེའོ། �ེད་�ིས་རང་ཉིད་ངོ་�ོད་ཅིག་�ས་ན་ཆོག་གམ། དེ་�ར་�ས་པར་�གས་�ེ་ཆེ། 

�ི་བ། ཡ་ལགས། ངའི་མིང་ནི་ཏེའོ་ཧེ་ཡང་ཡིན། �་ནག་གསར་འ�ར་ཞབས་�་ཁང་གི་ཡིན། ང་ལ་ཨ་རིའི་

ངོས་ནས་འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ི་བ�གས་དེ་ངོས་ལེན་�ེད་པའི་

ཐད་�ི་བ་ཞིག་ཡོད། ངས་ཤེས་གསལ་�ར་ན་ཨ་རིའི་ག�ང་གིས་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་ཐད་�ི་གཞི་�འི་དོན་ཚན་ཁ་ཤས་ཤིག་�ང་ངོས་ལེན་�ས་མེད། དཔེར་ན་�ིས་པའི་བདག་དབང་

དང་། �ད་མེད་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་པའི་�མ་པ་གང་�ང་མེད་པ་བཟོ་བ་སོགས་རེད། ང་རང་མགོ་འཐོམ་པ་



ནི་འཛམ་�ིང་�ེང་གི་�ལ་ཁབ་ཡོད་ཚད་�ིས་དེ་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད། �ེད་�ིས་དོན་དག་འདི་ལ་དོ་�ང་ག་

ཚ�ད་�ེད་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་མོས་མ�ན་དེ་ངོས་ལེན་�་�འི་འཆར་གཞི་ཡོད་དམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། དེ་ནི་འདི་འ�་ཞིག་རེད། �་ནག་དང་ཨ་རི་གཉིས་ཀས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གི་གནད་དོན་འགའ་རེ་ལ་མོས་མ�ན་�ས་ནའང་གཏན་འབེབས་ངོས་ལེན་�ས་མེད། ཨོ་བྷ་མ་ག�ང་

འཛ�ན་ཁང་གིས་�ད་མེད་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་པ་མཚམས་འཇོག་�ེད་པའི་མོས་མ�ན་�ི་རིགས་དེ་ངེས་པར་

�་ངོས་ལེན་�་དགོས་ཞེས་ལངས་�ོགས་གསལ་བོར་�ོན་བཞིན་ཡོད། ང་ཚ�ས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་�ོས་

ཚ�གས་ལ་ལམ་�ོན་དང་དེ་ངོས་ལེན་�ི་མོས་མ�ན་�ེད་པའི་ཛ་�ག་གི་འབོད་�ལ་�ས་པ་ཡིན། ང་ཚ�འི་ཨ་

རིའི་ནང་དབང་ཆ་ཆ་བགོས་�ས་ཡོད་པ་དང་�ོས་ཚ�གས་ལ་འདི་�ོས་ཞེས་བཤད་མི་ཆོག  དེ་དང་�ན་�་ང་

ཚ�ས་དམ་བཅའ་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་�་བ�ི་�ང་�་�འི་དམིགས་�ལ་བཅངས་ནས་མོས་མ�ན་

དེ་དག་ལས་འ�ོས་པ་ཁག་ལ་ཏན་ཏན་�ེད་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་ངོས་ལེན་�ས་མེད་ནའང་བ�ི་�ང་�ེད་�ི་ཡོད།  

�་ནག་གིས་�ང་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་མོས་མ�ན་ཏེ་དཔེར་ན་�ལ་�ིའི་ཆབ་འབངས་དང་ཆབ་�ིད་

བདག་དབང་མོས་མ�ན་ལ་མཚན་�གས་བ�ོན་ནའང་ངོས་ལེན་�ས་མེད། ང་ཚ�འི་ཆབ་�ིད་�ི་ལམ་�གས་

མི་འ�་བའི་དབང་གིས་�་ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པ་ལ་མཚ�ན་ན་�ལ་ཁབ་�ི་�ོས་ཚ�གས་�་ངོས་ལེན་�་�་ནི་

�ང་ཟད་ལས་�་བོ་ཡིན་ངེས་རེད། གང་�ར་�ང་ངས་འདི་�་�ལ་ཁབ་གཉིས་ཀས་ཆིངས་ཡིག་དེ་དག་ལ་

ཡོངས་�་ངོས་ལེན་�ས་ཏེ་ཅི་བཞིན་�་�ང་བ�ི་�་�འི་རེ་བ་བཅངས་ཡོད། 

�གས་�ེ་ཆེ། 

�ི་བ། རེའོ་ཊིར་གསར་�ེལ་ཁང་གི་ཨི་ཌེ་སི་ཨ་ལི་ཡིན། འགོ་�ིད་གཉིས་�ི་མཇལ་འཛ�མས་ལ་�བ་འ�ས་

ཡོང་ཆེད་�་བ་�ེས་མར་ཤིས་ཨ་རིའི་ནང་འཚམས་འ�ི་གཟིགས་�ོར་ལ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་འདིར་གོ་རིམ་

ངེས་ཅན་ཞིག་�ོ་དགོས་པ་དང་�ོས་ཟིན་པ་ཁག་ཅིག་བཤད་སོང་། �བ་འ�ས་�ན་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་ད་ནས་

དེ་�ས་བར་ག་རེ་�ེད་དགོས། �ི་བ་གཉིས་པ་ས་�ལ་དེ་�་ཆེ་�་བཏང་ན་�ེད་རང་འབར་མ་ལ་ཐེངས་ཁ་

ཤས་�ིན་པ་རེད། ཆབ་�ིད་�ི་འ�ར་�ོག་ནི་�ོ་�ར་�་�ང་བ་ཡིན་པས་�ེད་ཚ�ས་དོ་�ང་�ེད་བཞིན་པའི་

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཐད་�གས་�ེན་ག་རེ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་དམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། �་ནག་གི་�ོགས་ནས་ངས་ད�་འ�ེད་�ི་གཏམ་བཤད་ནང་བ�ོད་པ་

�ར་རེད། དོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིག་ང་ཚ�ས་མ�ན་ཅོག་�ེང་བ�མས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁ་ཤས་ནི་�ིང་པ་ཡིན་ལ་

ཁ་ཤས་ནི་�ོས་ས་�ོས་འཇོག་གི་གསར་པ་ཡིན། དེའི་ནང་བཀག་བ�ིལ་�ས་པའི་�ིམས་�ོད་པ་དག་�ང་

�ད་ཡོད། ངས་བ�ས་ན་�ལ་ཁབ་མང་པོ་ལ་མཚ�ན་ན་དོན་དག་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་�་ནི་�ིམས་�གས་མ་

ལག་ནང་གི་གཏིང་ཟབ་�་�ིན་པའི་དོན་དག་ཐག་གཅོད་�་ལས་�་ཙམ་ཡིན་�ིད། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ང་ཚ�ས་

བཀག་བ�ིལ་�ས་པའི་�ིམས་�ོད་པ་དག་གི་ཐད་དོ་�ང་ཧ་ཅང་�གས་ཆེན་པོ་�ས་པའི་�་མཚན་གཅིག་དེ་

ཡིན། 



མ་ལག་གི་ཐད་ནས་གོང་�་བཤད་པ་�ར་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པའི་ཐད་�ི་�ིམས་�གས་�ེང་

�ས་ཚ�ད་མང་པོ་བ�ལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལག་བ�ར་�ས་ཚ�་འ�ེལ་ལམ་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་�གས་�ེན་

ཐེབས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་གཞན་དང་མི་མ�ན་པར་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པའི་�ེན་�ིས་ཡིན། 

�ི་བ། �ིམས་གཞི་དེ་�ིད་འཛ�ན་ཤིས་འདི་གར་མ་�ེབས་པའི་�ོན་ལ་འ�ར་བ་གཏོང་�འི་རེ་�ོས་བཅངས་

ཡོད་དམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ང་ཚ�ས་རེ་བ་བཅངས་ཡོད། �་ནག་ག�ང་གིས་�ིམས་གཞི་དེ་ད་�ང་

ལག་བ�ར་�ས་མེད་པ་དང་། དེ་ནི་�ིམས་གཞི་ཟིན་�ིས་�་�་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མང་ཚ�གས་ལ་བསམ་�ལ་

བ�ོད་པའི་གོ་�བས་�ད་ཡོད་པས། �་ནག་གི་ཆབ་འབངས་�ི་ཚ�གས་ནང་�ིམས་གཞི་དེ་ལ་�ོན་བ�ོད་�ེད་

མཁན་དང་�ལ་�ིའི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་ལ་�ོས་བ�ར་�ས་ནས་ཁོ་ཚ�འི་བསམ་�ལ་དང་། �་ལམ་ནས་ད�ད་

བ�ོད་�ས་པ་དག་ལ་མཐོང་ཆེན་�ས་ཏེ་�ིམས་གཞི་དེ་ལ་ཆེད་�་བཟོ་བཅོས་�ག་པར་ང་ཚ�ས་འབོད་�ལ་

�ས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ལ་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་�ངས་དང་། ཉེན་

�ོག་མི་�ས་�་�ོག་�ེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། འགེངས་ཤོག་འོས་འཚམས་ངང་མ་བ�ང་ཚ�་ཉེས་དོན་�ིམས་

ཆད་གཅོད་�་ཞེས་པ་དེར་བཟོ་བཅོས་�ག་དགོས། བཟོ་བཅོས་མ་བ�བ་ཚ�་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་

འ�གས་ཁག་གིས་ཁོ་ཚ�འི་ལས་འཆར་ཆ་ཚང་ལོ་གཅིག་གི་�ོན་ལ་ཡར་�་�ེད་དགོས། དེ་ནི་�་དང་�་ཡིན་

�ང་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན། དམིགས་བསལ་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིད་པའི་�ག་�ང་མགོ་�་ཡོད་�ས་དེ་�ར་

�ེད་མི་�བ། དེ་དག་ནི་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ཡིན། ང་ཚ�ས་ཨ་རིའི་�ི་འ�ེལ་མི་�འི་འ�ོ་བ�ོད་ཐད་�ད་ཆ་

བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་�ེད་ཚ�་གསར་འགོད་པ་དག་གི་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་དང་འ�ོ་བ�ོད་ཐད་�ད་ཆ་

བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་ཨ་རིའི་ནང་གི་ཤེས་རིག་ཆེད་ལས་མི་�་ལ་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་�ོད་པའི་ཐད་�ད་ཆ་

བཤད་པ་ཡིན། དོན་དག་�་མང་དེ་འ�་ལས་�་ནག་ག�ང་གིས་�ར་ལས་�ག་པའི་�ོ་འ�ེད་དང་བསམ་�ོ་

བ�ེ་རེས། མི་མང་བ�ེ་རེས་སོགས་�ི་ཐད་ལས་དོན་འགོ་བ�མས་ཏེ་�མ་འ�ར་�ོན་�བ་པ་ཡིན། 

�ི་བ། གལ་ཏེ་འ�ར་བ་དེ་དག་མ་བཏང་ཚ�་ཤིས་�ི་མཇལ་འཛ�མས་དེ་ནི་�བ་འ�ས་མེད་པ་ཞིག་�་བ�ི་བ་

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ནི་་་་ 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ངས་བ�ས་ན་གནད་དོན་འདི་དག་དང་གཞན་དག་སོགས་གལ་

འགངས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚ�འི་�ེང་གཞིའི་�ས་�་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་�ེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་

ཁག་ཅིག་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཐད་ང་ཚ�ས་མ�ན་�ོད་ག་ཚ�ད་ཅིག་�ེད་

�བ་པའམ་ཡང་ན་�ི་བ�ར་ག་ཚ�ད་ཅིག་�ག་�་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཆེས་མཐོའི་འ�་འཛ�མས་�ེང་�ད་ཆ་

བཤད་�ངས་དང་མཇལ་འཛ�མས་དེའི་�བ་འ�ས་ལ་�གས་�ེན་ཐེབས་�་ཡིན་པ་དང་། �ོགས་གཉིས་ཀས་

མཇལ་འཛ�མས་དེ་ནི་ཡར་�ས་�ི་དོན་�ེན་ཞིག་�་འ�ར་�འི་རེ་བ་བཅངས་ཡོད། 

�ི་བ། དགོངས་འགལ་མེད་པ་�། འབར་མའི་ཐད། 



�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། འབར་མའི་ཐད་ནས་ཡིན་ནམ། ངས་བ�ས་ན་�ེད་�ིས་ཉེ་ཆར་�ང་

བའི་དོན་དག་ཅིག་�ེ་ཞི་ཝེ་མན་�ི་གནས་�ངས་བཤད་�ིན་ཡོད་པ་འ�། ངས་མནའ་འ�ེལ་�ོག་�་གཅིག་

�ིལ་དང་འ�གས་�ན་ཆབ་�ིད་ཚ�གས་པའི་ནང་�ིད་ལ་ད�ད་བ�ོད་�ེད་འདོད་མེད། ངས་བ�ས་ན་དེ་ནི་

ནོར་འ�ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 

�མ་�་ཌེའོ། �ེད་ལ་�ི་བ་གཏོང་བའི་གོ་�བས་ཤིག་རེག་སོང་། གཞན་ཞིག་ལ་གོ་�བས་�ོད་�་ཡིན།  

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ཡ། ཚང་མར་གོ་�བས་ཡོད་པ་�ེད། 

�མ་�་ཌེའོ། �ེད་�ིས་�་�ིག་�ས་ཡོད་དམ། 

�ི་བ། ཡོད། �ིྥར་གི་སན་དང་། བྷོལ་ཊི་མོར། ནེ�་ཡོག ད་�ང་�ོང་�ེར་གཞན་མང་པོའི་ནང་�ང་བའི་དོན་

�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་མི་རིགས་ནག་པོའི་�ས་�་ཁོང་�ོ་དང་དོགས་མི་བདེ་བ་བཟོས་འ�ག ཁོ་ཚ�ས་མི་རིགས་

ད�ེ་འ�ེད་དང་གཞན་སོགས་�ི་འཁང་ར་�ེད་བཞིན་པ་དང་། ཨ་རིའི་ག�ང་གི་ངོས་ནས་མི་རིགས་ད�ེ་

འ�ེད་�ི་གནད་དོན་དེ་རིགས་སེལ་ཐབས་ག་རེ་�ེད་བཞིན་ཡོད།  

�མ་�་ཌེའོ། �ེད་�ི་ལས་ཀ་�ེད་ས་གང་ཡིན། 

�ི་བ། འོ་ང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་ཡིན། 

�མ་�་ཌེའོ། �གས་�ེ་ཆེ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ངས་དེའི་ཐད་�ེད་ལ་ལན་ཆ་ཚང་ཞིག་�ག་�བ་�་མ་རེད་བསམས། �་

མཚན་ནི་ངས་�ི་�ིད་ལས་�ངས་�་ལས་ཀ་�ེད་བཞིན་པའི་�ེན་�ིས་ཡིན། �ེད་�ིས་དེའི་ཐད་�ིམས་ཞིབ་

ཁང་དང་། ཕོ་�ང་དཀར་པོ། ད་�ང་དོན་དག་དེ་དག་གི་ཐད་ལས་ཀ་�ེད་བཞིན་པའི་ལས་�ངས་མང་པོ་ལ་

�ད་ཆ་�ིས་ན་ཡག་ཤོས་རེད་བསམ། 

ངས་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ང་ཚ�ས་�་ནག་དང་�ེང་མོལ་�ེད་པར་འ�ེལ་ཆགས་ཡོད་�ིར། �ི་ཚ�གས་གང་

�ང་�་གནད་དོན་དེ་རིགས་ནི་དཀའ་�ོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེལ་ཐབས་ནི་གནད་དོན་དེའི་�ེང་ཉི་

འོད་�་�་དཀར་ཆ་ཕོག་ནས་ག་རེ་འ�ང་བཞིན་པ་གསལ་བོར་མཐོང་དགོས་པ་དང་། གསར་འ�ར་ལས་

�ངས་ཁག་གིས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་གཞན་པའི་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པར་གནས་�ལ་�ེལ་�བ་པ། 

དེའི་ཁོངས་�་ཞེད་�ང་�ོང་མཁན་མེད་པ་དང་། འཛ�ན་བ�ང་�་�འི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་འ�། དེར་མ་ཟད་�ོང་

རེག་མཁན་�མས་ལ་�ིམས་ཁང་བ�ད་དེ་�ོད་དོན་རེ་རེའི་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་�་�་དང་། གོ་རིམ་དེའི་

ནང་ཁོ་ཚ�འི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་ངོ་ཚབ་�ས་པ་ལ་བ�ེན་འཛ�ན་བ�ང་ངམ་ཉེས་ཆད་གཅོད་�འི་

སེམས་�ལ་�ེད་མི་དགོས་ཤིང་། ཆབ་འབངས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པའི་དོན་དག་ཐད་�ི་ལོགས་ལ་



ཡོང་ནས་�ི་�ོག་�མ་�ོན་�ོམ་�ོར་�ེད་�བ་ལ། དེ་�ར་�ས་�ང་སོ་སོ་འཛ�ན་བ�ང་ངམ་གཅར་�ང་�ེད་

�ིད་པའི་སེམས་�ལ་�ེད་མི་དགོས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དག་ཐག་གཅོད་པའི་འགོ་འ�གས་ས་�་�་རེད། 

དེ་དག་མེད་ཚ�་མང་ཚ�གས་�ི་�ོད་�་�ོད་�ེང་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་�བ་ལ། �ི་ཚ�གས་བ�ོ་�ེང་གིས་�ིད་ག�ང་

ལ་གནད་དོན་དེ་རིགས་ཐག་མི་གཅོད་ཐབས་མེད་བཟོས་ཏེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་བ�ེན་དགོས་འ�ང་བ་རེད། 

གལ་ཏེ་གོང་གི་དེ་ཚང་མ་ཡོད་ཚ�་ཨ་རིའི་ནང་མཐོང་བ་ནང་བཞིན་ང་ཚ�ས་ག་�ས་ཡིན་ཡང་ངོས་ལེན་�ེད་

བཞིན་པ་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གལ་ཏེ་གཞི་�འི་�ིག་གཞི་དེ་མེད་ཚ�་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐབས་�ི་འགོ་

ཡང་�ོམ་མི་�བ། ང་ཚ�་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོ་�ང་�ེད་བཞིན་པའི་གནས་�ངས་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིན་ཅང་དང་། 

བོད་ནང་�་མི་མང་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པ་དེ་�ིག་འ�གས་ཤིག་བ�ད་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་བའི་

གོ་�བས་�ད་ནས་མེད་པ་�་�་རེད། 

�ི་བ། �ང་ཆེ་ལགས་�ིས་དེ་རིང་འདི་�ར་གནང་བར་�གས་�ེ་ཆེ། ངའི་མིང་ནི་ཝ་ཊ་ཡིན། མའེ་ནི་ཆི་ཚགས་

པར་ཁང་གི་ཡིན། ངས་ཨ་རིའི་ནང་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་ཐད་�ར་ལས་�ག་པའི་དོ་�ང་

�ེད་བཞིན་པའི་ཐད་�ི་བ་ཞིག་འ�ི་�་ཡིན། �ེད་�ིས་དོ་�ང་ཆེན་པོ་�ེད་བཞིན་པ་དེ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཉི་

ཧོང་སོགས་མ�ན་�ོགས་�ལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་གསལ་བོར་བ�ན་ཡོད་དམ། �ེད་�ིས་ཁོ་ཚ�་དང་མཉམ་�་

ཨ་རི་ལ་མཉམ་འ�ེལ་�ས་ཏེ་གནས་�ངས་ཡར་�ས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཐད་བ�ོ་�ེང་�ས་�ོང་ངམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། དེ་ནི་�ི་བ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བ�ས་ཏེ་ལན་ཞིག་བཏབ་ན་དེ་�ར་

�ས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། ང་ཚ�ས་རང་གི་�ོགས་པོ་དང་མནའ་འ�ེལ་དག་དང་�ན་དོན་དག་དེ་རིགས་

བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་�་ནག་ག�ང་ལ་ཐད་ཀར་�་�ད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། བ�ོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ང་

ཚ�ས་�ི་བ�གས་�ང་དེ་�ར་བཤད་པ་ཡིན། དེར་བ�ེན་ང་ཚ�ས་�ིད་ག�ང་གཞན་དག་དང་དམིགས་བསལ་

གནད་དོན་དེ་དང་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའི་�ལ་ཁབ་དག་ལ་འ�ེལ་མོལ་�ེད་�་ནི་རང་བཞིན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ངས་བ�ས་ན་དོ་�ང་�ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་འདི་དག་ནི་�ལ་ཁབ་གཅིག་ཁོ་ནས་དོ་�ང་�ེད་བཞིན་པ་

�ོན་པ་ལས། �ལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐད་བཤད་ནས་མཉམ་ལས་�ས་ན་ཡག་པོར་མཐོང་། ང་ཚ�་

ཚང་མར་འ�་མཉམ་�ི་འོས་འགན་ཞིག་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་ཡིན། འཛམ་�ིང་གི་ག་ས་གང་�་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་�ོག་�ི་�ེད་པའི་དོན་�ེན་�ང་བའི་�བས་�་�ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་

བ�ི་འཇོག་དང་དེ་�ང་�ོབ་�ེད་དགོས། འདི་ནི་ཨ་རི་དང་�་ནག་བར་�ི་གནད་དོན་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ནི་

�ལ་ཁབ་ཅིག་�་གནས་པའི་གནད་དོན་�ིས་འཛམ་�ིང་�ིལ་བོ་ལ་�གས་�ེན་ཐེབས་བཞིན་པའི་གནད་

དོན་ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་�ིང་�ིལ་བོས་དེ་ལ་དོ་�ང་�ེད་དགོས་པ་རེད། 

�མ་�་ཌེའོ། �བ་ལོགས་�ི་�་ཞབས་དེ་ཡིན། 



�ི་བ། ཕེབས་པར་�གས་�ེ་ཆེ། ངའི་མིང་ཡོ་ཤེ་ཁ་ཡིན། ཉི་ཧོང་གི་�ན་�བ་བ�ན་འ�ིན་ཁང་ NHK ་ནས་

ཡིན། ངས་འདི་ནས་ལས་རོགས་ཤིག་གི་�ི་བ་ལ་�ེས་འདེད་�ས་ནས་ན་ནིང་�ེང་མོལ་མ་�ས་པའི་ཐད་�ི་

�ི་བ་ཡིན། ངས་�ན་གསལ་�ར་ན་དེ་ནི་�་ནག་མི་དམངས་བཅིངས་འ�ོལ་དམག་གི་ག�ང་�ོགས་མི་�་�་

ལ་�ོན་འ�གས་�ས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡི་�ེས་�་�ེང་མོལ་གཞན་འགའ་ཞིག་�ང་�ིར་འཐེན་�ས་པ་མ་

རེད་དམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ངས་བ�ས་ན་དེ་�ར་མ་རེད། 

�ི་བ། འོ་ན་ན་ནིང་མ་འཚ�གས་པའི་�་མཚན་�ེད་ལ་བ�ོད་�་ཡོད་དམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ངས་ཚ�གས་འ�་ངེས་ཅན་ཞིག་�ས་ཚ�ད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་�ེང་�་

འཚ�གས་པའི་�་མཚན་ཐད་ཚ�ད་དཔག་�ེད་འདོད་མེད། 

�ི་བ། འོ་ན་ཨ་རིའི་ངོས་ནས་མ་འཚ�གས་པར་བ�ར་བ་ཡིན་ནམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ང་ཚ�་ནི་གནད་དོན་འདི་དག་གདོང་དང་གདོང་�ག་ནས་�་ནག་གི་ང་

ཚ�འི་ཁ་གཏད་�མས་ལ་ཐད་ཀར་�་བ�ོ་�ེང་�ེད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ཡོད། 

�མ་�་ཌེའོ། དགོངས་འགལ་མེད་པ་�། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ཡིན་དང་ཡིན། 

�ི་བ། ཨེ་པེ་(AP)གསར་�ེལ་ཁང་གི་མེ་�ེྥའོ་ཕེན་ནིང་ཊོན་ཡིན། �ེད་�ིས་འ�ང་འ�ར་ཆེས་མཐོའི་�ན་

ཚ�གས་�ི་�ེང་�་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་བ�ོད་དོན་གཙ�་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་�བས་�་�་ནག་གི་

�ོགས་ནས་�མ་འ�ར་ག་རེ་བ�ན་�ང་། དེ་ནས་�ེད་�ིས་ཡར་�ས་གཏོང་དགོས་པའི་�ོར་དེ་དག་གིས་

ཆེས་མཐོའི་�ན་འཛ�མས་�ེང་གི་�ད་ཆ་བཤད་�ངས་ལ་འ�ར་བ་ཐེབས་�་རེད་ཅེས་བཤད་པའི་�བས་�་

དེ་ལ་�མ་འ�ར་ག་འ�་བ�ན་�ང་། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། ངས་བ�ས་ན་ཁོ་ཚ�ས་དེ་དང་ལེན་�ས་སོང་། ང་ཚ�ས་ཁོ་ཚ�འི་ལག་ལེན་

�མ་འ�ར་ལ་བ�་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་�ི་�མ་འ�ར་མཐོང་མ་�ང་། ངས་བ�ས་ན་ཁོ་ཚ�ས་

ཧ་གོ་ཡོད། དོན་དངོས་�་དེ་རིང་ཞོགས་པར་�ེང་མོལ་འགོ་�གས་ཁར་གནད་དོན་འདི་དག་ནི་ཆེས་མཐོའི་

�ན་འཛ�མས་�ེང་གལ་གནད་�་བ�ང་ནས་�ེང་མོལ་�་�་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་�ས་�ང་། ངས་བ�ས་ན་ང་

ཚ�འི་�ོགས་ནས་དེ་རིང་�ེང་མོལ་�བས་ཞིབ་ཆ་དང་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ངང་ཁ་བ�ངས་པ་ཡིན། 

�མ་�་ཌེའོ། ཡ། ད་�ི་བ་གཅིག་རང་ལ་ལན་འདེབས་�ི་�ས་ཚ�ད་ཡོད། �བ་ལོགས་�ི་�་ཞབས་ཁོང་ཡིན། 



�ི་བ། ང་�་གར་�ི་ཡིད་�ོན་གསར་འ�ར་ཁང་གི་�་ལི་ཊི་ཅ་ཡིན། �ེད་�ི་འགོ་འ�གས་གཏམ་བཤད་ནང་

བོད་དོན་ནི་�་ནག་དང་�ན་�་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་མོལ་�ེད་�བས་མཐའ་མ་མཐའ་མ་དེར་�ེབས་

སོང་། དེ་�ར་ཡིན་ནམ། བོད་ནང་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་ལ་གདེང་འཇོག་ག་འ�་ཞིག་

�ེད་པ་ཡིན། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། དགོངས་འགལ་མེད་པ་�། �ོད་�ི་ཆ་དེ་གོ་མ་སོང་། 

�ི་བ། �་ནག་དང་�ད་ཆ་བཤད་�བས་�ེད་ལ་མཚ�ན་ན་བོད་དོན་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་�ི་མེད་པ་

ཡིན་ནམ། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། མ་རེད། མ་རེད། དེ་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། དེ་ནི་ངས་

འགོ་འ�གས་གསལ་བ�གས་ནང་�་བ�ོད་པ་ཡིན།  

�ི་བ། ཡིན་ནའང་�ེད་�ི་མཐའ་མ�ག་གི་ཚ�ག་གི་ནང་གཞི་ནས་ཐོན་�ང་། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། མཐའ་མར་བཤད་�ང་གཙ�་བོར་བ�ང་མེད་པ་བ�ན་མེད། ང་ནི་དེ་�ོན་

གཏམ་བཤད་འ�ི་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་�ངས་པ་ཞིག་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་ཐོག་མར་བཤད་པ་དེ་དང་

མཐའ་མར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེར་བ�ེན་(གད་མོ་བགད)། 

�ི་བ། བོད་ནང་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་ལ་�ེད་�ིས་གདེང་འཇོག་ག་འ�་�ེད་པ་ཡིན། 

�ག་རོགས་�ང་ཆེ་མ་ལི་ནའོ་སི་ཁི། བོད་ནང་�་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་ནམ་�ན་འདི་�ར་མི་

བཤད། ཡིན་ནའང་དོན་དག་འདིའི་ཐད་�ེད་ལ་བསམ་འཆར་ཡག་ཤོས་ཤིག་འདོན་�་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚ�ས་ཉེ་

ཆར་འ�ེམ་�ེལ་�ས་པའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ན་ཐོ་ལ་བ�་�་དེ་རེད། དེའི་ནང་གནད་དོན་�་མང་ཞིག་

གི་ཐད་གདེང་འཇོག་གསལ་བོ་�ས་ཡོད། ང་ཚ�ས་དེའི་ནང་གི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཐད་�ེང་མོལ་�ེད་

�བ་�ང་བ་དང་། ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་ལ་�ེང་མོལ་�ེད་མ་�བ། 

�མ་�་ཌེའོ། ངས་འདི་ནས་དེ་རིང་འདིར་མཉམ་�གས་གནང་མཁན་ཚང་མར་�གས་�ེ་ཆེ་�་བ་ཡིན། �ན་

གསོ་བའི་ཆེད་�་འདི་ཚང་མ་ཡིག་ཚགས་�་ཉར་ཡོད། ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་�་གལ་ཆེར་བ�ིས་ཡོད། དེ་ནི་གང་

མ�ོགས་ངང་�ེད་ཚ�ར་འ�ོད་�བ་པ་�་�་ཡིན། དེ་ནས་�ེད་ཚ�་ཚང་མ་ལ་�གས་�ེ་ཆེ་�་བ་དང་�ག་

རོགས་�ང་ཆེ་ལ་�གས་�ེ་ཆེ་�་བ་ཡིན།། 


