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�་ིལ་ོ༢༠༡༥་ལོའ་ི�་ནག་(བདོ་�ང་�ད)ག་ིའ�་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་�ན་ཐོ། 

 

ནང་དནོ་གནད་བ�ས། 

�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་ནི་དབང་ཆ་གཅིག་�ད་�ི་�ལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 

�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་ནི་�་ན་མེད་པའི་དབང་འཛ�ན་པ་ཡིན། �ིད་ག�ང་དང་བདེ་

འཇགས་ལས་�ངས་ཁག་གི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ཕལ་ཆེ་བ་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཁོངས་མིས་ཟིན་ཡོད། མཐར་�ག་གི་དབང་ཆ་དེ་ད�ས་ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་ཚ�གས་མི་༢༥ 

དང་། དེའི་ནང་ནས་�ང་ད�ས་ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་�ན་ལས་བ�ན་ལ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་

གིས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ི་�བ་�ང་ཆེ་དང༌། �ལ་ཁབ་�ི་�ིད་འཛ�ན། ད�ས་

དམག་དོན་�ན་ཁང་གི་�ི་�བ་འགན་འཛ�ན་བཅས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ག�མ་བ�ང་ཡདོ། 

�ིར་ན་ག�ང་གི་ཞི་བའི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་དམག་ད�ང་དང་ནང་�ལ་�ི་བདེ་འཇགས་ཚན་

པར་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�ིན་ཡོད། 

�ི་འབངས་དང་། ཆབ་�ིད་�ི་ཐོབ་ཐང་། �ི་དམངས་�ི་ཁེ་ཕན་དང་�ངས་�ང་མི་རིགས་

གནད་དོན་དོན་གཉེར་བ་�མས་ལ་�ག་གནོན་དང་དབང་ཡོད་�ེད་པའི་ཚད་ཆེ་�་�ིན་

ཡོད། �ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་དོན་ལས་�ེད་བ�་�ག་འགའ་ལ་འ�ི་�ད་དང་། ཞིབ་ད�ོད་

�ས་ནས། མང་པོ་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་འ�གས་གང་ཡང་མ་�ས་པར་�ིམས་�ོད་པའམ་བཟའ་མི་

གང་�ང་ལ་ངོ་�ག་མ་བ�ག་པར་�་བ་འགའ་རེ་ལ་གསང་བའི་ས་གནས་ཤིག་�་བཀག་

བ�ིལ་�ས་ཏེ། �ིད་ག�ང་གིས་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པའི་

�ོད་དོན་བདག་�ོད་�ེད་མཁན་�ི་�ིམས་�ོད་པ་�ེར་བ་དང་�ིམས་དོན་ལས་�ངས་དག་ལ་

�ན་གཙ�ར་དང་བཀག་བ�ིལ་�ས་ཏེ་དམིགས་བསལ་�ི་�ག་གནོན་�ས་ཡོད། ག�ང་གི་

དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ཐོབ་ཐང་�ོད་མཁན་དང་། �ང་�ོབ་�ེད་མཁན་ཚ�ར་འཁོན་ལན་�ོག་
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པའམ་ངོ་�ོལ་�ི་ཆེད་�་ཁོ་ཚ�འི་ནང་མི་དང་ལས་རོགས་བཅས་ལ་�་མ�ད་�་�ན་གཙ�ར་

དང་། འཇིགས་�ལ། ཁ་མ�་འ�གས་པ་བཅས་�ེད་བཞིན་ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་ཆབ་�ིད་�ི་

ཚ�ར་�ང་�ེན་པོ་ཅན་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པའི་�རེ་དང་ཚ�གས་�ེ་ཁག་གི་འ�་འཛ�མས་དང༌། 

ཆོས་ཉམས་ལེན། འ�ལ་�ོད་ཐད་�་མ�ད་དམ་�ག་ནན་པ་ོ�ེད་བཞིན་ཡོད། ག�ང་�ོགས་

མི་�ས་�ིམས་དོན་�ི་བཀག་�་ལས་བ�ལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་བཙན་�གས་�ིས་གར་སོང་ཆ་

མེད་�་བཏང་བ་དང་། ཁོང་ཚ�འི་ནང་མི་བཟང་བཙ�ན་�་འ�ག་པ་སོགས་�ས་ཏེ། �ི་ཚ�གས་

�ེང་གནད་འགག་ཆེ་བའི་བསམ་�ལ་�ོན་�་�ནོ་འགོག་�ས་ཡོད། ཧོང་ཀོང་གི་པར་�ན་

ཁང་ཞིག་�་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ི་ལས་�ེད་�་ནི་�ི་�་བ�་བ་ནས་བ�་གཉིས་པའི་བར་ཐའེ་

ལན་དང་། ཧོང་ཀོང་། �ིན་�ིན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་ཞིང་། ཁོ་ཚ�་གར་སོང་ཆ་མེད་�་

�ར་བ་ནི་�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་�ང་མི་�་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པར་

ཡིད་ཆེས་�ེད། ག�ང་འཛ�ན་པས་�་མ�ད་�་�་�་དང་། པར་�ན། བ�ད་ལམ་གཞན་དག་

�་�ི་དམངས་�ི་འདོད་�ོ་མ་ཁེངས་པའི་�ེང་མོལ་ལ་བཀག་�ོམ་ནན་མོ་�ེད་�ིན་ཡོད། ཤིན་

ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�་�ར་བ་དང་། བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་

གཞན་དག་གི་བོད་མི་�མས་�ི་�་བ�ོད་རང་དབང་དང་། ཆོས་དད། ཚ�གས་པ་འ�གས་པ། 

འ�་འཛ�མས་�ི་ཐད་ག�ང་�ོགས་ནས་ཚབས་ཆེ་བའི་�ག་གནོན་�ེད་བཞིན་ཡོད། �ངས་

�ང་མི་རིགས་�ི་�ེ་འདི་དག་ལ་འ�ལ་བ�ད་�ི་ཐད་�་མ�ད་དམ་�ག་ཚབས་ཆེན་�ེད་

�ིན་ཡོད། ཤིན་ཅང་�་�ར་མི་རིགས་རང་�ོང་�ོངས་�་�་�ར་འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་

པའི་དོགས་གཞི་�མས་ལ་�ིམས་བཤེར་མ�ོགས་བ�ས་སམ་མང་པོ་མཉམ་�་�ིམས་བཤེར་

�ེད་པར་ག�ང་�ོགས་མི་�ས་ཆོག་མཆན་བཀོད་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ལ་�ོག་�ི་�ེད་པའི་ཚད་ནི་

�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ས་�ལ་ཁག་�་དམིགས་བསལ་�ི་དོན་�ེན་དང་འཁེལ་བའི་�བས་

ཏེ་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་�ོགས་མི་�འི་གཟིགས་�ོར་བ་ཕེབས་པའམ་�ལ་ཡོངས་ཚ�གས་ཆེན། �ས་

�ན། �གས་ཆེ་བའི་�ོད་དོན་ལ་�ིམས་བཤེར་�དེ་པའི་�བས་�་ཆེས་མཐོ་ཤོས་�་འ�ར་བ་

རེད། 
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ལོ་�ོན་མ་དག་ནང་བཞིན་མི་དམངས་ལ་�ིད་ག�ང་འ�ར་བ་གཏོང་�འི་དབང་ཆ་མེད་པ་

དང༌། ག�ང་�ོགས་མི་�ས་བདག་དབང་ལོག་པར་�ོད་པར་ངོ་�ོལ་�དེ་པའི་བ�ད་ལམ་ལ་

ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་�ོག་�ི་�ས་པའི་གནས་�ལ་�ི་

ཁོངས་�་�ིམས་བཤེར་མ་�ས་པར་ཚ�་�ོག་འ�གོ་པ་དང་། �ིམས་བཤེར་གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་མ་

�ས་པར་�གོ་�ིམས་བཅད་པ། བཙ�ན་ཁང་ནག་པོར་�གས་པའི་�ིམས་འགལ་�ི་བཀག་

བ�ིལ་ཁང་�་�ས་�ན་ནར་འ�ངས་�ོས་བཀག་བ�ིལ་�ས་པ། མནར་གཅོད་དང་བཙན་

�ལ་�ིས་བཙ�ན་པར་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ེད་བ�ག་པ། ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཅན་�ི་�ོད་དོན་

བདག་�ོད་�ེད་མཁན་�ི་�ིམས་�ོད་པ་དང་། �ིད་ག�ང་གིས་དང་ལེན་�་མི་�ང་བའི་�་

�ོད་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པའི་ལས་དོན་དང་འ�ལེ་བའི་གསར་འགོད་པ་དང་། �ོམ་པ་པོ། �་

ཐོག་ཟིན་�ིས་པ། ག�ང་དང་�་�ོད་མི་མ�ན་མཁན། �་ག�ག་མཁན། ད་�ང་གཞན་�མས་

བཀག་ཉར་དང་�ན་གཙ�ར་�ེད་པ། �ིམས་བཤེར་�ལ་མ�ན་མི་�ེད་པ། �ིམས་ཁང་དང་

�ིམས་དཔོན་�མས་ལ་ཆབ་�ིད་�ི་�ངས་འཛ�ན་�དེ་པ། གསང་བའི་�ིམས་བཤེར་�ེད་པ། 

འཛ�ན་�ོང་བཀག་ཉར་བེད་�ོད་�ེད་པ། �བས་བཅོལ་བ་དང་�བས་བཅོལ་�་མཁན་ལ་�ང་

�ོབ་མེད་པ། �་ནག་དང་�ི་�ལ་�ི་མི་སེར་�ིམས་ལས་བ�ལ་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་�་འ�ར་

བར་�ེད་པ། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་�ིག་འ�གས་ཁག་ལ་དམ་�ག  �ད་མེད་

དང༌�ངས་�ང་མི་རིགས། དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལ་ད�ེ་འ�ེད། �ིམ་ཚང་གཅིག་ལ་�་�་གཅིག་

ལས་�་ེམི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་མེད་པར་བཟོས་ནའང་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་

བཙན་དབང་གིས་ལག་བ�ར་�ས་ཏེ་ས་�ལ་ཁ་ཤས་�་བཙན་�ིས་མངལ་ལེན་པ་(�བས་

རེར་�་བ་མང་པ་ོལོན་པའི་�་�་�མས་མའི་ཁོག་ནས་ལེན་པ་)། མི་ཚ�ང་�ག་པ་བཅས་ཡོད། 

�ིད་ག�ང་གིས་�ིམས་ཁང་མ་ལག་བ�ད་ནས་དབང་ཆ་ལོག་པར་�ོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་

ལ་�ིམས་བཤེར་�ས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཐད་�ིམས་བཤེར་�ས་ཡོད། 

ཡིན་ནའང་�ོད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ི་གསལ་ནང་གསལ་

མེད་པར་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིག་�ིམས་གོ་རིམ་�ད་དེ་ག�ང་�ོགས་མི་�་ཁ་ཤས་ལ་
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ཆད་པ་བཅད་ཡོད། བདག་དབང་ལོག་པར་�ོད་མཁན་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་�ི་ཆབ་འབངས་

�ེར་བ་དག་ནི་མཚམས་རེར་ག�ང་འཛ�ན་པའི་�ང་�ེག་གཏོང་�ལ་�་འ�ར། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ མིའ་ིཆ་ེམཐངོ་ལ་བ�་ིའཇགོ 

ཀ༽ གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་�ིམས་འགལ་�སོ་ཚ�་�གོ་འ�གོ་པ། 

ལོ་འདིའི་རིང་བདེ་འཇགས་ད�ང་དམག་གིས་རང་�ང་གང་ཤར་རམ་�ིམས་འགལ་�ིས་ཚ�་

�ོག་འ�ོག་པའི་དོན་�ེན་�ང་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། དོན་�ེན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ཞིབ་

�འི་གནས་�ལ་མེད་པའམ་ལག་སོན་ཡོང་གི་མེད།  

ཉེན་�ོག་པར་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་ཅི་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་

ཞིག་རེད། ཉེན་�ོག་པས་མི་བསད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་�བས་ག�ང་གིས་ཞིབ་འ�ག་�་�འི་

གསལ་བ�གས་�ེལ་ནའང་། བ�ག་ད�ད་ཞིབ་འ�ག་�ས་པའི་�བ་འ�ས་�་ཉེན་�ོག་པས་

ལས་�ེའི་འགལ་འཛ�ལ་ལམ་�ིག་འགལ་�ས་པའི་མ�ག་འ�ས་ཐོན་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་མེད་

པ་རེད། 

�ི་�་�་བའི་ནང་ཧ་ེ�ང་ཅང་ཞིང་ཆེན་�ི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚ�གས་�་�་�ན་ཧི་ཡིས་ཉེན་

�ོག་མི་�་ཞིག་གི་�ོག་ད�ག་འ�ོག་�ེས་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཁོང་ལ་མེ་མདའ་བ�བ་�ེ་བསད་

པ་རེད། �་ནི་དེའི་�ོན་ལ་པེ་ཅིང་�་སོང་�ེ་འཚ�་བའི་གནས་�ངས་ཡར་�ས་�་གཏོང་

དགོས་ཞེས་�་ག�ག་�ས་ཡོད། དོན་�ེན་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཚ�་�ོག་འ�ོག་

�ིད་པའི་མཚ�ན་ཆའི་རིགས་བཀོལ་ཆོག་མིན་�ི་ཐད་བ�ོ་�ེང་�གས་ཆེན་པ་ོ�ང་། �ིད་

ག�ང་གིས་�ོན་བ�ོད་དེ་རིགས་མར་འཇགས་པ་�ེད་ཆེད་དོན་�ེན་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་

བ�ན་པར་�ིག་�ོར་�གས་ཆེན་�ས་པ་ཞིག་�་ལམ་�་བ�མས། དེ་ཡ་ི�ེས་�་བ�ག་ད�ད་

ཞིབ་འ�ག་�ས་པའི་འ�ས་�ར་ཉེན་�ོག་མི་�་དེས་ནོར་འ�ལ་གང་ཡང་བཟོས་མེད་ཅེས་

�ོམ་ཚ�ག་བཀོད།  
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�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་བདོ་�ི་�་�ལ་བ�ན་འཛ�ན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་བཙ�ན་ཁང་�་�་

�ོངས་པ་དང་ཁོང་ད�ང་ལོ་༥༤་ཡིན་(བོད་ཚན་པ་ལ་གཟིགས་ན་གནས་�ལ་ཞིབ་�་�ོགས་

�བ)། 

ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ངོ་�ོངས་�་�ང་བའི་�ག་�ོད་�ི་དོན་�ེན་ཁག་གི་ནང་མི་ཁ་ཤས་

ཤིག་གི་ཚ�་�ོག་ཤོར་བ་རེད། དཔེར་ན་�ི་�་གཉིས་པའི་ནང་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་

གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ོང་�ལ་Yaqaerig ཡི་ཐག་ཉེའི་ཁང་�ིམ་

ཞིག་གི་ནང་བ�ོག་བཤེར་�ས་པའི་�བས་�་�ག་�ོད་�ང་�ེ་བདེ་�ང་མི་�ས་�ང་མཐར་

ཡང་མི་༡༧་བསད་པ་རདེ། �ི་�་�ག་པའི་ནང་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་

ཐོན་པ་�ར་ན་�ོང་�ེར་ཁ་ཤི་ཀར་ནང་གི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་སའི་འགག་�ོ་

�་�ི་དང་འབར་�ས་�ི་གཏོར་�ོལ་�ང་�ེ་མི་༡༨་ནས་༢༨་བར་�ི་ཚ�་�གོ་ཤོར་བ་རེད་ཟེར། 

�ི་�་ད�་བའི་ནང་ཨ་ཀི་�་ས་�ལ་�ི་གཏེར་བ�ོག་ས་ཞིག་�་འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་�ི་

འཇབ་�ོལ་�ང་�ེ་ཕལ་ཆེར་མི་༥༠་ཡས་མས་�ི་ཚ�་�ོག་ཤོར་�ད། འཇབ་�ོལ་དེ་ལ་བ�ེན་

ནས་ག�ང་�ོགས་མི་�ས་�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་ཕར་�ོལ་�ི་ལས་འ�ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

�ེལ་བ་དང་དེའི་དམིགས་འབེན་ནི་�ི་�་ད�་བའི་དོན་�ེན་�ི་འགན་ཡོད་མི་�་�མས་ཡིན་

ཞེས་བཤད་ཡོད། གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། བདེ་འཇགས་

ད�ང་དམག་གིས་འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་པ་�མས་ཡིབ་ནས་�ོད་ས་རེད་ཟེར་བའི་�ག་

�ག་ཅིག་ལ་གཏོར་�ོལ་�ས་པ་དང་། �ད་མེད་དང་�ིས་པ་ནང་�་འ�་བའི་�ང་མཐར་

ཡང་མི་༢༠་�ག་གི་ཚ�་�གོ་འ�ོག་པ་རེད། ག�ང་�ོགས་ནས་དོན་�ེན་དེའི་ཁ་ད�ི་ས་ནི་

ཚ�གས་�ེའི་ཁོངས་མི་དང་བདེ་�ང་མི་�་ལ་�ག་�ོད་�ེལ་བར་�ོ་བའི་འཇིགས་�ལ་རིང་

�གས་པ་དང་། ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ། ཆོས་�གས་ཐད་བ�ོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། འ�ོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ིག་འ�གས་ཁག་གིས་�ོམ་བ�བ་པ་�ར་ན་བདེ་�ང་ད�ང་དམག་གིས་

ཡང་སེ་གསོལ་འདེབས་�ི་�ས་དེར་རང་�ིམ་�་ཡོད་པའི་�་�ར་�ིམ་ཚང་གང་བོའི་�ེང་མེ་

མདའ་བ�བ་ཡོད་ཟེར།  
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�ིད་ག�ང་གིས་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་ནས་གནས་�ལ་�ི་ལ་�ར་བར་�ངས་

འཛ�ན་ཚད་མཐོན་པོ་�ས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་�་བདེ་�ང་གི་ད�ང་�ོབས་�ང་ཚད་མཐོ་

�་བཏང་ཡོད་པས་གསལ་ཆ་མེད་པའི་གནས་�ལ་དེ་དག་�ངས་�ེལ་�དེ་མི་�བ་(ཁ་གསབ་

�ས་པའི་བོད་ཚན་པའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་�ང་

བའི་དོན་�ེན་ཁག་ལའང་གཟིགས་པར་�)།  

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་། �ིམས་�གས་བཅོས་བ�ར་འོག་�་�ོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་གཅོད་�་�ང་�་

�ིན་པ་དང་། བ�ར་ཞིབ་�ི་བ�ད་རིམ་ཡར་�ས་�ིན་ཡོད་�ང་། ག�ང་གིས་ཉེས་དོན་

�ིམས་བཤེར་ནང་གི་�ིམས་འགལ་ནག་འ�གས་�ེད་ས་ཁག་ཅིག་ལ་ཉེས་འ�གས་གོ་རིམ་

གསལ་པོ་མེད་ལ་གོང་རམི་ལ་�་ག�ག་གི་བ�ད་ལམ་ཚད་�ན་ཞིག་མེད་པའི་གནས་�ངས་

འོག་ཉེས་འ�གས་�ས་ཏེ་�ོག་�ིམས་བཅད་པ་རེད།  

ཁ། གར་སངོ་ཆ་མདེ།  

�ིད་ག�ང་གིས་མི་�ེར་པ་ཁག་ཅིག་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཏེ་གནས་ངེས་མེད་�་བཀག་ཉར་�ས་

པའི་གནས་�ལ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ཡོད།   

�ི་�་བ�ན་པ་ནས་བ�ང་། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ལ་ཡོངས་�་�ིམས་དོན་�ི་ཚ�གས་

�ེ་ལ་�ག་གནོན་�ེད་པའི་འགོ་�གས་པ་དང་། �ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་དོན་ལས་རོགས་

༣༠༠་�ག་ལ་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�་བ་ནས་ག�ང་གི་�ིད་དབང་གི་མགོ་�ིང་�ོག་པའི་ངན་

�ལ་�ས་པའི་བར་�ི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རེད། ཁོ་ཚ�་ལས་མང་པོ་ཞིག་

ནི་�་བ་འགའ་ཞིག་གི་རིང་གནས་ངོ་མི་ཆོད་ས་ཞིག་�་�་�ོག་འོག་ཡོད་པའི་�དོ་ཁང་�་

བཀག་བ�ིལ་�ས་ཏེ་ཉེས་�ིམས་�ི་གོ་རིམ་ལ་�ོག་�ི་�ས་ནས་�ིམས་�ོད་པ་དང་སོ་སོའི་

ནང་མི་ལ་ངོ་�ག་མི་�བ་པ་བཟོས། གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བའི་�ིམས་�ོད་པ་དག་གི་

ཁོངས་�་ཝང་�་ཡང་�ད་ཡོད། ཝང་�་ནི་པེ་ཅིང་གི་�ད་མེད་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་�་བོའི་
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�ིམས་དོན་�་ཚབ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་�ན་�ི་ཆགས་�ོད་མནར་གཅོད་གཏོང་�ལ་�་�ར་

བའི་�་མོ་ལོ་�ང་དག་གི་�ིམས་�ོད་པའང་�ས་པ་རེད། དེ་བཞིན་�་གསང་བའི་ཡ་ེ�འི་

ཆོས་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་�ྥ་ལོན་�་�ང་�ོམ་�བ་པའི་�ིམས་དོན་�་ཚབ་�ེད་མཁན་ལི་ཧི་

ཕིང་། �ྥ་ལོན་�་�ང་�ོམ་�བ་པ་དག་འ�ལ་�དེ་མཁན་�ི་ཞེ་ཡན་�ཱ།ི གཏོར་བཤིག་གཏོང་

�བས་ཡོད་པའི་�ན་�ིག་ཡེ་�འི་�་ཁང་དང་�་ཁང་�ེང་གི་�་�མ་བཙན་བཀོག་�ས་པ་

དག་གི་�ིམས་�ོད་པ་ཡིན་པའི་�ང་ཁའེ་ནི་གནད་ཡོད་�ི་�ལ་�ི་�ི་འ�ེལ་མི་�་དང་�ག་

འཆར་ཡོད་པའི་�་དགོང་དེར་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། 

གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བའི་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་དོན་ལས་�ེད་དག་གི་ཁོངས་�་ད་

�ང་�ིམས་�ོད་པ་ཧོང་ལི་�ན་དང་། ལི་ཧི་ཕིང་གི་�ན་ཡིན་པའི་�ིམས་�ོད་པ་ལི་�ན་���། 

�ིམས་དོན་�ི་དམར་�ིད་�ོང་བ�ར་�བས་�་ཡོད་པའི་ལི་��་�ན། �ིམས་དོན་ལས་�ངས་

�ི་�ིས་པ་ཝང་�ྥང་། �ིམས་�ོད་པ་�ིག་�ི་�ྥིན། �ིམས་�ོད་པ་ཐང་�ེན་ཧོ། �ིམས་�ོད་པ་

ཝང་�་ཡི་བཟའ་�་པའོ་ལོང་�ན། �ིམས་�ོད་པ་ལི་ཧི་ཕིང་གི་ལག་རགོས་ཀའོ་ཡའེ། �ིམས་

དོན་འཛ�ན་�ོང་ལས་རོགས་ལིག་སི་ཤིན། �ིམས་�ོད་པ་ཝང་ཆོན་�ང་། �ིམས་དོན་དམར་

�ིད་�ོང་བ�ར་�ེད་བཞིན་པའི་ཞེ་ཡོན་ཏོང་། �ིམས་�ོད་པ་�འོ་ཝེ། �ིམས་�ོད་པ་ཞེ་ཡང་། 

�ིམས་དོན་ལས་�ངས་�ི་འཛ�ན་�ོང་ལས་རོགས་��་ཀན། �ིམས་དོན་ལག་རོགས་ལིག་ཕེང་། 

�ིམས་དོན་ལག་རོགས་ཝང་ཤན་ཀོས་བཅས་ཡདོ། ལོ་མ�ག་ལ་�ེབས་�ས་བཀག་ཉར་�ས་

པའི་�ིམས་དོན་ལག་རོགས་དང་�ིམས་�ོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གང་�་གསང་ཉར་�ས་པ་ཤེས་

�ོགས་མེད། མང་པོ་ཞིག་ནི་སོ་སོའི་�ིམས་�ོད་པ་ལ་�ག་འ�ད་�ས་བ�ག་མེད།  

ཧོང་ཀོང་གི་པར་�ན་བཟོ་ཚ�ང་ཁང་ཞིག་�་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�་ནི་�ི་�་བ�་བ་ནས་བ�་

གཉིས་པའི་བར་ཐའེ་ལན་དང་ཧོང་ཀོང་། �ིན་�ིན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བ་རདེ། 

ཧོང་ཀོང་གི་�ོད་དམངས་ཡིན་པར་མ་ཟད་མི་གཅིག་ནི་�ད་སི་ཡི་མི་སེར་ཡིན་ལ། གཞན་

ཞིག་ནི་ད�ིན་ཇིའི་མི་སེར་ཡིན། གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་དོན་�ེན་འདི་དང་འ�ེལ་
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བའི་གནས་�ལ་བཀོད་པའི་ནང་མི་དེ་དག་ནི་�ག་འབབ་དཔར་�ན་ཁང་དང་། དེ་དང་

འ�ེལ་བའི་ཐོང་ལོ་ཝན་དཔེ་ཁང་�་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་ཡིན་པ་རེད། དཔེ་ཁང་འདི་�་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་དེའི་འགོ་�ིད་�མས་ལ་�ོན་བ�ོད་�ི་དཔེ་དེབ་མང་�་

འཚ�ང་བ་རེད། �ིམ་མི་དང་ལས་རོགས་དག་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བ་ནི་�་ནག་མི་

དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་མི་�་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་

དང་། �ེས་�་�་ནག་ག�ང་གིས་གཉེར་བའི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�་བཙན་�ིད་�ས་

པའི་མི་�ེར་བ་ཞིག་གིས་བ�ན་འ�ིན་བ�ད་རང་�ོན་ངོས་ལེན་�ས་པ་རེད། �ལ་�ིའི་

གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�འང་གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བའི་དོན་�ེན་དེ་དག་གི་�ོད་

�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་མི་�་ཐེ་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་�ེལ་བ་

རེད། 

༡༩༨༩་ལོའི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�་�ག་གནོན་�ས་པའི་�བས་�་བསད་པ་དང་། 

གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། བཀག་ཉར་�ས་པའི་མི་�ངས་ནི་�ིད་ག�ང་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་�འང་

ཆ་ཚང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞིག་�ེལ་མེད། �་ཞིབ་པ་མང་ཆེ་ཤོས་�ིས་རགས་�ིས་�ས་པ་

�ར་ན་�བས་དེའི་དོན་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་ད་�འང་མི་བ�་ཐམ་པ་ཡས་མས་བཙ�ན་འ�ག་

�ས་ཡོད་ཟེར། �མ་�ོན་�ོམ་�ོར་དེའི་ནང་�གས་པའི་ལས་འ�ལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་�ིད་

ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ན་གཙ�ར་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

ག �ག་�ངོ་མནར་གཅདོ་དང་། ག�ག་�བ། མ་ི�དོ་ལས་འདས་པའམ་དམའ་འབབེས་

མཐངོ་�ང་། ཉེས་ཆད་གཅདོ་པ།   

བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་�མས་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་ག�གས་པོར་�ག་�ངོ་མནར་གཅོད་

གཏོང་མི་ཆོག་ལ། བཙ�ན་�ང་བས་བཙན་�གས་�ིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ེད་འ�ག་པའམ་

བཙ�ན་པའི་ཆེ་མཐོང་ལ་དམའ་འབེབས། ཉེས་�ང་གཏོང་བ་དང་བཙ�ན་པ་གཞན་ལ་ཉེས་

�ང་གཏོང་འ�ག་�་ནི་�ིམས་�གས་�་�ོན་འགོག་�ས་ཡོད། ཉེས་�ིམས་བ�ར་བཅོས་ནང་
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�ིམས་འགལ་ཐབས་ལམ་ཐོག་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ས་པ་�ད་པའི་

དཔང་�གས་ནི་�ོད་དོན་རིགས་ཁ་ཤས་�ི་ནང་དཔང་�གས་�་བཀོལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། 

བཙ�ན་པ་�ར་པ་དང་བཀག་ཉར་�ས་�ོང་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་�མས་ལ་ཉེས་�ང་ཕོག་
པ་དང༌། �ོག་ད�ག་ག�ས་པ། �བ་�ེས་མེད་པའི་�བ་�ེགས་�ེང་�་ཚ�ད་མང་པརོ་�ོད་
བ�ག་པ། གཉིད་�ག་མ་བ�ག་པའི་གནས་�ལ་བ�ོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་�ས་སེམས་
གཉིས་ཀར་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་�ོར་འ�ེལ་བ�ོད་�ས་ཡོད། བཙ�ན་ཁང་ལས་�དེ་པས་
བཙ�ན་པ་�ི་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�གས་�ི་�་བ་མི་འ�་བ་
འཛ�ན་མཁན་�མས་ལ་དམིགས་�་བཀར་ནས་�བ་�ོད་�ེལ་བ་རེད་ཟེར། ད་�ང་ཁོང་ཚ�འི་
ནང་མི་�ན་མཆེད་�མས་ལའང་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་ཤིག་�ང་བ་
རེད།  

�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ནི་འཆར་གཞི་�ན་པའི་�ིག་�ོལ་རེད་ཅེས་འཛམ་�ིང་
མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་ལ་ངོ་�ོལ་�ན་ཚ�གས་�ིས་�ི་�་བ�་
གཉིས་པའི་ནང་འ�ེམ་�ེལ་�ས་པའི་�ན་ཐོའི་ནང་�་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ད་�ང་ཉེས་
�ིམས་�ི་མ་ལག་ནང་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་�་ནི་�ག་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་
རེད་ཅེས་ཞིབ་�་འ�ེལ་བ�ོད་�ས་ཡོད། འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�ག་�ོང་
མནར་གཅོད་ལ་ངོ་�ོལ་�ན་ཚ�གས་�ིས། འ�ི་�ད་�ི་�བས་�་�་�ོག་པར་ཆས་�་ཆེར་
བཀོལ་བའི་ཚད་ནི་ཇེ་�ང་�་�ིན་པ་སོགས་�ི་ཡར་�ས་�ི་�ོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཅེས་བཀོད་
ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་�ན་ཐོ་དེའི་ནང་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ནི་འོབས་དོང་
�ས་པ་ནང་བཞིན་གཏིང་ཟབ་�་འ�ོ་བཞིན་ཡདོ་ཟེར།  

�ི་�་ད�་བའི་ནང་ཀའོ་�ི་�ིན་�ིས་ཁོ་རང་ཤིན་ཅང་གི་བཙ�ན་ཁང་�་བཙ�ན་འ�ག་�ས་
པའི་ལོ་དེ་དག་གི་ནང་�བ་�ོད་�ེལ་བ་དང་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་གནས་�ལ་
�་ཞིབ་�ོས་ཞིབ་འ�ི་�ས་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་པར་�ན་�ས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་ག�མ་�ི་
རིང་ཁེར་�ང་ལོགས་�་བཀག་འ�ག་�ས་པ་དང་གདོང་པ་ལ་�ོག་ད�ག་གིས་ག�ས་�ང་
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ཞེས་བཀོད་ཡོད། ད་�ང་�་བ་༢༡་�ག་གི་རིང་�ོ་�ི་ལོགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་ལས་བཏང་མེད་
ཟེར།  

�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་ལས་འ�ལ་བ་�ང་ལིག་མའོ་ནི་ཀོང་�ིག་�ི་དམངས་བདེ་འཇགས་
ལས་ཁང་གི་བཀག་བ�ལི་འོག་ཚ�་འདས་�་�ར། ཁོའི་�ིམ་ཚང་གི་�ིམས་�ོད་པས་བེམ་པོ་ལ་
བ�ག་ད�ད་�ས་�བས་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་�གས་མཚན་�་�ག་ཐོན་པ་
དང་�ག་ཐིག་གསལ་བོ་ཡོད་པ་མཐོང་། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ི་�་བ�ད་པའི་ནང་
�ང་ལགས་�ི་�ིམ་ལ་�ོ་�ར་�་བ�ོག་བཤེར་�ས་ཏེ་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་གི་ནག་ཉེས་
བ�གས་ནས་བཀག་ཉར་�ས། ཁོ་རང་ཚ�་འདས་བར་�ིམས་བཤེར་�ས་མེད། 

�ིམས་�ོད་པ་དང་བདག་དབང་དོན་གཉེར་བ་ཝང་ཆིན་ཡིང་ནི་༢༠༡༤་ལོར་གནམ་བདེ་�ོ་
མོ་ཆེའི་ངོ་�ོལ་�ི་�ས་�ན་ཐེངས་ཉི་�་�་�་བའི་�ོན་དེར་བཀག་ཉར་�ས་ཤིང་�ལ་ཁབ་
�ི་�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�ོག་པའི་ནག་ཉེས་བ�གས། �ི་�་བ�ན་པའི་ནང་�ིམས་བཤེར་�ས་
�བས་ཁོང་གིས་བཀག་ཉར་�ས་པའི་རིང་བ�ས་�ོད་�ངས་པ་བ�ོད་པ་རེད། ཝང་ལ་�ང་
བ་དང་ག�ས་པ། ས་�་དང་བཟའ་བ�ང་འོས་འཚམས་མེད་པར་ཁེར་�ང་�་བཀག་པ། �་
ཚ�ད་༡༢་རིང་ལ་འ�ི་�ད་�ས་ཏེ་�ོན་ངོས་ལེན་�ེད་རག་བར་མཚམས་མ་བཞག་པ་བཅས་
ཡོད་པར་བ�ོད། 

�ི་�་ག�མ་པའི་ནང་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་བཀོད་པ་�ར་ན། �ིན་
�ཱང་གི་འ�ི་�ད་པ་�མས་�ིས་ལོ་མང་རིང་གི་ལས་འ�ལ་བ་�ཱང་ལི་�ན་དང་གཞན་དག་ལ་
བཀག་ཉར་�ས་པའི་རངི་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་རེད། �ཱང་གིས་ད�ས་ག�ང་ལ་ཡི་
གེ་�ིས་ཏེ་ས་གནས་�ི་དཔོན་རིགས་�མས་�ིས་�་དང་འ�ེལ་བའི་ལས་འཆར་ཞིག་གི་ཆེད་
ས་ཆ་ཤོར་བའི་�ོང་གསབེ་པ་�མས་ལ་�ིན་ཚབ་�་�ོད་�འི་�ོར་མོ་བར་ཟས་�ེད་བཞིན་
པའི་གནས་�ལ་�ན་�་�ས་�ེས་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རེད། �ཱང་ལ་གཅར་�ང་བཏང་བ་
དང་�་�ང་མོ་�ིབས་པ། ལག་པའི་མ�ིག་མ་ནས་གནམ་ལ་བཏགས་པ། ན་�ག་ཆེ་བའི་�ོད་
�ངས་�ར་བ�ིག་བཞག་པ་སོགས་�ས་ཡོད། 
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�་�ར་�ངས་�ང་མི་རགིས་པའི་�ེ་ཡསི་བ�ོད་པ་�ར་ན། འཆར་གཞི་�ན་པའི་�ག་�ོང་
མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་�ིམས་ལག་བ�ར་�ེད་མཁན་�ི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་བ�ས་དམོད་
�ེད་པ། ཉེས་ཆད་�ིད་མོ་གཅོད་པའི་མ་ལག་ཡོད་ཟེར(ས་བཅད་�ག་པའི་�ལ་ཡོངས།རིགས་
�ད།�ངས་�ང་མི་རིགས་ཚན་པར་གཟིགས)། དཔེར་ན་བཙན་�ོལ་�་ཡོད་པའི་�་�ར་བ་
ཨེར་ཞི་ཏིན་�ིས་གསར་འགོད་པ་�མས་ལ་བ�ོད་དོན་ལ། ཁོ་རང་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་ངོས་
ནས་བཀག་ཉར་�ས་པའི་�བས་�་ཁོང་དང་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པའི་�་�ར་བ་གཞན་
དག་ལ་བཙ�ན་�ང་གིས་གཅར་�ང་དང་བཟའ་བ�ང་འདང་ཚ�ད་མི་�ོད་པ་དང་། �་རིགས་
བཙ�ན་པ་�མས་�ིས་ཚ�ག་�བ་�ིས་གཤེ་བ་རེད་ཟེར།  

ཉེས་དོན་�ིད་�ིམས་�ི་མ་ལག་ནང་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་པའི་གནད་དོན་
མཚང་འ�ིན་�ེད་�བས་�ེད་པའི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་ནི་ཞེད་�ང་�ལ་ས་དང་�ན་གཙ�ར་
�་�ལ་�་འ�ར་བཞིན་ཡོད། ཐོབ་ཐང་ཐད་�ི་�ིམས་�ོད་པ་�་�ན་�ནི་�ི་གནས་�ལ་ལས་
བ�ོད་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤་ལོར་ཁོ་རང་ཉེན་�ོག་མི་�ས་�་བ་ག�མ་ལ་བཀག་ཉར་�ས་�བས་
�ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་དང་། ད�ར་ཁའི་རིང་ཉིན་གཉིས་ལ་བཀག་ཉར་�ས་པ་
རེད། �་ཡིས་བ�ོད་པ་�ར་ན་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཁོང་ལ་ཧོང་ཀོང་གི་དམངས་གཙ�་
དོན་གཉེར་�མ་�ོན་�ོམ་�ོར་ལ་�བ་�རོ་དང་གོ་�ིག་�ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་�ོན་ངོས་
ལེན་�ེད་�་འ�ག་ཆེད་གཉིད་བཅགས་པ་དང་�གས་�ི་�བ་�ེགས་ཤིག་གི་�ེང་�ས་ཚ�ད་
འགའ་ཞིག་ལ་བཞག་སོང་ཟེར།  

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པས་�་བ་�་བའི་ནང་�ེལ་བའི་�ན་ཐོའི་ནང་�་�ིད་
ག�ང་གི་�ིམས་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་དམའ་འབེབས་བ�ས་བཅོས་དང་�ག་
�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ཆེས་མཐོ་བའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གི་�་ཚ�གས་
�་བཀོད་པའི་ཉེས་དོན་�ིམས་ཁང་གི་ཉེས་ཆད་བབས་གཅོད་༡༥༨༠༠༠་ལ་ཞིབ་འ�ག་�ས་
�ེས། �ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་རབས་བཤད་�་ཡོད་པའི་�ོད་དོན་དག་ལས་བ�་ཆའི་
�ག་གི་�ིམས་བཤེར་�ོད་�ིམས་དཔོན་�ིས་རང་�ོན་ངོས་ལེན་�ས་པ་དག་�ིས་མེད་བཏང་
བ་དང་། དཔང་�གས་�ིས་མེད་བཏང་བ་དེ་དག་ནང་�་འ�་བའི་དག་འ�ད་�ོད་ཡ་ཚང་
མ་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་འ�ག་ཅེས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པས་�ོམ་ཚ�ག་བཀོད་
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ཡོད། འ�ི་�ད་�ེད་མཁན་�མས་�ིས་�་ཁ་སོགས་མཐོང་དཀའ་བའི་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་
�ི་རིགས་བ�ེན་�ིན་ཡདོ་ཅེས་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་བ�ོད་ཡོད། རང་�ོན་ངོས་ལེན་�ས་
པ་དག་བ�ན་པར་བ�བ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་�ོན་�ི་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་ཆ་
ཤས་ནི་བ�ན་པར་བ�བ་མེད། བཀག་ཉར་�ས་པ་དག་གིས་ཁོ་ཚ�ར་�ོག་ད�ག་གིས་ག�ས་
པ་དང་། �བ་�ེགས་�ངེ་བ�ིག་པ། མ�ིག་མ་ནས་གནམ་ལ་བཏགས་པ། �ན་རིང་པོར་གཉིད་
མ་བ�ག་པ། སེམས་ཁམས་ལ་�ག་པོ་འ�་མིན་བཏང་བ་སོགས་�ི་གནས་�ལ་བ�ོད་ཡོད།  

ཉིན་རེའི་�ིམས་དོན་(ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པའི་�ིམས་དོན་�ི་ཚགས་པར)་�ེང་
གནས་�ལ་བཀོད་པ་�ར་ན། �ི་དམངས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་གིས་བདེ་འཇགས་�ི་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡིན་པའི་ཉེས་ཅན་བཀག་ཉར་�་སའི་སེམས་ཁམས་�ན་ཁང་(ཨན་ཁང་�ེ་གནས་
ཞེས་�ང་འབོད)་༢༣་ཐད་ཀར་�་འཛ�ན་�ོང་�དེ་བཞིན་པ་རེད། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་
བཀག་བཅོས་ཁང་�་བ�ལ་ཡོད་པའི་མི་མང་ཤོས་ལ་མི་གསོད་ལག་དམར་དང་�ག་�ོད་
གཞན་དང་འ�ེལ་བའི་�ིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། ལས་འ�ལ་�ེལ་མཁན་དང་�་ག�ག་�ེད་
མཁན་མང་པོ་ཞིག་�ང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལ་མ་�ོས་པར་ཆབ་�དི་�ི་�ེན་དབང་གིས་
སེམས་ཁམས་གསོ་བཅོས་�་སར་བ�ག་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། དཔེར་ན་�ི་�་བ�་བའི་
ནང་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ི་�ོང་རིམ་པའི་�ོང་�ེར་ཞིག་�་ཨན་ཁང་�ེ་གནས་�་ཡོད་པའི་ནད་
པ་དག་ལས་ག�མ་ཆའི་གཅིག་ལ་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་ལ་གཏོར་བ�ག་གཏོང་བའི་སེམས་
ཁམས་�ི་ན་ཚ་ཡོད་ཅེས་ནད་མིང་བཏགས་ཡོད།  

�ིམས་ཡིག་ནང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་མེད་པར་སམེས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་བ�ག་ད�ད་�ས་མི་
ཆོག་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་གཞན་ལ་འཚ�་བའི་�་ལས་�ོམ་�་ཡིན་པ་བ�ན་མེད་ཚ�་བཀག་
ཉར་�ན་བཅོས་�ས་མི་ཆོག �ིམས་དོན་མཁས་པ་�མས་�ིས་�ིམས་ཡགི་དེ་ཡིས་སེམས་
ཁམས་བཅོས་ཁང་�་ཡདོ་པའི་མི་�མས་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ང་�ོབ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ངོས་
ལེན་�ེད། �ིམས་ཡིག་དེའི་ནང་�ིམས་�ོད་པ་ཡོད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་�ེད་�བ་
མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་ལ་ན་ཚ་ཚབས་ཆེན་ཟེར་བའི་�བས་དང་�ན་བཅོས་ལ་བར་ཆད་མི་
ཡོང་བ་�ེད་པ་ཟེར་བའི་�བས་�་�ི་ལོགས་�ི་མི་ལ་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ལ་
བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད། ཉེས་�ིམས་ག�ག་བཤེར་བཅའ་�ིམས་ལ་�ར་བཅོས་�ས་�ེས་�ི་
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�ིམས་�གས་ནང་�་�ིམས་ཁང་གིས་གཞན་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་དང་ཡིན་ནའང་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་མ་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་�ས་ཏེ་ཉེས་�ིམས་�ི་འགན་འ�ར་མི་དགོས་
པའི་མི་�་ལ་�ན་ཐག་བཅད་པར་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་(�ིམས་�ོར་དང་ཞིབ་ད�ོད་གཉིས་ཀའི་
འགན་ཡོད་པའི་ལས་�ངས)་གིས་ཞིབ་བཤེར་�དེ་དགོས་པ་རེད། �ར་བཅོས་དེའི་ནང་�ན་
བཅོས་ཐག་གཅོད་ཐད་ངེས་པར་�་�་ག�ག་�དེ་ཆོག་པའི་ཚན་པའང་ཡོད། ཆབ་འབངས་�ི་
ཚ�གས་�ེ་ཁག་དང་བ�ད་ལམ་ཁག་�་�ིམས་དེ་དག་ལག་བ�ར་�ས་པའི་�ལ་ནི་�ར་བཞིན་
ཆ་�ོམས་པོ་མིན་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད། 

�་ནག་�་�ན་རིང་པོར་ལག་བ�ར་�ས་པའི་�གོ་�ིམས་བཅད་པའི་བཙ�ན་པ་དག་གི་དབང་
བོ་འདོད་མོས་མེད་བཞིན་�་ནད་པ་གཞན་�ི་དབང་བོར་མཁོ་�ོད་�དེ་པའི་�ེད་�ངས་དེ་
ནི་�ིད་ག�ང་གིས་�ི་�་དང་པོའི་ཚ�ས་༡་ཉིན་ནས་བ�ང་མཚམས་འཇོག་�ས་པ་ཡིན་ཟེར། 
ལོ་དེའི་�ོན་ལ་�ལ་ཡོངས་འ�ོད་བ�ེན་དང་�ིམ་ཚང་འཆར་འགོད་�ན་ཁང་གིས་རགས་
�ིས་�ས་པ་�ར་ན་ལོ་རེར་དབང་བོ་༡༠༠༠༠་ཙམ་�ོ་འ�གས་�ེད་པ་དང་། �ི་�་བ�ད་པའི་
ནང་བར་རང་འཐད་ངང་དབང་བོ་མཁོ་�ོད་�དེ་མཁན་༤༧༠༠་ཡས་མས་ལས་མེད་པ་རེད། 
ག�ང་འ�ེལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�་�ི་�་དང་པོ་ནས་བ�ང་རང་འཐད་ངོས་ནས་མཁོ་
�ོད་�ས་པའི་དབང་བ་ོ�ོ་འ�གས་�ེད་པའི་འགོ་ཡོངས་�་�གས་པ་ཡནི་ཟེར། ཡིན་ནའང་
�ལ་�ིའི་གསོ་རིག་མཁས་དབང་དང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་�མས་�ིས་རང་
འཐད་ཟེར་བའི་ལམ་�གས་དེ་ལ་དོགས་འ�ི་�ས་ཡོད་པ་དང་། ལམ་�གས་དེའི་�ོད་�ོག་
�ིམས་ཕོག་མཁན་�ི་བཙ�ན་པ་�མས་�ིས་དབང་བོ་མཁོ་�ིན་�ས་ཆོག་པ་རེད།  

བཙ�ན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་ག་ིགནས་�ངས། 

ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་དང་ཉེས་�ིམས་ཉེས་ཅན་གཉིས་ཀར་ཆད་པ་གཅོད་ས་དག་�་�ིའི་ཆ་
ནས་གནས་�ངས་�ོ་བ་ོདང་�ག་པར་དམའ་འབེབས་བ�ས་བཅོས་�དེ། 

�ི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་�ིམས་བཟོ་བ་�མས་�ིས་ངལ་�ོལ་�ར་བཀོལ་�་བའི་མ་ལག་དེ་དངོས་�་
མཚམས་འཇོག་�ས་པ་རེད། ག�ང་འ�ེལ་བ�ད་ལམ་ཁག་�་ངལ་�ོལ་�ར་བཀོལ་�་བའི་
ནང་གི་བཙ�ན་པ་�མས་༢༠༡༣་ལོའི་ལོ་�ད་�་�ོད་བ�ོལ་གཏོང་�་དང་། ཡིན་ནའང་མ་
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ལག་དེ་མཚམས་འཇོག་མ་�ས་པའི་�ོན་�ི་ཉེས་ཆད་�མས་ནི་�ིམས་མ�ན་�་ངོས་འཛ�ན་
�ེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་�ོན་�ས་ཡོད། འཛ�ན་�ོང་བཀག་ཉར་�ི་ཐབས་གཞན་དག་ནི་�ར་
བཞིན་ཡོད་ལ། དེའི་ཁོངས་�་ཆགས་སེལ་འཚ�ང་མཁན་དང་ཁོ་ཚ�འི་ཉོ་མཁན་�མས་བཀག་
ཉར་དང་�ོབ་གསོ་�ག་པ། ཉལ་ཐ་བ�ེན་མཁན་�མས་ལ་བཙན་�ིས་ཉལ་ཐ་གཅོད་པའི་
�ན་བཅོས་�ེད་པ། ཆོས་�གས་དང་ཆབ་�ིད་ལས་འ�ལ་བ་�མས་ལ་དམིགས་པའི་�ིམས་
�གས་�ོབ་གསོ་ཟེར་བའི་�ེ་གནས་ཁག་ཡདོ།  

ག�ང་ངོས་ནས་ངལ་�ོལ་�ར་བཀོལ་�་བའི་མ་ལག་མཚམས་འཇོག་�ས་ནའང་ལོ་འདིའི་
ནང་བཙན་དབང་འོག་ལས་ཀར་བཀོལ་བའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད། �ཱ་ཀི་�་�ལ་�་�་�ར་བ་
�མས་ནི་�ིམས་འགལ་�ི་�་ལས་ཟེར་བའི་ནང་མི་ཐེ་བའི་ཆེད་�་བཙན་དབང་གིས་ཞིང་
�འི་ནང་ལས་ཀ་�ེད་�་འ�ག་པ་རེད་ཟེར།  

�འི་ིབཀོད་པའ་ིགནས་�ངས། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ན་པར་བཙ�ན་པ་དང་བཀག་
ཉར་འོག་ཡོད་པ་�མས་འཚང་ཁ་ཆེ་ཞིང་གཙང་�་འ�ོད་བ�ེན་�་ོབའི་འོག་བཀག་ཉར་�ེད། 
བཟའ་བ�ང་�ས་ཚད་ཞན་པ་དང་འདང་ངེས་མེད་པ། བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་མི་མང་པོ་
ཞིག་ནི་སོ་སོའི་ཤ་ཉེ་རངི་གིས་མཁོ་�ོད་�ས་པའི་ཁ་ལག་དང་�ན། �ོན་ཆས་�ོན་པརོ་
འཁེན་ཡོད། ཉལ་�ི་དང་ཉལ་ཆས་མེད་པའི་�ེན་�ིས་བཙ�ན་པ་�མས་ནི་�ན་པར་ཞ་ལའི་
�ེང་ཉལ་དགོས་�ག་གི་ཡོད། གནས་�ལ་མང་པོ་ཞིག་གི་འོག་གཙང་�་དང་། མཁའ་ད�གས་
�་ས། ཚ་�ོག དཀར་ཆ། འ�ང་�་གཙང་མ་རེག་�བ་པའི་ཆ་�ེན་ནི་འཚམས་པོ་ཞིག་མིན། 

ག�ང་�ོགས་མི་�་�མས་�ིས་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་ག་�ས་ཡིན་ཡང་�ན་བཅོས་�ི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་�ས་�ང་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པོ་དང་�ས་ཐོག་�་�ན་
བཅོས་�་�་ནི་�་མ�ད་�་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བཙ�ན་ཁང་གི་དབང་
འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་�ན་བཅོས་�་�་�ས་འ�ངས་�ེད། 

༢༠༡༤་ལོའི་�་ད�་བའི་ནང་། ལོ་ན་༥༦་ཡིན་པའི་�་�ར་�ངས་�ང་མི་རིགས་ཡིན་པ་ཡ་
�བ་ཨི་ཊི་སི་ནི་ལོ་༡༠་ལ་བཙ�ན་འ�ག་གི་�ིམས་ཐག་བཅད་ནས་བཙ�ན་འོག་�་ཡོད་པའི་
�བས་�་ཚ�་ལས་འདས་པ་དང་། ཁོང་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤་�་�་བའི་ནང་�ེད་ཐང་ཞིག་�་མི་
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མང་པོ་ལ་�ིམས་བཤེར་�ས་ཏེ་�ིམས་འགལ་�ི་ཆོས་�གས་ལས་དོན་�ལེ་བའི་ནག་ཉེས་
བ�གས་ནས་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་�ིམ་མི་�མས་�ིས་ཨི་ཊི་སི་བཙ�ན་འ�ག་
�ས་པའི་�བས་�་ཁོང་གི་ག�གས་པོའི་བདེ་ཐང་གནས་�ངས་ཡག་པ་ོཡིན་པ་དང་། ཡནི་
ནའང་བཙ�ན་ཁང་�་ཡོད་པའི་�བས་�་�ིང་དང་�ོ་བའི་ན་ཚ་�ང་ཞིང་། �ི་ལོགས་�་�ན་
བཅོས་�་�འི་རེ་འ�ན་བཏོན་�ང་བཙ�ན་ཁང་གི་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་དེ་ཁས་ལེན་
མ་�ས་པ་རེད་ཟེར། 

མིང་�གས་ཆེ་བའི་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་བཙ�ན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ལས་�ན་བཅོས་�ི་མ�ན་�ེན་
ཡག་ཙམ་�ོར་བའི་གནས་�ལ་ཐོན་འ�ག  ག�ང་�ོགས་མི་�ས་�ི་ལོགས་ནས་�ིང་�འི་
�ད་མཁས་�ན་པ་ཞིག་བཙ�ན་ཁང་�་བཏང་�ེ་ལོ་ན་༧༡་ཡིན་ཞིང་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་
�ིར་�ོག་�ས་པའི་ནག་ཉེས་བ�གས་པའི་གསར་འགོད་པ་ཀའོ་�་ལ་བ�ག་ད�ད་�ེད་
བ�ག་པ་རེད། �ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་ཀའོ་ཡི་བཙ�ན་འ�ག་�ས་�ན་�ང་�་བཏང་�་ེ�ི་
ལོགས་�་�ན་བཅོས་�དེ་པར་ཆོག་མཆན་བཀོད་ནས་བཙ�ན་འ�ག་གི་�ས་�ན་�ག་མ་
�མས་བཙ�ན་ཁང་�ི་ལོགས་�་�ར་ཆོག་པ་�ས། 

ཉེས་�ིམས་ག�ག་བཤེར་བཅའ་�ིམས་ནི་༢༠༡༣་ནས་བ�ང་ལག་ལེན་བ�ར་བ་དང་དེའི་
ནང་�་གཞོན་�་ལོ་�ང་གི་�ིམས་�ོལ་�ང་�ད་ཡོད། ཏོས་�་ཐེབས་�་ཚ�གས་པས་ཉམས་
ཞིབ་�ས་པའི་མ�ག་འ�ས་�། �ི་�་ག�མ་པའི་ནང་ཆེས་མཐོ་བའི་མི་དམངས་ཞིབ་ད�ོད་
ཁང་གིས་གསལ་བ�གས་�ས་པའི་�ངས་ཐོ་�ར་ན་གཞོན་�་ལོ་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་
�ིམས་�ོར་�ེད་�་�ང་�་གཏོང་བའི་�ིད་�ས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་�ིས་ལག་ལེན་བ�ར་ཡོད་
ཟེར། �ངས་ཐོ་དེའི་ནང་ད་�ང་གཞོན་�་ལོ་�ང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་�ེས་�ིམས་ཁང་གིས་
�ིར་�ོད་པའི་ཚད་ནི་༢༠༡༢་ལོའི་བ�་ཆའི་༡༧་ནས་༢༠༡༤་ལོར་བ�་ཆའི་༢༦་ལ་འཕར་
འ�ག་ཟེར། 

ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་ནི་བཙ�ན་པ་ད�ས་མ་དང་མཉམ་�་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ནས་བཙ�ན་
�ང་པས་ངན་བ�ལ་�ས་ཏེ་བཙ�ན་པ་གཞན་དག་གིས་གཅར་�ང་དང་། �ན་གཙ�ར་བཟོས་
པའི་གནས་�ལ་ཐོན། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་བ་མི་འ�་བ་འཛ�ན་མཁན་ཁ་ཤས་ལ་
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�ིམ་མི་ཉེ་རིང་གིས་�ེར་ཡོང་བའི་�ེར་�ི་ཁ་ཟས་དང་། �ན། �་�ོན་པོ་ཉར་མི་ཆོག་པ་�ེད་
བཞིན་ཡོད། 

འཛ�ན་�ོང་བཀག་བ�ིལ་ཁང་དག་གི་ཆ་�ེན་�ང་བཙ�ན་ཁང་དེ་དག་དང་འ�། འཛ�ན་�ངོ་
བཀག་བ�ིལ་ཁང་�་གཅར་�ང་བཏང་ནས་ཤི་བའི་གནས་�ལ་�ང་ཡདོ། བཀག་ཉར་�ས་
མཁན་�མས་�ིས་གཅར་�ང་བཏང་བ་དང་། ཆགས་སལེ་�ི་བ�ས་དམོད་�ས་པ། བཟའ་
བ�ང་འཚམས་པོ་མེད་པ། �ན་བཅོས་�ེད་མི་�བ་པའམ་ཚད་པ་དང་�ན་པ་ཞིག་མེད་པའི་
གནས་�ལ་བ�ོད་ཡོད། 

འཛ�ན་�ོང་། ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་འཚ�་བ་ཅན་དང་འཚ�་བ་མེད་པའི་ཉེས་ཅན་�མས་

ལ་དོ་དམ་བཙ�ན་འ�ག་གི་ཐབས་ལམ་མ་འ�་བ་བ�ེན་�ིན་ཡོད། �ི་�་བཞི་བའི་ནང་�ིམས་

དོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་�ེང་གནས་�ལ་བཀོད་པ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༠༣་ནས་བ�ང་མི་ས་ཡ་

༢་འ�མ་༣་ཙམ་ས་གནས་�ར་བཀོད་ཁང་�་བ�ལ་བ་དང་། �ི་�་གཉིས་པའི་ནང་ལས་རིམ་

དེའི་འོག་ཡོད་པའི་མི་�ངས་ནི་རགས་�ིས་པ་�ས་པ་�ར་ན་༧༤༠༠༠༠་རེད་ཟེར། གནས་

�ལ་ཡོང་�ངས་དེའི་ནང་ད་�ང་བ�ན་དོན་�། ས་གནས་�ར་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ལོ་རེའི་

མི་�ངས་ཡར་འཕར་ཚད་ནི་༥༡༠༠༠་རེད་ཟེར།  

�ིམས་ཁང་རེའི་ནང་�་ཞིབ་པ་མེད་ནའང་། བཙ�ན་པ་དང་བཀག་བ�ལི་འོག་ཡོད་མཁན་

དག་གིས་�ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་འཛ�ན་པ་ལ་བ�ང་རའི་ཡ་ིགེ་�ལ་ཆོག་པའི་�ིམས་དབང་

ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་འཕེར་ཞིང་མི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་གནས་�ངས་ལ་�ོག་ཞིབ་�ེད་

པའི་རེ་འ�ན་བཏོན་ཆོག  �ིམས་ཡིག་ནང་བཙ�ན་ཁང་ནས་བཙ�ན་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་དབང་

འཛ�ན་པ་དང་ཡང་ན་�ིམས་བཤེར་ཁང་གི་ལས་�ངས་གང་�ང་ལ་བ�ར་བའི་འ�ིན་ཡིག་

ལ་ག�ང་འ�ེལ་�ོག་ཞིབ་མ་�ས་པར་ཡར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡདོ། ཡིན་ནའང་�ིམས་

འདི་ལག་ལེན་�་ག་ཚ�ད་འ�ོལ་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མེད། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་

མཚམས་རེར་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་མི་ཆོས་རིང་�གས་དང་འགལ་བའི་གནས་�ངས་ལ་�ོག་

ཞིབ་�ེད་ནའང་། མ�ག་འ�ས་ནི་ཡིག་ཐོག་�་བཀོད་མེད་པ་དང་ཡང་ན་�ི་དམངས་ལ་རེག་



17 
 

ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཡདོ། བཙ�ན་པ་དང་བཀག་བ�ིལ་འོག་ཡོད་པའི་མི་མང་ཤོས་ལ་གཉེན་

འ�ད་�་ཡོང་མཁན་དང་ངོ་�ག་པའི་གོ་�བས་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་ཆོས་�གས་�ི་�་�རོ་

�གས་པའི་གོ་�བས་མེད། བཙ�ན་ཁང་�ིམས་�ོལ་�ི་དོན་ཚན་༥༢ ནང་“�ངས་�ང་མི་

རིགས་�ི་གོམས་གཤིས་དང་�གས་�ོལ་ཐོག་དམིགས་བསལ་བསམ་གཞིགས་དགོས་”ཞེས་

བཀོད་ཡོད་པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་གི་�ིག་�ལོ་�ི་དོན་ཚན་༢༣ ནང་དེ་མ�ངས་འཁོད་

ཡོད་�ང་�ིག་�ོལ་དེ་དག་ལག་ལེན་འ�ོལ་བའི་ཚད་ནི་�ང་�ང་ཞིག་ལས་མེད་པ་རེད། 

རང་དབང་�ན་པའི་�ོག་ཞིབ། བཙ�ན་ཁང་དང་། འཛ�ན་�ོང་དང་�ིམས་�གས་�ི་ལོགས་�ི་

བཀག་བ�ིལ་ཁང་གི་�མ་�ངས་གཞན་དག་གི་གནས་�ལ་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་ལ་ངོས་

འཛ�ན་�ེད་པར་བ�ེན། རང་དབང་�ན་པའི་�ོག་ཞིབ་པ་ལ་བཀག་འགོག་�ེད་ས་དེ་དག་�་

�ོག་ཞིབ་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་ནི་ག�ང་གིས་མི་�ོད་པ་རེད། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་

�ལ་�ིའི་�་�མ་དམར་པོའི་ཚ�གས་པ་དེ་བཙ�ན་པ་དང་འ�ེལ་མ�ད་�ེད་མ་བ�ག་པ་དང་། 

�ལ་ཁབ་ནང་གི་བཙ�ན་ཁང་ལ་འ�ོ་བ�ོད་�ེད་བ�ག་མེད།  

ང་། གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར།  

གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར་�ེད་པ་ནི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ངང་གནས་ཡོད། 

�ིམས་�ིས་ཉེན་�ོག་པར་འཛ�ན་�ོང་བཀག་བ�ིལ་�ི་བདག་དབང་དང་མི་�ེར་བ་དག་�ས་

�ན་རངི་པོ་ཞིག་ལ་དངོས་གཞིའི་འཛ�ན་བ�ང་དང་ཉེས་འ�གས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་

བཀག་ཉར་�ེད་པའི་བདག་དབང་�ད་ཡོད། ལོ་འདིའི་ལོ་འཁོར་�ིལ་བའིོ་ནང་�ིམས་�ོད་པ་

དང་། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ། གསར་འགོད་པ། ཆོས་དཔོན། ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་

�ར་བ་དང་ཁོ་ཚ�འི་ནང་མི་�མས་ནི་གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར་�་�ལ་དང་

དམིགས་འབེན་�་�ར་ཡོད། 
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ལས་འ�ལ་བ་མང་པོ་ཞིག་�ིམས་�ི་�ི་ལོགས་ནས་བཟང་བཙ�ན་�་བ�ག་པ་དང་། འ�ལ་

བ�ད་�ི་ཐོབ་ཐང་མི་�དོ་པ། བཙ�ན་ཁང་ནག་པོ་སགོས་ནང་�་འ�་བའི་འཛ�ན་�ོང་ངོས་

ནས་བཀག་ཉར་ཁང་རགིས་མི་འ�་བ་མང་པོའི་ནང་བ�ག་པ་རེད། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་

�ིས་ག�ང་དང་�་�ོད་མི་མ�ན་མཁན་�མས་བཟང་བཙ�ན་�་བཞག་པ་དང་། བཀག་ཉར་

�ེད་�བས་ཉེར་མཁོའི་�ན་བཅོས་�ི་མ�ན་�ེན་�ད་མེད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད།  

ལས་འ�ལ་བ་��་ཅ་ནི་༢༠༡༡་ལོར་�ོད་བ�ོལ་བཏང་ནའང་ལོ་འདིའི་ནང་�ིམས་�ི་�ི་

ལོགས་ནས་བཟང་བཙ�ན་�་བ�ག་�ེ་ཆ་�ེན་ངེས་ཅན་རེའི་འོག་ཁང་པའི་�ི་ལོགས་�་འ�ོ་

ཆོག་པ་�ེད་�ིན་ཡོད། ཁོང་གི་�ེས་�་ག་�ས་ཡིན་ཡང་བདེ་�ང་ལས་�ེད་འ�ངས་ཡོད་

ནའང་�ིམ་མཚ�ས་�ི་ཉེ་འཁོར་�་�ས་�ལ་�ོང་བ�ར་�ས་ཆོག་ཟེར། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

�ིམས་�ོད་པ་ཀའོ་�ི་�ནི་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤་�་བ�ད་པའི་ནང་�ོད་བ�ོལ་ཐོབ་ནའང་རང་

�ིམ་�་བཟང་བཙ�ན་དམ་�ག་�ས་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། �ོན་ཁ་དང་ད�ན་ཁའི་མགོ་

དེར་ཁོང་ནི་ཐེངས་འགའ་ཞིག་ལ་བཀག་ཉར་དང་འ�ི་�ད་�ས་པ་རེད། ཁོང་ལ་སོ་ཡི་�ན་

པའི་སར་�ན་བཅོས་�དེ་�་བ�ོད་པའི་ཆོག་མཆན་�ང་�ད་མེད། 

�ིམས་�གས་དགེ་�ན་ཆེན་མོ་�ེན་ཐེ་ཧི་ནི་�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་�ིམས་�ོད་པ་�མས་ལ་

�ག་གནོན་�ེད་པའི་�བས་�་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། �ི་�་བ�ད་པའི་ནང་ཁོང་ནི་�ིམ་�་

�ོད་ནའང་དེ་ནས་བ�ང་བཟང་བཙ�ན་�་བ�ག་ཡོད། ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཁོང་ལ་ཡང་དང་

ཡང་�་འ�ི་�ད་�ས་པ་དང་མི་གཞན་ལ་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་པའི་གནས་�ལ་ལ་�་�ོག་ནན་

མོ་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

ཉེན་�གོ་པ་དང་བད་ེའཇགས་ཚན་པའ་ི�་ལས། 

�ལ་ནང་བདེ་འཇགས་ཚན་པའི་�བ་ཁོངས་�་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་དང༌། �ི་

བདེ་ཁང༌། མི་དམངས་�ག་ཆས་ཉེན་�ོག་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་བཅིངས་
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འ�ོལ་དམག་གི་ལས་འགན་གཙ�་བོ་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་ལོགས་ནས་ཡོང་བའི་བདེ་འཇགས་གནད་

དོན་ཡིན་ནའང་�ལ་ནང་བདེ་འཇགས་�ི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་�ི་�ེང་ལས་འགན་�ོད་པ་

རེད། ས་གནས་�ི་�ིམས་དོན་ལས་�ངས་ཁག་གིས་�ག་པར་�ོང་�ེར་དོ་དམ་པ་ཟེར་བའི་ཞི་

བའི་ཆབ་འབངས་�ི་�ོང་�ེར་བདེ་འཇགས་ད�ང་�གས་བེད་�ོད་�ས་ཏེ་འཛ�ན་�ོང་ལས་

�ངས་�ི་ཐབས་�ས་བ�ར། ད�ང་�གས་འདི་རིགས་ལ་�ངས་འཛ�ན་�་�འི་འགན་ནི་ས་

གནས་རང་དང་དམིགས་བསལ་�ིས་བ�ོ་འཇོག་�ས་པའི་མི་�་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད། �ིམས་

�གས་�ར་ན་ག�ང་�ོགས་མི་�་�མས་ནི་བདག་དབང་ལོག་པར་�ད་པའི་ནག་ཉེས་ལ་

བ�ེན་ཉེས་འ�གས་�ིམས་བཤེར་�ས་ཆོག་ནའང་དེ་�ར་མཐའ་འ�ོངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་

དཀོན། 

�ི་བདེ་ལས་ཁང་གིས་ཞི་འབངས་�ི་ཉེན་�ོག་ད�ང་�ེ་དང་འ�ེལ་མ�ད་�ེད། ཞི་འབངས་

�ི་ཉེན་�ོག་ད�ང་�ེ་ནི་ས་གནས་དང་། �ོང༌། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་�བ་ཁོངས་�་དམིགས་

བསལ་ཉེན་�ོག་པའི་ལས་�ངས་�་བཀོད་བ�་�ེད། ཞིབ་ད�ོད་ཁང་གིས་ཉེན་�ོག་པ་ལ་

�ངས་འཛ�ན་�ེད་པར་ཚད་བཀག་ཆེ། ས་གནས་རིམ་པར་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཉེན་�ོག་པ་དང་�ོང་�ེར་དོ་དམ་ལས་�ེད་པས་�ིམས་ལས་འདས་པའི་བཀག་ཉར་དང་། 

དངོས་ད�ལ་བཙན་འ�ོག  �ོལ་�ང་�ེད་�ིན་ཡོད།  

�ིག་གཞིའི་ནང་�་བཙ�ན་ཁང་གི་ཉེན་�ོག་པ་དང་བཀག་བ�ིལ་ཁང་གི་མི་�ས་གཅར་�ང་

བཏང་བ་དང་ག�གས་པོར་མནར་གཅོད་བཏང་བ། བཙ�ན་པར་�ག་�ོང་གཏོང་བ། ཡང་ན་

�་�ོད་དེ་རིགས་�ེལ་བའི་�ལ་�ོང་�ས་ཚ�་ལས་གནས་ནས་�ོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་བཀོད་

ཡོད། ཡིན་ནའང་�ིག་�ོལ་དེ་རིགས་ལག་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་ག་འ�་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་མི་

�བ།  

འཛ�ན་བ�ང་�དེ་�ལ་དང་བཀག་ཉར་འོག་ཡདོ་པ་�མས་ལ་�ོང་�ངས།  
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ཉེན་�ོག་པས་ཉིན་�ངས་༣༧ བ�ལ་ནས་བཀག་ཉར་�ེད་དགོས་ཚ�་�ིམས་ཐོག་ནས་འཛ�ན་
བ�ང་�ས་ཆོག་པའི་ཞིབ་ད�ོད་ལས་�ངས་�ི་ཆོག་མཆན་དགོས། �ིམས་ཐོག་ནས་དོགས་
ཅན་དེ་དངོས་གཞིའི་འཛ�ན་བ�ང་�ས་�ེས་ཉེན་�ོག་པས་�ོད་གཞི་�ད་ཞིབ་དང་མཉམ་�་
དོགས་གཞི་དེ་�་༧ ལ་འཕར་མ་བཀག་ཉར་�དེ་ཆོག  

ཉེན་�ོག་པས་�ད་ཞིབ་�བ་�ེས་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་གིས་�ིམས་ག�ག་�་དགོས་མིན་ཐག་
གཅོད་པའི་བར་ཉིན་�ངས་༤༥ རིང་དོགས་གཞི་དེ་བཀག་ཉར་�ེད་ཆོག་པ་དང་། �ིམས་
ག�ག་�ས་ཚ�་དབང་འཛ�ན་པས་�ིམས་བཤེར་�ི་འགོ་མ་�གས་གོང་ཉིན་�ངས་༤༥ ལ་
བཀག་ཉར་�ེད་ཆོག �བས་རེར་ཉེན་�ོག་པས་�ིམས་ཐོག་གི་�ས་�ན་ལས་བ�ལ་བའི་�ས་
ཚ�ད་རིང་པོར་བཀག་ཉར་�ེད་པ་དང་། �ིམས་བཤེར་�ོན་ལ་ལོ་གཅིག་གམ་དེ་ལས་�ག་པའི་
རིང་བཀག་ཉར་�ེད་པ་ནི་�ན་�ན་ཡིན།  

�ིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་�མས་ཉེས་པ་�ིམས་ག�ག་མ་�ས་པའི་
�ོན་ལ་སོ་སོའི་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ག་འ�ད་�དེ་ཆོག  �ིམས་�ོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་�ི་ལོ་
༢༠༡༣ ལོར་�ར་བཅོས་�ས་པའི་ཉེས་�ིམས་གསར་པའི་འོག་བཀག་ཉར་བ་དང་�ག་འ�ད་
�ེད་�བ་མིན་ལ་ཡར་�ས་ཆེན་པོ་�ིན་ཡོད་ཟེར། �བས་འགར་�ིམས་�ོད་པ་ཚ�་བཀག་ཉར་
ཁང་ནང་དོ་བདག་དང་མཉམ་�་ཁམ་གཙང་�ག་འ�ད་�ེད་བ�ག་གི་ཡོད་�ང་། ཆབ་�ིད་
�ི་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་དོན་�ེན་དང་འ�ེལ་�བས་དེ་ལས་�ོག་པ་རདེ།  

ཉེས་�ིམས་ག�ག་བཤེར་བཅའ་�ིམས་�ར་ན་ས་ོསོའི་ངོས་ནས་�ིམས་�ོད་པ་�ས་མེད་པའི་
�་�ོར་�ི་མ་དག་ལ་�ིམས་ཁང་གིས་�ིམས་�ོད་པ་ཞིག་གོ་�ིག་�་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་
�་ལོང་བ་དང་། འོན་པ། �གས་པ། ལོ་�ང་། ཡང་ན་�ོག་�ིམས་ཕོག་�ིད་པ་བཅས་ལ་�ིམས་
ཁང་གིས་�ིམས་�ོད་པ་མཁོ་�ོད་�ེད་དགོས། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཉེས་�ིམས་བ�ར་བཅོས་
�ས་པའི་ནང་། ཚ�་བཙ�ན་�ི་ཉེས་ཆད་ཕོག་�ིད་པའི་�་�ོར་�ི་མ་དང་། སེམས་ཁམས་མི་བདེ་
བ་�མས་ལ་�ིམས་�ོད་པ་གོ་�ིག་�ེད་དགོས་ཞེས་ཁ་�ོན་�ས་ཡོད། �ིམས་འདི་ནི་�་�ོར་�་ི
མ་ད�ལ་ཕོངས་ཡིན་མིན་ལ་མ་�ོས་པར་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས། �ིམས་ཁང་གིས་འ�ོ་�ོན་
གཏོང་མི་�བ་པའི་ཉེས་ཅན་�་�ོར་�ི་མ་�མས་ལ་ཡང་�ིམས་�ོད་པ་གོ་�ིག་�ེད་�ིད་པ་
དང་། ཡིན་ནའང་�ིམས་ཁང་གིས་དེ་�ར་�ེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད། 
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ཉེས་ཅན་�་�ོར་�ི་མས་གཏའ་ད�ལ་གཞག་(ཁ་མ�་ཐག་མ་ཆོད་གོང་འགན་ལེན་�ེད་པ་
)�འི་�ན་�་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་�ང་ལམ་�གས་དེ་ལག་བ�ར་ཚགས་�ད་མེད་པའི་�ང་
�ལ་ཡོད་ལ་དེ་�ར་དོགས་གཞི་�ོད་�ོལ་ཐོབ་པ་མེད། 

�ིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བཀག་ཉར་�ས་ཏེ་�་ཚ�ད་༢༤ ནང་�ད་ནང་མི་ལ་བ�་ལན་�ོད་
དགོས་�ང་བ�་ལན་གང་ཡང་མ་�ད་པར་�ས་�ན་རིང་པོའི་བར་བཀག་ཉར་�ེད་པ་དང་། 
ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་�ོད་དོན་ལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཡོད་པ་རེད། 
དམིགས་བསལ་“�ད་ཞིབ་ལ་དོ་ཕོག་”ཐེབས་�ི་ཡོད་ཚ�་ནང་མིར་བ�་ལན་མ་�ད་�ང་ཆོག་
པ་དང་། བ�ར་བཅོས་�ས་པའི་ཉེས་�ིམས་ནང་དམིགས་བསལ་ཞེས་པ་དེ་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་
འཇགས་དང་འཇིགས་�ལ་བའི་�ོད་དོན་ཐད་ཚད་བཀག་�ས་ཡདོ།  

�ིམས་�གས་�ར་ན་དམིགས་བསལ་གནས་�ངས་ངེས་ཅན་འོག་ག�ང་འ�ལེ་བཀག་ཉར་
ཁང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་�ོད་�ིམ་�་�་�ང་འོག་བཟང་བཙ�ན་�་འཇོག་ཆོག་པ་རདེ། གནས་
རིམ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་དབང་འཛ�ན་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་ཚ�་ག�ང་�ོགས་མི་
�ས་དོགས་གཞི་དེ་�ོད་གནས་�་�ོག་འོག་ཆེད་�་བཟོ་འགོད་�ས་པའི་�ོད་ཁང་(དཔེར་ན་
དོགས་གཞིའི་�ིམ་མ་ཡིན་པའི་�ོད་ཁང་གཞན་ཞིག)་�་�་བ་�ག་ཙམ་ལ་བཀག་བ�ིལ་�ེད་
པ་དང་། �བས་འདིའི་དོགས་གཞིའི་ནག་ཉེས་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚ�་
བཟོས་པའམ། འཇིགས་�ལ་རིང་�གས། ཚབས་ཆེའི་�ོག་བ�ན་འ�ལ་མཁན་ཡིན་ཞིང་རང་
�ིམ་�་བཞག་ན་�ོག་ཞིབ་ལ་གནོད་�ོན་ཡོང་དོགས་�ེད་པ་རེད། བ�་ལན་�ོད་�བ་ཚ�་
བཀག་ཉར་བའི་ནང་མི་�མས་ལ་འཛ�ན་བ�ང་�་�ང་འོག་བཞག་པའི་�་ཚ�ད་༢༤ ནང་
�ད་བ�་ལན་�ོད་དགོས་�ི་ཡོད་�ང་། ལོ་འདིའི་ནང་གི་དོ་�ང་�་�ལ་�་�ར་བའི་དོན་
�ེན་གཅིག་གི་ནང་�འང་དེ་�ར་བ�་ལན་�ད་མེད། �ེ་ཚན་དེ་དག་གི་ཁོངས་�་ཡོད་པའི་
དོགས་གཞི་ཅན་ཚ�འི་�ིམས་�ོད་པ་ཁོ་ཚ�ར་�ག་འ�ད་�ེད་�ར་དབང་འཛ�ན་པས་བཀག་
འགོག་�ེད་པ་རདེ། ད�ར་ཁར་བཀག་ཉར་�ས་པའི་ཐོབ་ཐང་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་དོན་
ལས་�ེད་ཚ�འི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་ཁོ་ཚ�འི་དོ་བདག་དང་�ག་འ�ད་�ེད་འཆར་�ས་
�བས་ཁོ་ཚ�་བཀག་བ�ལི་ཁང་གི་�ི་ལོགས་ནས་ཁ་�ིར་བ�ོར་བ་རདེ། �ི་�་བ�ན་པའི་ནང་
ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ལ་ཡོངས་�་�ིམས་�ོད་པ་དང་ལས་འ�ལ་བ་དག་ལ་�ག་
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གནོན་�ས་པའི་རིང་ས་གནས་འ�་མིན་ནང་ཆེད་�་གོ་�ིག་�ས་པའི་�ོད་ཁང་�་�ོག་དོ་
དམ་�ས་པའི་གནས་�ལ་མང་�་�ང་། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པས་�ེད་�ངས་
འདི་ཡིས་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་�མས་ལ་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་�ར་
ལས་�ག་པར་�ར་ཟེར། ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�ར་པ་དག་གིས་བ�ོད་པ་�ར་ན་�ི་ལོགས་ལ་
འ�ེལ་ལམ་ཡོངས་�་བཅད་པའི་�བས་�་སེམས་ཁམས་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཟེར། 

�ིམས་�གས་�ར་ན་མི་སེར་ཚ�ས་རང་གི་བདེ་�ག་�་ཆེད་�ིད་ག�ང་ལ་�ན་�་�ལ་ཆོག་གི་
ཡོད་�ང་། ད�ས་ག�ང་ལ་�་ག�ག་ཆེད་པེ་ཅིང་�་�་ག�ག་�ག་�་འ�ོ་མཁན་དག་ཁོ་ཚ�་
ཡོང་སའི་ས་གནས་ནས་བཏང་བའི་ཉེན་�ོག་པས་གང་�ང་བཀག་ཉར་�ེད་པ་རེད། ཉེན་
�ོག་མི་�ས་ཁོ་ཚ�ར་�ག་པོ་བཏང་བའི་�རོ་�་ག�ག་�ེད་མཁན་�མས་�ིས་བ�ོད་ཡོད། �ི་
�་བ�་བའི་ནང་ལི་ཤིན་�་ཡིས་ཁོང་ནི་པེ་ཅིང་གི་�ོ་�བ་�གོས་�ི་ཡའེ་�་�ོང་ཉེན་�ོག་
ལས་�ངས་ནས་ཡོང་བའི་ཉེན་�ོག་ཁང་གི་འགོ་�ིད་དང་ཉེན་�ོག་མི་�ས་བཀག་ཉར་དང་
གཅར་�ང་བཏང་བར་བཤད། ལི་ཡིས་བ�ོད་པ་�ར་ན་གཅར་�ང་བཏང་�ེ་�ིབས་མ་བཅག་
པ་དང་�ག་པའི་ཚ�གས་གཏོར་�ང་ཟེར། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་�ིས་པེ་ཅིང་དང་ས་གནས་གཞན་
�་རང་གི་�བ་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་�་ག�ག་མཁན་�མས་བཀག་ཉར་�ེད་སའི་�ིམས་
འགལ་བཙ�ན་ཁང་ནག་པོ་ཡང་གཉེར་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚ�འི་�བ་ཁོངས་ནས་ཡོང་བའི་�་
ག�ག་�ེད་མཁན་�མས་�ིམས་ལས་བ�ལ་ཏེ་ས་དེ་གར་བཀག་ཉར་�དེ་པ་རེད། �་ག�ག་
�ེད་མཁན་�མས་ནི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཉིན་མོར་བཙན་�ིད་�ས་ཏེ་མོ་ཊའི་ནང་བ�ག་ནས་
�ིམས་འགལ་བཙ�ན་ཁང་ནག་པོ་དེ་དག་གི་ནང་བ�ལ་བ་དང་�ིམས་�ོད་པ་ལ་�ག་དབང་
མེད་པར་བཀག་ཉར་�དེ་པ་རེད། ཁོ་ཚ�་ནི་�ག་པར་ཉིན་གཅིག་ནས་གཉིས་�ི་ནང་ཉེས་
འ�གས་གང་ཡང་མེད་པར་�ོད་བ�ོལ་གཏོང་ནའང་�ིར་རང་�ལ་�་ལོག་དགོས་པའི་
བཀའ་བཏང་ཡོད། 

དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�གས་ལས་འ�ལ་བ་�མས་འཛ�ན་�ོང་
བཀག་ཉར་�ས་ཏེ་ཞེད་�ང་བ�ལ་ནས་ཡོངས་�བ་�མ་�ནོ་�ོམ་�ོར་�ོན་འགོག་�ེད། 
འཛ�ན་�ོང་བཀག་ཉར་�ི་�མ་�ངས་ཁོངས་�་“དོ་དམ་དང་�ོབ་གས་ོ”ཞེས་པ་(�ད་མེད་
�ོད་�ི་�ད་འཚ�ང་མའམ་�ད་འཚ�ང་བ�་�ིད་�ེད་མཁན་ཆེད་) དང་། “དོ་དམ་དང་�ོང་
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བ�ར་”ཞེས་པ་(�ིམས་�ི་ནག་ཉེས་�ང་�ང་གསོག་མཁན)། �ིམས་དོན་�ོབ་གསོ་�ེ་གནས་
�་བའི་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�གས་ལས་འ�ལ་བ་དང་དམིགས་བསལ་�ོས་�་�ང་�ོམ་�བ་
ཉམས་ལེན་པ་བཀག་ཉར་�ེད་ས་བཅས་�ད་ཡདོ། �ིམས་ཐོག་ནས་“བཟི་�ན་ལང་ཤོར་བ་
སོར་�ད་�ེད་པར་ངེས་པར་�་ཁེར་�ང་བཀག་ཉར་”�ེད་དགོས་�ི་ཡོད་ལ། �ེ་གནས་ཁང་
དེ་ཚ�འི་ནང་�ང་མཐར་ལོ་གཉིས་�ོད་དགོས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཆེད་ངལ་�ོལ་�ེད་�་
བ�ག་ཆོག་པ་བཀོད་ཡདོ།  

གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང༌། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�ིར་�ོག་དང་། 
�ིད་ག�ང་མགོ་�ིང་�ོག་པའི་ཉེས་ཅན་དོགས་གཞི། ནག་ཉེས་གཞན་གསོག་མཁན་དག་
བཀག་ཉར་�ས་ཏེ་ཆབ་�ིད་�་བ་མི་འ�་བ་འཛ�ན་མཁན་དང་�ི་ཕན་ལས་དོན་�ོད་ལེན་
པའི་མགོ་གནོན་པ་རེད། ཉེས་འ�གས་�ས་པའི་�ོད་�ི་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་ཟེར་བའི་
མཚན་ཉིད་གསལ་བོར་འགོད་�་མེད། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ད་�ང་ཚ�ག་�ོག་ཅན་�ི་
འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་ཟེར་བའི་ནག་ཉེས་ཤིག་བཟོས་ནས་�ི་དམངས་�ི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་
བ་�མས་�ི་�ེང་�་བཀོལ། ཚ�ག་དེའི་ནང་དོན་ཅི་ཡིན་ད་�ང་གསལ་བ་ོམེད། དབང་འཛ�ན་
པ་�མས་�ིས་ད་�ང་མི་སེར་དང་�ི་�ལ་པའང་བཀོལ་�་ཆེ་ཞིང་ནང་དོན་མི་གསལ་བའི་
�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�་ི�ར་�་བའི་ནག་ཉེས་འོག་བཀག་ཉར་�ེད་པ་དང་། ནག་ཉེས་དེའི་
ཁོངས་�་ཉེས་ཅན་ལ་�ིམས་བཤེར་དང་། ཚ�གས་འ�། ཚ�ང་དོན་ལས་འ�ལ། �ིད་ག�ང་གི་
ལས་དོན་གནས་�ལ་�ི་ལ་བ�གས་པ་སོགས་�ང་འ�། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་མཚམས་
རེར་གང་འདོད་བཞིན་�་�ོད་རིགས་ཤིག་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་དང་འ�ེལ་བའི་�ིམས་
�ོལ་ལ་�ོག་�ི་�ས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད། �ི་ལོ་༢༠༡༤་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་གསང་
�ལ་བ་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་པའི་�ིམས་ཡིག་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ག�ང་འཛ�ན་
པ་ལ་མི་�ེར་བ་དང་�གི་འ�གས་ཁག་ལ་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་�ེད་�ི་�་
�ོད་རིགས་མཚམས་འཇོག་�ེད་�་འ�ག་པའི་བདག་དབང་�ད་ཡོད། གལ་ཏེ་�ིག་�ོལ་དེ་
དང་མ་བ�ན་ཚ�་ས་ཆ་དང་�་�ས་འ�ོག་ལེན་�ེད་པ་རེད། 

�ི་�་ད�་བའི་ནང་གི་འཛམ་�ིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་དམག་ད�ང་�་�ིག་དང་ཚ�ར་�ང་
�ེན་པའི་�ས་�ར་གཞན་ཏེ་དཔེར་ན་�ི་�ལ་ཁག་གི་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་མཐོ་�ས་�ི་
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�ལ་དོན་འཚམས་འ�ི། ལོ་འཁོར་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་དང་�་ནག་
མི་དམངས་ཆབ་�ིད་�ོས་མོལ་ཚ�གས་འ�། �ི་�་བ�་བའི་ནང་གི་ཚང་འཛ�མས་�ོས་ཚ�གས་
ཐེངས་�་བ། གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་�ེབ་གསོད་�ི་ལོ་འཁོར་�ས་�ན་དང་། བོད་
རིགས་གནས་�དོ་ས་�ལ་དང་། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་ལོ་
འཁོར་�ས་�ན་�བས། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ག�ང་དང་�་བ་མི་མ�ན་པ་དང་། ལས་
འ�ལ་བ། �་ག�ག་པ་�མས་བཟང་བཙ�ན་�་འ�ག་པ་རེད། 

�ིམས་�ོད་པ་དང་། �་ག�ག་པ། ཐོབ་ཐང་ལས་འ�ལ་�ེལ་མཁན་གཞན་དག་འཛ�ན་བ�ང་
ངམ་�ན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་བཀག་ཉར་�ས་�ེས། དེ་�ོན་ཉེས་འ�གས་�ས་པའི་ནག་ཉེས་ཕོག་
�ེད་�ི་དཔང་�གས་མེད་པར་བ�ོད་ནས་�ིར་འཐེན་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་ཤིག་�ང་། 
�ི་�་�ག་པའི་ནང་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཧ་ེ�ང་ཅང་གི་ཆིང་ཨན་ས་�ལ་�་�ིམས་
�ོད་པ་བ�ན་བཀག་ཉར་�ས་པ་དང་། �བས་དེར་ཁོ་ཚ�ས་ཉེན་�ོག་པས་མེ་མདའ་བ�བ་�ེ་
བསད་པའི་�་�ན་ཧི་ཡ་ིཆེད་�་�མ་�ོན་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་ལས་འ�ལ་བ་�ོར་ཞིག་ལ་
�ིམས་ཐོག་ནས་ཞབས་�་བ�བ་འཆར་ཡོད། ཁོ་ཚ�ར་ཐོག་མར་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�ས་པར་
བ�ོད་ནས་ཉིན་༡༥་རིང་འཛ�ན་�ོང་བཀག་ཉར་�ེད་�་ཐག་བཅད་ནའང་�ིམས་�ོད་པ་
དང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་�མས་�ིས་ངོ་�ོལ་�ས་པར་བ�ེན་ཁོ་ཚ�་བ�ན་པོ་
བ�ན་�ག་གཅིག་གི་ནང་�ོད་བ�ོལ་བཏང་བ་རེད།  

བཟང་བཙ�ན་ནང་ཡོད་པ་�མས་�ི་གནས་�ངས་མི་འ�་�ེ། བཟང་བཙ�ན་འོག་ཡོད་པ་འགའ་
ཞིག་�བས་རེར་ཉེན་�ོག་པས་�་�ང་འོག་�ིམ་�་ཁེར་�ང་འཇོག་པ་དང་། བཟང་བཙ�ན་
འོག་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་�ིམ་�་བདེ་འཇགས་ལས་�ེད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། འགའ་ཞིག་
�ིམ་ནས་�ི་ལ་ལས་ཀ་�ག་�ིག་ཆེད་འ�ོ་ཆོག་�ང་ཉེན་�ོག་པའི་�ངས་འཁོར་ནང་འ�ོ་
དགོས་པ་དང་། གནས་�ངས་འགའ་ཞིག་འོག་ཉེན་�ོག་པའམ་�་ཆས་�ོན་པའི་བདེ་འཇགས་
མི་�ས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་�ནེ་པའི་ཕ་མའི་�་�་�ོབ་�ར་�ེལ་ལེན་�ེད་�ིན་ཡོད། ཁོང་
ཚ�་�ིམ་ཚང་གི་�ི་ལ་ཐོན་ཚ�་ཉེན་�ོག་པས་�ན་པར་ས་ོ�་�ེད་�ིན་ཡདོ། ཤིན་ཅང་�་�ར་
རང་�ོང་�ོངས་ནང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་“�ག་ག�མ་”�་འབོད་པའི་ཆོས་�གས་ཐལ་
བ�ོད་པ་དང་། ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ། འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་པ་བཅས་ལ་�བ་�ོར་�ེད་
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མཁན་�་ཉེས་འ�གས་ཕོག་མཁན་�མས་བཟང་བཙ�ན་དང་། གང་�ང་བཀག་ཉར་འ�་མིན་
�ེད་�ིན་ཡོད། 

�ོན་འ�ོའི་�ིམས་བཤེར་བཀག་ཉར། �ིམས་བཤེར་མ་�ས་�ོན་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་བཀག་
ཉར་�ེད་�ིད་པ་དང་། ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་�ོད་གཞི་ཡིན་ན་�ིམས་བཤེར་མ་�ས་�ོན་�་དེ་
བས་�ས་�ན་རིང་པོར་བཀག་ཉར་�ེད་�ིན་ཡདོ་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད། �ིམས་�ོད་པ་
�་�ི་�ཱང་ནི་�ིམས་བཤེར་�ེད་རག་བར་�་༡༩་ལ་བཀག་ཉར་�ས་པ་རདེ། 

ཅ། ཡོངས་བ�གས་�མིས་བཤརེ་�ང་པ་ོམདེ་པ། 

�ིམས་�གས་�ར་ན་�ིམས་ཁང་གིས་རང་�་འཕེར་བའི་�ིམས་འཛ�ན་དབང་ཆ་བཀོལ་ཆོག  

དེ་ཡང་འཛ�ན་�ོང་�ེ་ཚན་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་�ིག་འ�གས་ཁག དེ་བཞིན་མི་�ེར་�ི་ཐེ་�ས་

མེད་པར་�ིམས་ཁང་ལ་�ིམས་�གས་དབང་ཚད་�ི་རང་དབང་ཡོད་�ང་�ིམས་ཁང་གིས་

རང་དབང་ཐོག་ཐག་གཅོད་�དེ་�ིན་མེད། �ིམས་དཔོན་�མས་ལ་�ན་པར་ཐག་མ་ཆོད་

པའི་�ོད་དོན་�ི་ཐད་ཆབ་�ིད་�ི་ལམ་�ོན་ཐོབ་�ིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་�ིད་ག�ང་

དང་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཇི་�ར་ཐག་གཅོད་�ེད་དགོས་པའི་

ལམ་�ོན་དང་། དམིགས་བསལ་�ོས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ནེ་པའི་�ོད་དོན་ཐོག་ལམ་�ོན་

�ེད་�ིན་ཡོད། �ིམས་ཁང་དང་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་གི་མི་�་བ�ོ་འཇོག་�ེད་པར་�་ནག་དམར་

ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིག་འ�གས་�ེ་ཁག་གིས་ཆོག་མཆན་འགོད་དགོས་པ་རེད། 

�ིམས་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ིས་�གས་�ེན་ཐེབས་�ིན་ཡོད། �ིམས་

འཛ�ན་ཚན་པའི་ནང་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ནི་ཁ་གསལ་མེད་ལ་ལག་ལེན་བ�ར་བ་�ོ་བས་རེད། 

ས་གནས་ག�ང་གིས་ས་གནས་�ིམས་ཁང་གི་�ིམས་དཔོན་�མས་བ�ོ་བཞག་�ེད་པ་དང་�་

ཕོགས་�ོད་�ི་ཡོད་�བས། �བ་ཁོངས་�ོང་ཁག་གི་�ིམས་དཔོན་�ི་ཐག་གཅོད་�ེད་�གོས་

ཐད་ས་གནས་དཔོན་རགིས་�ི་�གས་�ེན་ཐེབས་�ིན་ཡོད། 
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�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པའི་ཚ�གས་�ང་ཞིག་གིས་�ོད་དོན་ཆེ་ཁག་

ཐག་གཅོད་�ེད་པ་དང་། �ིམས་ཁང་དང་བ�ར་�འི་དབང་ཚད་�ན་པའི་�ིམས་ཁང་གི་

�ིམས་དཔོན་�མས་�ི་ལས་འགན་ནི་ཚ�གས་�ང་གི་ཐག་གཅོད་དེ་�ིམས་ཐོག་ནས་བདེན་པ་

བཟོ་�་དེ་ཡིན་པ་རེད།  

�ིམས་ཁང་ལ་�ིམས་གང་ཞིག་�་�ིམས་དང་མ�ན་མིན་ཐག་གཅོད་�ེད་པའི་དབང་ཚད་

མེད། �ིམས་�གས་�ར་ན་མི་�ེར་དང་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་�ིམས་དང་�གི་གཞི་གང་ཞིག་�་

�ིམས་དང་མ�ན་མིན་ཐད་�ི་བ་བཏང་ཆོག་�ང་། དེ་ནི་�ིམས་བཟོ་�ེ་ཚན་�ི་ཡོངས་�བ་

གསལ་བ�གས་གཅིག་�ར་�ིད་འ�ོ། �ིམས་�ོད་པས་ཁ་མ�་�ག་�བས་�་�ིམས་ལ་བ�ེན་

�འི་གོ་�བས་ནི་མེད་པའམ་ཧ་ཅང་ཉག་�། 

གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་ཐོན་པ་�ར་ན། �ི་བདེ་ཚན་པས་�ིམས་�ོད་པ་

དང་། �ི་�ལ་དང་�ལ་ནང་གི་ཟིན་�ིས་པ། གསར་འགོད་པ། ཚ�ང་དཔོན་བཅས་ལ་འ�ི་�ད་

�ས་ཏེ་�ོན་ངོས་ལེན་�ས་པའི་བ�ན་འ�ིན་བདེ་�དོ་�ས་ནས་ཉེས་�ིམས་�ི་�ིམས་བཤེར་

མ་�ས་གོང་ནག་ཉེས་གཏན་འབེབས་�ེད་ཐབས་�ེད་�ིན་ཡོད། དཔེར་ན།  གསར་འགོད་པ་

ཀའོ་�་དང་། ཝང་ཤའི་�་(ས་བཅད་གཉིས་པའི་ཀ་ལ་གཟིགས་)། ཞང་ནན་���། མཐོ་རིམ་�ི་

ཚ�གས་མི་�་�འོ་མེ་མེ། �ིམས་�ོད་པ་�ེ�་�ི་�ྥངི་དང་ཧོང་ལི་�ན་བཅས་�ིས་བ�ན་འ�ིན་

ཐོག་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ས་པ་བེད་�ོད་བཏང་ཡོད།  

གཏེར་ལས་ཚ�ང་པ་�གས་ཅན་ལི�་ཧན་དང་། �་�ོར་�ི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་བ�ར་�་གོང་

རིམ་ལ་ག�ག་བཤེར་�དེ་�འི་གོ་�བས་མ་ཐོབ་བར་�ོག་ཐོག་བཏང་བར་�ི་�་༥ པར་ཆེས་

མཐོའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་�ི་ཚ�གས་�་�འི་�ེང་བ�གས་བ�ོད་�ས་ཡོད།  

“�ིམས་འཛ�ན་རང་དབང་”ནི་ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་ཡོད་པའི་བ�ོད་�་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། �་ནག་

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་ཆེས་མཐོའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་�ོབ་དཔོན་�མས་ལ་དེའི་ཐོག་བ�ོ་



27 
 

�ེང་�ེད་�་མེད་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། (ས་བཅད་གཉིས་པའི་ཀ ཤེས་རིག་ཞིབ་

འ�ག་རང་དབང་དང་རིག་ག�ང་དོན་�ེན་ལ་གཟིགས་རོགས།) 

�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་ཆེས་མཐོ་བའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་གསལ་བ�གས་ཤིག་�ེལ་ཏེ། 

�ི་དམངས་�ིས་�་ཐོག་ནས་�ིམས་བཤེར་དང་། �ན་གཅོད། �ལ་ཡོངས་�་�ིམས་ཁང་གི་

ཐག་གཅོད་ལག་ལེན་བ�ར་བའི་གནས་�ལ་བཅས་ལ་འཚ�ལ་ཞིབ་�་མི་�ང་བ་�ས། དམག་

ད�ང་�ིམས་ཁང་མ་ཡིན་པའི་�ིམས་ཁང་གཞན་དག་ཚང་མ་�ིམས་འཛ�ན་དཔེ་ཐོ་�ེ་གནས་

�་བར་མ�ད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་�ིམས་བཤེར་�ི་གནས་�ལ་དང་�ན་གཅོད་བཀོད་ཡོད་

པའི་ཐོ་མཛ�ད་ཅིག་ཡིན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་�ར་ན་ལས་འཆར་འདིའི་

དམིགས་�་གཙ�་བོ་ནི་�ིམས་འཛ�ན་མ་ལག་ཁག་གིས་�ི་གསལ་ནང་གསལ་�ི་ཚད་མཐོ་�་

བཏང་ནས་ལས་ཆོད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའི་ཆེད་�་ཡིན་ཞེས་བ�ོད་ཡོད་པ་དང་། �ལ་

ཁབ་ནང་གི་�ིམས་ཁང་༣༥༡༡་ཡོད་པ་ཚང་མས་ད�ས་མ་ལག་དེའི་ནང་གནས་�ལ་ཡར་

འགོད་�ེད་�བ་པ་རེད། 

�ི་�་བ�ད་པའི་ནང་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ན་ལས་�ན་ཁང་གིས་

�ིམས་�གས་ལ་བ�ར་བཅོས་བ�བ་�ེ་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་སོ་སའིོ་དོ་བདག་གི་ངོ་ཚབ་

�་�་�ར་ལས་ཁག་�་བཏང་ཡོད། �ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ཚ�ས་༡་ནས་ལག་ལེན་བ�ར་བའི་

བ�ར་བཅོས་�ས་པ་དེའི་�ོད་�་�ིམས་�ོད་པས་�ིམས་འཛ�ན་ཁང་གི་ལས་�ེད་ལ་�ད་

གསོད་དང་། �ར་འདེབས། འཇིགས་�ང་�ལ་བ་ནི་ནག་ཉེས་�་བ�ི་བ་རེད། དེ་བཞིན་�་

�ིམས་ཁང་གི་འ�ར་�ོགས་ལ་ཉེན་བ�འི་�ོབ་�ོན་�ེད་མི་�ང་བ། ཡང་ན་�ིམས་�འི་�ིག་

�ིམས་ལ་གཏོར་བ�ག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་སགོས་ནག་ཉེས་�་བ�ིས་ཡོད། བ�ར་བཅོས་

དེའི་ནང་ད་�ང་དོ་བདག་གམ་ཁ་མ�་དེའི་གནས་�ལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་

བ�མ་པའམ་�མ་�ོན་ངོ་�ོལ་�ེད་པར་བཀོལ་བ། གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་དང་ཡང་ན་

ཐབས་ལམ་གཞན་བ�ད་ནས་�ིམས་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་�གས་�ེན་ཐེབས་ཐབས་�ས་
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པའང་ནག་ཉེས་�་བ�ི་བ་རེད། �ོག་�ི་�ེད་མཁན་�མས་ལ་དཔལ་འ�ོར་ཉེས་ཆད་གཅོད་

པའམ་ལོ་ག�མ་ལ་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིད་པ་རདེ། བ�ར་བཅོས་�ིམས་གཞི་འདི་ལ་�་ནག་

གི་�ིམས་�ོད་པས་ངོ་�ོལ་�ས་པ་དང་། �ི་�་དང་པོའི་ནང་�ིམས་�ོད་པ་༥༠༠་ཡིས་མཚན་

�གས་བཀོད་པའི་ཡོངས་བ�གས་འ�ིན་ཡིག་ཅིག་བཏང་ནས་�ར་བཅོས་དེ་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་

པ་ལ་མ་�ོས་པར་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་རེད། �ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་མཚན་ཉིད་གསལ་པོ་

འགོད་�་མེད་པའི་�ད་གསོད་དང་། �ར་འདེབས། ཞེད་�ང་�ལ་བ་བཅས་ལ་དོ་�ང་�ེད་

བཞིན་པ་དང་། ད་�ང་�ིམས་འདི་ནི་དག་འ�ད་�ེད་མཁན་�ིམས་�ོད་པ་ལས་ག�ར་ནས་

�ིམས་�ོར་བའི་�ོགས་�་�ང་ཡདོ་པ་རེད། 

�ིམས་བཤརེ་བ�ད་རམི། 

བ�ར་བཅོས་�ས་པའི་ཉེས་དོན་�ིམས་�གས་ནང་དོགས་གཞིས་ཉེས་པ་བསགས་མེད་པ་ཆ་

བཞག་ཐོག་�ིམས་བཤེར་�ེད་དགོས་�ང་། ཉེས་�ིམས་མ་ལག་ནང་�་མ�ད་ཉེས་ཅན་ཡིན་

པའི་ཆ་བཞག་ཐོག་འགོ་�གས་ཏེ་�ོགས་�་�ང་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་�ིས་�གས་ཆེ་

ཞིང་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་�ོད་དོན་ཐོག་གོང་�ར་�ོགས་�ང་ཆེ། ཆེས་མཐོའི་མི་

དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་�ི་�་ག�མ་པའི་ནང་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་

ལ་�ལ་བའི་ལས་དོན་�ན་ཐོ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ནང་མི་�ེར་བ་ས་ཡ་༡དང་འ�མ་༢ ཙམ་

ལ་ནག་ཉེས་ར་�ོད་�ང་ཡོད་པ་དང་། མི་༧༧༨ ལ་ཉེས་མེད་བཅད་�་བ�གས་ཡོད་པ་རེད།  

ཆབ་�ིད་ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་�ིམས་བཤེར་མང་པོ་ཞིག་གི་�ོད་�ིམས་ཁང་གིས་�ངས་བཤད་

ཞིབ་ཚགས་�ེད་ལོང་མེད་པར་འ�ལ་�་ནག་ཉེས་�གས་པའི་�ིམས་ཐག་གཅོད་པ་རེད། 

�ིམས་ཁང་གིས་�ག་པར་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་མི་�ེད་མཁན་ཚ�ར་ངོས་ལེན་�ེད་མཁན་ལས་

ཉེས་ཆད་�ིད་མོ་གཅོད་པ་རདེ། བ�ར་�་ག�ག་བཤེར་�ི་བ�ད་རིམ་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་

དག་སེལ་ཡོང་བ་ཁག་པ་ོཡིན་ལ། ག�ག་བཤེར་�ི་འ�ོ་�གས་དེས་བ�ར་ཞིབ་ཚད་�ན་�ེད་
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མི་�བ་པ་དང་། ནག་ཉེས་དག་འ�ད་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ོག་རོལ་སོང་བ་དག་འ�ལ་�ེད་

པའི་ཐབས་ལམ་འོས་འཚམས་ཤིག་མེད་པ་རེད། 

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གི་�ིག་གཞི་�ར་ན། �ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་དང༌། �ེར་

བའི་གནད་དོན། ལོ་ན་མ་ལོན་པའི་�ིས་པའི་�ོད་དོན། �ིམས་བཤེར་ལ་ཚ�གས་པ་ཞིག་མཉམ་

�གས་�ས་ཆོག་པའི་རེ་�་ཡི་གེ་�ལ་བ། ཡང་ན་ཚ�ང་གི་གསང་བ་དང་འ�ེལ་བའི་�ིམས་

བཤེར་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཡོངས་བ�གས་�ི་�ིམས་བཤེར་�དེ་དགོས་པ་རེད། 

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�་མཚན་�་�ས་ནས་ཆབ་�ིད་དང་འ�ེལ་

བའི་�ིམས་བཤེར་�ེད་པའི་�བས་མང་ཚ�གས་ལ་ཤེས་�་མི་འ�ག་པ་དང༌། �བས་རེར་ནང་

མི་ལ་ཡང་ཤེས་�་མི་འ�ག་པ་མ་ཟད། དོ་བདག་རང་གི་དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་

�ག་�་མི་འ�ག  �ིམས་ཁང་གི་�ིག་གཞི་�ར་ན། ཚད་�ན་ངོ་�ོད་ལག་�ེར་ཡོད་པའི་�ི་

�ལ་བ་�མས་རང་གི་མི་དམངས་དང་གཅིག་མ�ངས་�ོས་�ིམས་བཤེར་ལ་བ�་�་འ�ོ་ཆོག་

�ང་། �ིམས་བཤེར་�བས་གདན་�འི་ཡ་ིགེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་�ི་�ལ་བ་�མས་བཅར་མི་

ཆོག་པ་རེད། ལོ་�ོན་མ་ནང་བཞིན་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་ཚབ་དང་གསར་འགོད་པ་ནི་�ིམས་

བཤེར་མང་པོ་ཞིག་གི་�ིམས་�ར་བཏང་མེད།  མཚམས་རེར་�ིམས་བཤེར་�ི་ངོ་བོར་འ�ར་

བ་བཏང་�་ེ“�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་”ཡིན་པར་བཤད་ནས་མང་ཚ�གས་ལ་�་ཉན་�ེད་བ�ག་

གི་མེད། ལོ་འདིའི་ནང་�ི་�ལ་ག�ང་ཚབ་�མ་པས་�་ནག་�ལ་ཡོངས་ནང་�ིམས་བཤེར་

བ�་གཉིས་ཙམ་ལ་�་ཉན་�ེད་ཐབས་�ས་ཡོད། ཐེངས་རེ་རེར་�ིམས་ཁང་ལས་�ེད་པས་

�བ་�ེགས་མེད་པའམ་�ི་�ལ་བ་ཚ�ས་�ིམས་བཤེར་�ི་�ོན་ནས་ཆོག་མཆན་�་དགོས་ཞེས་ཁ་

གཡར་ཏེ་བཏང་མེད། 

�ིམས་བཤེར་�ི་ཚན་པ་ཁ་ཤས་བ�ན་འ�ིན་ཐོག་�ང་�ིང་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། �ིམས་ཁང་གི་

འ�ོ་�གས་�མས་ནི་བ�ན་འ�ིན་ནང་�ན་པར་�ོན་�ིན་ཡོད་པ་དང་། �ིམས་ཁང་�ང་

�ང་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚ�འི་�ན་གཅོད་ནི་�་ལམ་�་འཇོག  �ིམས་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གིས་�་གནས་
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གསར་འ�ེད་�ས་ཏེ་མང་ཚ�གས་ལ་གསང་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིམས་ཁང་ནང་གི་ཁ་མ�འི་

གནས་�ལ་དང་ཐག་གཅོད་ཁག་�་�འི་�ེང་�ེལ་�ིན་ཡོད།  

འཛ�ན་�ོང་བཀག་བ�ིལ་འོག་ཡོད་པའི་མི་�མས་ལ་�ིམས་དོན་�ོ་འ�ི་�ེད་ས་འཚ�ལ་བའི་

ཐོབ་ཐང་མེད། ནག་ཉེས་གསོག་མཁན་�མས་ལ་�ིམས་དོན་གཞོགས་འདེགས་པ་ཡོད་ཆོག་

�ང་ཉེས་�ིམས་དག་འ�ད་�ེད་དགོས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ནི་�ིམས་�ར་�ེབས་�བས་

�ིམས་�ོད་པ་མེད། �ི་�་བཞི་བའི་ནང་�ིམས་དོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་�ེང་བཀོད་པའི་

�ོམ་ཡིག་ཅིག་�་རགས་�ིས་�ས་ན་�ོད་དོན་ས་ཡ་༡་དང་འ�མ་༢༤་ལ་�ིམས་དོན་�ི་

རོགས་�ོར་ཐོབ་ཡོད་ཟེར། ཉེས་�ིམས་ག�ག་བཤེར་བཅའ་�ིམས་ལ་བ�ར་བཅོས་�ས་པའི་

ནང་�ིམས་དོན་�ི་རོགས་�ོར་ཐོབ་འོས་མཁན་�ི་ཁོངས་�་བ�ེད་དེ། ད་ནི་�ོག་�ིམས་ཕོག་

�ིད་པའི་མི་�་དང་། ཚ�་གང་བོར་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིད་པའི་མི་�། དབང་བོ་�ོན་ཅན་ནམ་

སེམས་ཁམས་ཐང་པོ་མེད་པའི་མི་�་དང་འ�ེལ་བའི་�ོད་དོན་ཁག་ལ་�ིམས་དོན་རགོས་�ོར་

མི་�་དགོས་པ་ནང་�་འ�་བ་རེད།  

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་�ི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་བ�ོད་པ་�ར་ན་དབང་འཛ�ན་

པ་�མས་�ིས་ཁོ་ཚ�ར་དོ་བདག་ངེས་ཅན་ཁག་ལ་དག་འ�ད་�ས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་མི་

�ོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་ཚབ་�ས་ཚ�་ཉེས་ཆད་གཅོད་�་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་�ང་བ�ལ་བ་

རེད་ཟེར། �ིད་ག�ང་གིས་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་�ོད་ལས་གཉེར་ཁང་གི་ལག་�ེར་ཡི་གེ་

�ིས་མེད་གཏོང་བའམ་�ིར་བ�་�ས་ཏེ་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་པའི་�ོད་དོན་བདག་�ོད་�ེད་

མི་�བ་པ་བཟོ་བ་རེད། དཔེར་ན་དམངས་གཙ�་དོན་གཉེར་�ེད་མཁན་�ི་ག�ང་དང་�་བ་མ་

འ�་བ་འཛ�ན་མཁན་དང་། �ིམ་གཉེར་ཡེ་�འི་ཆོས་ཁང་གི་ལས་འ�ལ་བ། �ྥ་ལོན་�ང་�་

�ང་�ོམ་�བ་པ། �ིད་ག�ང་ལ་�ོན་བ�ོད་�ེད་མཁན་�མས་དག་འ�ད་�ེད་པར་འགོག་

�ེན་བཟོ་བ་རེད། �ིམས་�ོད་པ་ཁ་ཤས་�ིས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་པའི་དོ་བདག་
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དང་ལེན་མི་�ེད་པ་དང་། དོ་བདག་དེ་རིགས་ལ་�ན་པར་�ིམས་�ོད་པ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡིན་པ་

རེད།  

�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�་མ�ད་�ིམས་�ོད་ལས་གཉེར་ཁང་�་དམར་ཤོག་ཚ�གས་

པའི་འ�ས་མི་ག�མ་དང་ག�མ་ལས་མང་ཚ�་�ིམས་�ོད་ལས་གཉེར་ཁང་�་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ཚན་པ་འ�ག་དགོས་པའི་�ང་�་འདོན་�ིན་ཡོད། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་

མི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་�ིམས་�ོད་ལས་གཉེར་ཁང་གིས་ལས་�ངས་གཞན་དང་

�ང་འ�ེལ་�ས་ཏེ་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚན་པ་འ�ག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། �ིམས་�ོད་

པ་�ང་�་ཞིག་ལས་མེད་པའི་�ོང་དང་�ོང་�ེར་�ང་ཁག་ནང་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཚ�གས་མི་ཡིན་པའི་�ིམས་�ོད་པ་�མས་ས་གནས་�ིམས་འཛ�ན་ལས་�ངས་�ི་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ཚན་པར་�གས་ཆོག་གི་ཡོད། �ིག་�ོལ་འདི་�ེར་�ི་ཚ�ང་ལས་ཁང་དང་�ིག་

འ�གས་གཞན་ལ་ཡང་�བ་པ་རེད།  

ལོ་འདིར་�ིད་ག�ང་གིས་�ལ་ཡོངས་�་�ིམས་�ོད་པ་ལ་�ག་གནོན་�ེད་པའི་ལས་འ�ལ་

�ེལ་ཏེ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་�ོད་གཞི་དང་། ཐོབ་ཐང་དང་འ�ེལ་བའི་ཁ་མ�འི་ནང་ཐེ་བ་

དག་གིས་�ངས་ཡོད། བཀག་ཉར་�ས་པའི་�ིམས་�ོད་པ་མང་ཤོས་ལ་སོ་སོས་དག་འ�ད་པ་

�་བའི་གོ་�བས་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད། ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁ་མ�འི་ནང་

གི་དོ་བདག་ལ་�ིམས་�ོད་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་�བས་�་�ིད་ག�ང་གི་ལས་�ེད་�མས་�ིས་

མཚམས་རེར་དག་འ�ད་�ི་ལས་ཀ་གོ་�ིག་�ས་ཆོད་�ན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་�ོན་འགོག་�ེད་

པ་རེད། �ིམས་ཁང་དང་�ིད་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་བ�ེན་པའི་ཐབས་ཤེས་�ི་�ོད་�་

�ིམས་འགལ་�ི་བཀག་བ�ིལ་དང་། �ིམས་�ོད་པའི་ལག་�ེར་�ིར་འཐེན་�ས་པ། �ན་

གཙ�ར། ག�གས་པོར་འཚ�་བའི་ཉེན་བ�་བཏང་བ། དཔང་�གས་དང་དོ་བདག་ལ་འ�ེལ་ལམ་

མེད་པ་བཟོས་པ་སོགས་ཡོད།  
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ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་ནག་ཡོངས་�ི་�ིམས་�ོད་པའི་མ�ན་ཚ�གས་ཟེར་བས་ལོ་�ར་

ལག་�ེར་ལ་བ�ར་ཞིབ་�ི་བ�ད་རིམ་བེད་�ོད་བཏང་�ེ། �ིམས་�ོད་པའི་ཆེད་ལས་ལག་

�ེར་བ�ར་བཟོ་�་�་བཀག་འགོག་དང་། �ས་འ�ངས་�ེད་པ་བཅས་ལ་བ�ེན་ནས་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། �ི་དམངས་�ི་ཁེ་ཕན་�ོད་མཁན་�ིམས་�ོད་པ་�མས་�ིས་�ིམས་ལག་

ལེན་�ེད་པར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ིན་ཡོད། �ིམས་�ོད་པ་�མས་ནི་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་

པའི་�ངས་འཛ�ན་འོག་ཡོད་པའི་�་ནག་�ིམས་�ོད་པ་ཡོངས་�ི་མ�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་མི་

ཡིན་དགོས་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༢་ནས་བ�ང་ད�ས་�ིམས་འཛ�ན་ཁང་གིས་�ིམས་�ོད་པ་

ཡོངས་ལ་�ིམས་ལག་ལེན་�ས་ཆོག་པའི་�ིམས་�ོད་པའི་ལག་�ེར་ཡི་གེ་�ོད་པའམ་�ིང་པ་

གསར་�་བ�ེ་བའི་�བས་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་འགོ་�ིད་ལ་�ོ་དཀར་བའི་དམ་

བཅའ་འཇོག་དགོས་པ་རེད།  

�ི་�་ད�་བའི་ནང་ཆེས་མཐོའི་�ིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ད�ས་�ི་བདེ་

ལས་�ངས། ད�ས་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་�ངས། ད�ས་�ིམས་འཛ�ན་ལས་�ངས་

བཅས་�ིས་མཉམ་འ�ེལ་�ོས་�ིག་�ོལ་གསར་པ་ཞིག་གསལ་བ�གས་�ས་པ་དང་། དེ་ནི་

�ིམས་�ོད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་�ེད་ཆེད་ཡནི་པར་བཤད་ཡོད། �ིག་�ོལ་དེའི་ནང་�ིད་

ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཁག་གིས་�ིམས་�ོད་པ་ལ་�ས་བ�ི་�ེད་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་�ིག་

གཞི་ཡར་�ས་བཏང་�ེ་�ིམས་�ོད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ། �ིམས་�ོད་པའི་ཤེས་འོས་པའི་

ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ། �་ག�ག་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་། དེ་བཞིན་ཁོ་ཚ�འི་དོ་བདག་དང་ངོ་�ག་པ་

དང་། ཡིག་ཆ་�་�ོག  དཔང་�གས་བ�་�བ། དོགས་འ�ི་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་�ང་�ོབ་

�ེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ལམ་�ོན་གསར་པ་དེ་�ར་ན་བཙ�ན་ཁང་གི་ལས་�ེད་�མས་

�ིས་དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པ་�མས་དོགས་གཞི་དང་ངོ་�ག་འ�ག་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་

�ས་ཐོག་དེར་ངོ་�ག་�་བཀོད་�ིག་�ེད་མི་�བ་པའི་�་མཚན་བཤད་དགོས། �ིག་�ོལ་དེའི་

ནང་ངོ་�ག་�་དེ་རིགས་ནི་�་ཚ�ད་༤༨་�ི་ནང་�ན་གོ་�ིག་�ེད་དགོས་ཞེས་དམིགས་�་

བཀར་ནས་བཀོད་ཡོད། ཞིབ་ད�ོད་ཁང་དང་�ིམས་ཁང་གིས་དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པ་ལ་
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�ོད་དོན་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་ནི་ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་ག�མ་�ི་ནང་�ན་�་�ོག་

�་�བ་པ་�ེད་དགོས། ད་�ང་ལམ་�ོན་གསར་པ་དེ་�ར་ན་དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པས་ཡིག་

ཆ་དེ་དག་ཐེངས་ག་ཚ�ད་དང་�ས་�ན་ག་ཚ�ད་ཅིག་ལ་�་�ོག་�ེད་པར་ཚད་བཀག་�ེད་མི་

�ང་ཞེས་བཀོད་ཡོད། �ིག་གཞི་གསར་པ་དེའི་ནང་ད་�ང་�ིམས་�ོད་པས་སོ་སོའི་དོ་བདག་

གི་གནས་�ལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་བ�གས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། 

གལ་ཏེ་དོ་བདག་གིས་�ིམས་དཔང་�་བཞག་ནས་�ན་དཔང་བཞག་ཚ�་དག་འ�ད་�ིམས་

�ོད་པ་ལ་�ིམས་ཐོག་གི་འགན་འ�ར་འབབ་�དི་པ་དང་། ཞིབ་ད�ོད་པ་དང་�ིམས་དཔོན་

ལ་དེ་ནི་�ན་དཔང་ཡིན་མིན་�ི་ཐག་གཅོད་པའི་ཚད་ཁོངས་�་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 

ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་�ོད་དོན་ཁ་ཤས་�་�ོད་ཡ་དོ་བདག་ལ་�ིམས་བཤེར་མ་�ས་གོང་�ིམས་

�ོད་པ་དང་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་ས་མེད་པ་དང།  �ིམས་བཤེར་�ེད་པའི་�བས་�་དོ་བདག་

དང་�ིམས་�ོད་པའི་བར་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་ཆོག་གི་མེད། བ�ར་བཅོས་�ས་པའི་ཉེས་�ིམས་

ག�ག་བཤེར་བཅའ་�ིམས་(ས་བཅད་དང་པོའི་ང་ལ་གཟིགས་)དང་མ་འ�་བར་ཉེས་�ིམས་

དང་འགལ་བའི་དོ་བདག་ལ་�ོད་དོན་�ིམས་ཁང་�་མ་འ�ོར་གོང་�ིམས་�ོད་པ་བཀོད་

�ིག་མི་�ེད། �ལ་ནང་གི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�་�ོམ་�ིས་�ས་པ་�ར་ན་དག་འ�ད་

�ིམས་�ོད་པ་ནི་ཉེས་�ིམས་�ི་�ོད་གཞི་ལས་བ�་ཆའི་༣༠་ནང་མཉམ་�གས་�ེད་�ིན་ཡོད་

པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ནང་�་བ�་ཆའི་༡༢་ཡང་འདང་གི་མེད་ཟེར།  

�་�ོར་�ི་མས་ནག་ཉེས་�་ག�ག་�ེད་མཁན་ལ་གདོང་ལེན་�ེད་�ར་འ�ོ་�གས་�ི་ཆ་ནས་

འདང་གི་མེད། དཔང་མི་ཡོད་པའི་�ིམས་བཤེར་ནི་བ�་ཆའི་�ང་�་ཞིག་ལས་མེད། ཉེས་

�ིམས་བ�ར་བཅོས་ནང་�ིམས་ཐོག་ནས་དཔང་པོ་�ིམས་ཁང་�་�ད་བཏང་ན་ངོ་བཅར་�་

དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ག�ང་ནས་�ང་�ོབ་དང་�་ཕོགས་�ོད་དགོས་�ི་ཡོད། འོན་�ང་

�ིམས་དཔོན་ལ་དཔང་མིས་�ིམས་ཁང་�་དཔང་པོ་�ེད་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་པའི་དབང་

ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། ནག་ཉེས་ཅན་ལ་�ིམས་བཤེར་�ེད་པ་མང་ཆེ་བར་�ིམས་�ོར་བས་�་�ོར་
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�་མའམ་ག�ག་མཁན་�ིས་དཔང་མིའི་གཏམ་བཤད་�ོག་པ་དང་། �་�ོར་�ི་མ་དང་དེའི་

�ིམས་�ོད་པར་དེ་ལ་དགག་�་�ེད་པའི་གོ་�བས་མེད། �་བའི་�ིམས་ཡིག་ནང་�ོན་འ�ོའི་

�ིམས་བཤེར་�བས་དཔང་མིའི་དཔང་ཚ�ག་གཅིག་�་ལ་བ�ེན་ནས་ཉེས་འ�གས་�ེད་མི་

ཆོག་�ང་། �་�ོར་�་མ་�མས་ནི་དེ་ལ་�གས་ཆེན་པོ་བ�ེན་�ིན་ཡོད་པ་རེད། �་�ོར་�་ི

མའི་�ིམས་�ོད་པ་ལ་ག�ང་གི་ལག་�་ཡོད་པའི་དཔང་�གས་འཐོབ་�རི་�ན་�་�ལ་ཆོག་

�ང་། དཔང་མི་འབོད་འ�ག་�ས་ཏེ་ངེས་པར་�་བདེན་པ་ར་�ོད་�ེད་འ�ག་པའི་དབང་ཆ་

མེད། དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པ་�མས་ལ་�ིམས་བཤེར་�ོན་�་གནས་�ལ་ཤེས་�ོགས་�ེད་

པའི་གོ་�བས་ཆེས་�ང་�་ཞིག་ལས་མེད། གལ་ཏེ་�ི་�་ད�་བའི་ནང་གསལ་བ�གས་�ས་

པའི་�ིམས་�ོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་�ི་�ིག་�ལོ་ལག་ལེན་བ�ར་ཚ�་འོས་འཚམས་མ་ཡིན་པའི་

གནས་�ངས་འདི་དག་ལས་མང་པོ་ཞིག་བཟང་�་འ�ོ་ངེས་རེད་ཅེས་�་ཞིབ་པ་�མས་�ིས་

ཡིད་ཆེས་�ེད་བཞིན་ཡདོ། 

�ི་�་ད�་བའི་ནང་ད�ས་�ིམས་འཛ�ན་ཁང་གིས་གསལ་བ�གས་�ེལ་ཏེ། ཚ�་བཙ�ན་ལ་བ�ག་

ཡོད་པའི་བཙ�ན་པ་དག་ལས་རང་ངོས་ནས་�ིམས་�ོད་པ་�་མི་�བ་པ་དག་ལ་ཁོ་ཚ�འི་�ོད་

དོན་བ�ར་ཞིབ་�ི་�བས་�་ངེས་པར་�་�ིམས་�ོད་པ་བཀོད་�ིག་�ེད་དགོས་ཞེས་�ང་�་

བཏོན་ཡོད། �ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་བར་�་ཉེས་�ིམས་ལས་�ིམས་ཆད་�ི་ཤོས་དེ་ཕོག་

མཁན་ནི་མར་ཆག་ནས་༤༦་ཟིན་ཡོད། �ོག་�ིམས་བཅད་པའི་ཁ་�ངས་ནི་ག�ང་�ོགས་

ནས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བར་ཉར་�ིན་ཡོད།  

ཆབ་�དི་བཙ�ན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ། 

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་པ་ནི་�་མ�ད་ཁས་ལེན་

མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་བཀག་ཉར་�ས་པ་ནི་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་དད་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ཡིན་

པར་�ིམས་ལ་�ོག་རོལ་བཏང་བར་བ�ེན་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་བ�ོད་�ེད་�ིན་ཡོད།  

ཡིན་ནའང་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་དད་ལ་གཞི་�ས་
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ནས་མི་སེར་�མས་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིན་ཡོད། ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�ོང་�ག་བ�་ཁ་ཞིག་

བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚ�་ལས་ཁ་ཤས་ནི་བཙ�ན་ཁང་དང་ཁ་ཤས་ནི་འཛ�ན་�ོང་

བཀག་ཉར་ཁང་ནང་བ�ག་ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་�ལ་�ིའི་མི་ཆོས་རིང་�གས་�ི་�ིག་

འ�གས་ཁག་ལ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་དང་�ག་འ�ད་�ེད་བ�ག་གི་མེད་པ་རེད།  

�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་རགས་�ིས་�ས་པ་�ར་ན། མི་བ�་

�ག་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསར་བ�ེ་ངོ་�ོལ་ནག་ཉེས་�་བ་བ�གས་ནས་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་

པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད། ནག་ཉེས་དེ་ནི་༡༩༩༧་ལོར་ཉེས་�ིམས་ལས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། གཞན་

�ོང་�ག་མང་པོ་ཞིག་�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་�ི་�ིམས་གཞིའི་འོག་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་འ�ར་

�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ག�ང་གིས་༡༩༩༧ ལོའི་ཡར་�ོན་�་གསར་བ�ེ་ངོ་ལོག་གི་ནག་ཉེས་

དང་འ�ེལ་བའི་�ོད་དོན་ཡོངས་ལ་བ�ར་ཞིབ་�ས་མེད་ལ། ཉེས་�ིམས་�ི་ཁོངས་ནས་�ིས་

མེད་བཏང་ཟིན་པའི་�ག་�ོད་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ཅན་དག་�ང་�ོད་�ོལ་བཏང་མེད། �ིད་

ག�ང་གིས་གསར་བ�ེ་ངོ་ལོག་གི་ནག་ཉེས་དང་། �ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་

པའི་ཉེས་འ�གས་ཕོག་པའི་བཙ�ན་པ་�མས་�ིས་ཉེས་པ་ཆག་ཡང་�་གཏོང་བའམ་མི་�ོལ་

བའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་�ོད་དགོས་པའི་རེ་�་བ�བ་ཆོག་ཟེར། ཡིན་ནའང་ཆབ་

�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་�ས་�་�ར་�ོས་�ོད་བ�ོལ་བཏང་བའི་ཚད་ནི་བཙ�ན་པ་གཞན་ལས་

�ང་བ་ཡོད། བ�ག་ཞིབ་པ་ཚ�ས་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་དམངས་

གཙ�འི་ལས་འ�ལ་ནང་མཉམ་�གས་�ས་པ་དང་འ�ེལ་བའི་ནག་ཉེས་འོག་ད་�ང་ཁ་ཤས་

ཤིག་བཙ�ན་ཁང་�་གནས་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་�དེ་�ིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་འ�ེལ་བའི་

�ངས་ཐོ་ནི་�ོན་ནས་�རི་�ོག་�ས་མེད་པས་�ངས་འབོར་ཁ་གསལ་མེད་པ་རེད། 

༢༠༡༤་ལོའི་�་ནག་�ིམས་�གས་ལོ་བ�ོམས་�་བའི་ནང་། �ི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་ག�ང་འཛ�ན་

པས་མི་�ེར་བ་༡༣༨༤་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་

འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རདེ་ཅེས་བཀོད་འ�ག  ཏོས་�་ཐེབས་�་ཟེར་བའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་
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པའི་�ིག་འ�གས་�ིས་གནས་�ལ་བཀོད་པ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་

འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པ་ཟེར་བའི་ནག་ཉེས་ཐད་�ིམས་བཤེར་༣༠༠་ཡས་མས་�ས་འ�ག་

ཟེར།  

ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ལོ་འདིའི་ལོ་མ�ག་བར་བཙ�ན་ཁང་�་བཀག་བ�ིལ་�མ་

པ་གཞན་པའི་�ེང་ཉར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁོངས་�་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་ཝང་པིང་

�ང་དང་། ལེ�་ཤན་པིན། �་�ི་�ན། �ོམ་པ་པ་ོ�ཱང་མོ་�ང་(ཀའོ་�ྥེ་�ང་)། �་�ར་རིགས་

�ི་མཁས་པ་ཨི་ལམ་ཊོ་ཧི་ཌི། བོད་�ི་ནང་བ�ན་དགོན་པའི་འགོ་�ིད་ཀ�་ཚ�་དབང་(མཁན་

པོ་ཀར་ཚ�)། གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་�ོབ་�ག་གི་དེ་�ོན་�ི་འགོ་�ིད་�ེ�་ཡོང་ཅོན། ངལ་�ོལ་

ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་�ཱོང་�ག་ཕིང་། རོམ་གནམ་བདག་ཆོས་�གས་�ི་ཆོས་དཔོན་�ཱ་ཏ་ཆིན་

དང་��་�ི་�ཱིན། ཆོས་དགེ་�ང་�འོ་ཅེ། �ྥ་ལོན་གོང་�་�ང་�ོམ་�བ་པ་�ཱེན་ལི་�ོ། �ིམས་

�ོད་པ་ཝང་�་དང་ལི་ཧི་ཕིང་བཅས་འ�་བ་རདེ།  

ནོ་བྷེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་�གས་བཞེས་མཁན་དང་ཆབ་�ིད་རང་དབང་དང་འ�ོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་ཇེ་བཟང་�་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་�ལ་བ�བ་ཡོད་པའི་༢༠༠༨ ལོའི་བ�གས་

གཏམ་ཟིན་�ིས་མཉམ་འ�ི་གནང་མཁན་ལིག་ཞོ་པོ་ནི་�་མ�ད་�་ལེའོ་ཉིན་ཞིང་ཆེན་�ི་

ཅིན་�ེ�་བཙ�ན་ཁང་�་བ�ག་ཡོད། ལིག་གི་བཟའ་�་ལིག་ཞ་ནི་�་ཚ�ད་༢༤ རིང་�་�ང་

འོག་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ནང་ནས་�ིར་ཐོན་ཆོག་པའི་�བས་�་ཉེན་�ོག་པ་མཉམ་�་ཡོང་

ནས་�་�ང་�ེད་�ིན་ཡདོ།  ལིག་ཞ་ནི་�ན་རིང་པོར་ཁེར་�ང་�་བ�ག་པའི་�ེན་�ིས་�ན་

བཅོས་�ེད་དགོས་པའི་ནད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་�ང་ཡོད་པ་གསར་ལམ་མང་པོས་གནས་�ལ་

�ེལ་ཡོད། 

ལོ་མ�ག་�འང་ཨབ་�་�ཱ་ཇ་མལ་དང༌། �་�ར་�ོད་ལེན་པ་དིལ་ཀེས་ཏི་ལི་ཝལ་དི། �ྥེང་

ཤིན་�ང༌། མགོན་པོ་�ན་�བ། མགོན་པོ་ཐར། �་ལོ། ཚ�་ལོ། ཝང་དེང་ཀང་བཅས་�་མ�ད་

བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཡིད་བ�ན་འཕེར་བ་ཞིག་མེད་པ་རེད།  
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ཉེས་ཅན་�མས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཁོངས་�་བཙ�ན་�ོལ་ཐོབ་�ེས་�ས་ཚ�ད་ངེས་ཅན་རིང་

“ཆབ་�ིད་�ི་ཐོབ་ཐང་འ�ོག་པ་”དང་། �ས་�ན་དེའི་རིང་མི་�ེར་བ་དེའི་�་བ�ོད་རང་

དབང་དང༌། འ�་འཛ�མས། དཔེ་�ན་བཅས་�ི་ཐོབ་ཐང་འ�ོག་ཡོད། བཙ�ན་�ར་ཚ�ས་བཤད་

པ་�ར་ན། ཁོང་ཚ�ས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་བ་དང༌། འ�ལ་�ོད། �ོད་གནས་ལག་�ེར་ལེན་�། �ོད་

ཁང་�་གཡར་�ེད་�། དེ་བཞིན་�ི་ཚ�གས་ཞབས་�་རེག་�འི་ཐད་དམ་�ག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། 

དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཉེན་�ོག་མི་�་ལ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་�ར་དང་ནང་མི་�མས་ལ་

ཡང་ཡང་གསང་�ལ་�ེད་འ�ག་པ་དང་། ཁ་པར་ཐོག་གསང་བའི་�ོག་མཉན་�ེད་པ། བ�ོག་

བཤེར། �མ་པ་གཞན་�ི་�ེང་ནས་�ན་གཙ�ར་དང་འཇིགས་�ང་�ལ་བ་བཅས་�ེད་�ིན་ཡོད།  

�ི་�་དང་པོའི་ནང་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་བར་བ�ལ་�ིང་�གས་མཁན་ཀའོ་�་�ན་

འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་དང་། དེ་ནི་�ོ་འདོན་�ི་�་ེཞིག་ཡིན་ལ་ད�་�ལ་བཅོས་�ར་དང་། �ོབ་

གསོའི་འ�་མཉམ། �ིམས་དོན་བཅོས་�ར། �ི་ཚ�གས་དང་དཔལ་འ�ོར་གནད་དོན་ཐད་ཞིབ་

འ�ག་�ས་ཏེ་པར་�ན་�ེད་པའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཞིག་ཡིན། ཀའོ་ལ་

�ིམས་འགལ་�ི་ཚ�ང་དོན་ལས་འ�ལ་ཟེར་བའི་ནག་ཉེས་བ�གས། ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཤིག་

ནི་�ི་�་ད�་བའི་ནང་�ོད་བ�ོལ་ཐོབ་པ་དང་ཞིབ་འ�ག་གཏིང་ཟབ་�ས་ཏེ་ཐག་གཅོད་�་

ཡིན་པ་རདེ།  

ཀོང་�ིག་གི་�ེས་�་ག�མ་�་འབོད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ིམས་�ོད་པ་ཐང་ཅིང་ལིང་དང་། དགེ་

�ན་�ར་པ་ཝང་ཆིང་ཡངི་། �ོམ་པ་པོ་དང་ལས་འ�ལ་བ་ཡོན་ཤིན་ཐིང་བཅས་ནི་�ི་�་�ག་

པའི་�་ད�ིལ་�་ཀོང་�ིག་འ�ིང་རིམ་�ིམས་ཁང་གིས་�ལ་ཁབ་�ི་�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�ོག་

པའི་ངན་�ལ་�ས་པ་ཟེར་བའི་ནག་ཉེས་བ�གས། ཁོ་ཚ�་ནི་བཀག་བ�ལི་�ས་ཏེ་ལོ་གཅིག་

�ག་�ིན་�ེས་གཞི་ནས་�ིམས་བཤེར་�ས་པ་རདེ། དག་འ�ད་�ིམས་�ོད་པས་བ�ོད་པ་�ར་

ན་�ིམས་དཔོན་�ིས་དཔང་པོ་འབོད་འ�ག་�དེ་པའི་རེ་བ་དང་ལེན་�ས་མེད་ཟེར།  

དམངས་�དོ་�མིས་འཛ�ན་བ�ད་རམི་དང་ལགེས་བཅསོ། 
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�ིམས་ཁང་གིས་དམངས་�ོད་�ི་�ོད་གཞི་ཐག་གཅོད་�ེད་�བས་�ིམས་འཛ�ན་རང་དབང་

ལ་ཉེས་དོན་�ིམས་ཁང་ནང་བཞིན་ཚད་བཀག་ཡོད། �ལ་ཁབ་�ི་�ན་གསབ་�ིམས་ཡིག་

ནང་�ིམས་ག�ག་�ེད་མཁན་�ི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ག�ང་གི་ལས་�ངས་དང་དཔོན་

རིགས་ཚ�ས་�ིས་མེད་�དེ་པར་འགོག་ཐབས་ཐད་�ིམས་ཐོག་ནས་མ�ན་�ེན་�ར་ཡོད། ནོར་

འ�ལ་�ིས་བཀག་ཉར་�ས་པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་ངམ་བཙ�ན་ཁང་གི་ལས་�ེད་པས་

སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་�ད་པ། ག�གས་པརོ་�ས་�ོན་བཏང་བ་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ན་

གསབ་�ོད་�་བཀོད་ཡདོ། འོན་�ང་མི་སེར་ད�ས་མས་�ིད་ག�ང་གིས་�ན་གསབ་�ེད་

དགོས་ཞེས་�ིམས་ག�ག་�ེད་མཁན་དཀོན་པོ་ཡནི། �་མཚན་ནི་ཁ་མ�་དེ་འ�ག་པར་འ�ོ་

�ོན་ཆེ་བ་དང་། �ིམས་ཁང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ། མང་ཚ�གས་ད�ས་མ་�མས་�ལ་ཁབ་�ི་

�ན་གསབ་�ིམས་ཡིག་ལ་�ས་མངའ་མེད་པ་བཅས་རེད། �ིམས་�ི་འ�ེལ་བཤད་གསལ་པོ་

མེད་པ་དང་། �ས་�ོན་དང་གནོད་�ོན་�ི་དཔང་�གས་ཐོབ་�ར་དཀའ་ངལ་ཡོད་�བས། 

གནོད་འཚ�་ཕོག་མཁན་ཚ�འི་�་ག�ག་ལ་ད�ད་ཞིབ་�ེད་ཁག་པོ་ཆགས་འ�ག།  �ིམས་

དཔོན་ཚ�ས་�ན་གསབ་�ིམས་ག�ག་ངོས་ལེན་�ེད་�་ཁག་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། �ིམས་ཁང་

གིས་�ིམས་ག�ག་མཁན་ལ་�བ་�ོར་�ི་�ིམས་ཐག་བཅད་�ང་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཁག་

གིས་ལག་བ�ར་�ེད་པ་དཀོན་པོ་ཡིན། 

ཆ། �རེ་གནས་དང་། ནང་མི། �ིམ་ཚང་། ཡིག་འ�ལེ་བཅས་�་ིཐོག་གང་�ང་ཐ་ེགཏགོས།  

�ིམས་ཡིག་ནང་“མི་སེར་�ེར་�ི་རང་དབང་དང་ཡིག་འ�ེལ་�ི་གསང་བ་�ིམས་ཐོག་ནས་

�ང་�ོབ་�ེད་དགོས་”ཞེས་བཀོད་ཡོད་�ང་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་མི་སེར་�ེར་བའི་

གསང་བ་ལ་བ�ི་འཇོག་�ོན་ནས་མི་�ེད། �ིམས་ཡིག་ནང་མི་སེར་�རེ་�ི་ཁང་�ིམ་སོགས་

བ�ོག་བཤེར་མ་�ས་�ནོ་�ིམས་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་�ང་�ིམས་ལག་

བ�ར་�ེད་མཁན་ཚ�ས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་�་�ིས་མེད་�ེད། �ི་བདེ་ལས་�ངས་དང་ཉེས་

འ�གས་�ིམས་�ོད་པ་ལ་�ིམས་ཁང་གི་བ�ར་ཞིབ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་བ�ོག་བཤེར་
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ཆོག་མཆན་�ོད་�འི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་�ོག་པ་བཙན་དབང་གིས་ནང་�་འ�ལ་

བའི་གནས་�ལ་�་མ�ད་ཐོན་ཡོད། 

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ཁ་པར་ཐོག་གི་�ད་ཆ་དང༌། ཡིག་འ�ིན། དར་འ�ིན། �ོག་འ�ིན། 

�ར་འ�ིན། �ེར་�ི་གསང་བ་ཉར་ཆེད་�་ལམ་ནས་གཏོང་བའི་འ�ིན་གཞན་ལ་�་ཞིབ་�ེད། 

ཁོ་ཚ�ས་ད་�ང་�ལ་ནང་དང་�ི་�ལ་�ི་ཡི་གེ་ཁ་བ�ོགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་�ིན་ཡོད། 

བདེ་འཇགས་མི་�་ནི་�ན་�་མིའི་�ོད་ཁང་དང་ལས་�ངས་ནང་འ�ལ་ནས་�ིས་འཁོར་

དང༌། ཁ་པར། དར་འ�ིན་བཅས་ལ་�་ཞིབ་�ེད་�ིན་ཡོད། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་ནི་�ལ་

ཁབ་འདི་དང་ཁ་འ�ལ་�བས་�ེར་�ི་ཅ་ལག་ཁ་ཤས་ལ་བ�ོག་བཤེར་�ས་པ་ཤེས་�ོགས་

�ང་ཡོད། དོན་�ེན་ཁ་ཤས་�ོད་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་�ེན་པ་ོཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཐོན་

པ་ཡིན་ན་གསར་འགོད་པ་དེ་�མས་�ིས་ངེས་པར་�་རེ�་མིག་ཅིག་ལ་མིང་�གས་བཀོད་དེ་

ཡིག་ཆ་དེ་དག་རང་འཐད་ངང་�་ནག་�་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ངོས་ལེན་�ེད་དགོས། 

�ི་�ལ་གསར་ལམ་ཁག་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ད�ས་�ི་བདེ་ལས་ཁང་གིས་�ལ་

ཡོངས་�་སོ་�འི་པར་ཆས་ས་ཡ་བ�་�ག་མང་པོ་བ�གས་ཡོད། �ི་�་བ�་བའི་ནང་པེ་ཅིང་

�ོང་�ེར་�ི་བདེ་ལས་�ངས་�ིས་�ལ་སའི་�ར་རེ་རེ་ས་ོ�འི་པར་ཆས་མ་ལག་གིས་�བ་པ་

�ས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ�གས་�ས། ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ས་ོ�འི་པར་ཆས་དེ་དག་ནི་

�ི་དམངས་བདེ་འཇགས་ཡར་�ས་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་ཅན་འ�ག་�ོད་འགོག་པ། འ�ིམ་

འ�ལ་�ངས་འཛ�ན། �ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་�་བའི་ཆེད་�་བ�གས་པ་ཡནི་པའི་དག་�ེལ་�ེད་

�ིན་ཡོད། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་དེ་དག་ནི་ཆབ་�ིད་�ི་�་�ོད་མི་མ�ན་

མཁན་དང༌། བོད་པ། �་�ར་བ་བཅས་ལ་སོ་�་དང་འཇིགས་�ང་�ལ་ཆེད་བེད་�ོད་�གས་

ཆེར་གཏོང་བཞིན་པའི་�ོར་བཤད་ཡོད།  

དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་དང་། བོད་རིགས་གནས་�ོད་ས་�ལ་ཁག་

�་ཁ་པར་དང་�་�འི་འ�ེལ་ལམ་ལ་སོ་�་དང་བར་ཆད་བཟོ་བ་རེད། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་
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�ིས་�ན་པར་�ལ་ཁབ་�ི་ག་ས་གང་�་ཡོད་པའི་ཆབ་�ིད་�་བ་མི་འ�་བ་འཛ�ན་མཁན་

དང་། ལས་འ�ལ་�ེལ་མཁན། གསང་བ་�ས་ནས་བ�ད་ཡོད་པའི་ཆོས་�གས་�ི་འགོ་�ིད། 

ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�ར་པ་�མས་ལ་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའམ་�ི་འ�ེལ་མི་�་དང་�ག་

མི་ཆོག་ཅེས་ཉེན་བ�་གཏོང་། བདེ་འཇགས་མི་�ས་ཆབ་�དི་བཙ�ན་པའི་ནང་མི་ལ་�ན་

གཙ�ར་དང་བཀག་ཉར་�ེད་པ་དང་། �ི་�ལ་གསར་འགོད་པ་དང་ག�ང་ཚབ་མི་�ར་�ག་

འ�ད་�ེད་�བས་�ེས་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚ�འི་�ན་ཉེ་ཚ�འི་གནས་�ལ་�ོར་�ད་

ཆ་བཤད་�་མེད་པའི་�ལ་མ་�ེད་�ིན་ཡོད། དོན་�ེན་ཁ་ཤས་རེའི་ནང་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་

བ་དང་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པའི་ནང་མི་ནི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའམ་�ི་འ�ེལ་མི་�ར་�ག་

འ�ད་�ས་�ེས་�ན་གཙ�ར་དང་འ�ི་�ད་�ེད་པ་རེད། ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པའི་�ེ་ལས་

ཁོངས་མི་ངེས་ཅན་ཞིག་ནི་�ི་�ལ་�ི་གནད་ཡོད་མི་�་དང་�ག་འ�ད་�ས་མི་ཆོག་པ་བཟོས་

ཡོད། 

༢༠༡༤་ལོའི་�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་�ིན་�ིན་�ི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ོ་རིགས་

ལས་�ོན་བཟོ་�་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཝང་ཡིང་ཀོ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་དང་། ཁོང་གིས་གནད་

ཡོད་ལས་འ�ལ་བ་དང་�་ག�ག་པ་�མས་ལ་དཔལ་འ�ོར་�བ་�ོར་�དེ་བཞིན་པ་རེད། 

ཝང་གི་བཟོ་�་�ོ་བ�བ་པ་དང་ཅ་ལག་དང་�ིས་འཁོར་ཚང་མ་ག�ང་བཞེས་�ས་པ་རེད། 

ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་དང༌། ག�ང་དང་�་བ་མི་མ�ན་པ། �ྥ་�ང་ཀོང་�་�ང་�ོམ་�བ་

ཉམས་ལེན་པ། གསར་འགོད་པ། ཐོ་འགོད་མ་�ས་པའི་ཆོས་�གས་མི་�། དེ་བཞིན་ཆབ་�ིད་

བཙ�ན་�ར་བཅས་ནི་གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་བཀག་ཉར་དང་�ན་གཙ�ར་�་�ལ་�་�ར་ཡོད། 

(ས་བཅད་དང་པོའི་ང་ལ་གཟིགས།) 

ས་གནས་ཁ་ཤས་�་�ོང་�ེར་འ�གས་�ན་�ིས་�ེན་པས་བཙན་དབང་འོག་�་མ�ད་གནས་

�ོ་�ེད་བ�ག་གི་ཡོད། གནས་�ོའི་ཆ་�ེན་དང་�ན་གསབ་�ི་ཐོག་ངོ་�ོལ་�ེད་པ་ནི་�ན་

�ན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་�ོལ་བའི་འགོ་�ིད་ཁ་ཤས་�ིམས་ལ་�ར་ཡོད། �ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་



41 
 

�ང་གཞི་འ�གས་�ན་དང་ཚ�ང་ལས་འ�གས་�ན་�ིས་�ེན་པས་མི་�ངོ་�ག་མང་པོ་གནས་

གཞན་�་�ོ་�་བ�ག་ཡདོ།  

�ོང་�ེར་དང་�ོང་གསེབ་མང་པོའི་ནང་མི་སེར་དང་ག�ང་གི་དབང་འཛ�ན་པའི་བར་�་

དངོས་དང་འ�ེལ་བའི་�ོད་�ོག་�བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། �བས་རེར་�ག་�ོད་�ི་ངོ་བོར་

འ�ར།  �ོད་�ོག་དེ་དག་འ�ང་�ེན་ནི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་འ�གས་�ན་�ེད་མཁན་

དང་ཁ་མ�ན་�ས་ནས་�ོད་གནས་ཤོར་མཁན་ལ་�ན་གསབ་�ང་�་�ད་པའམ་ཡང་ན་མ་

�ད་པ་དང༌། དེའི་ཐོག་ག�ང་གིས་�་�ོག་ཡག་པོ་མ་�ས་པའམ། བ�ད་ལམ་ཁག་གིས་ས་

གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ས་ཆ་ཉོ་ཚ�ང་ཐོག་བ�ག་ད�ད་མཐིལ་�ིན་�ེད་མ་�བ་པ་ལ་བ�ེན་

ནས་�ང་བ་རེད། དེ་བཞིན་�ོད་གནས་མེད་པའི་�ལ་མི་ཚ�འི་�ོད་�ོག་སེལ་�འི་�ིམས་

�གས་�ི་ཐབས་ལམ་མེད་པའམ། ཞི་འ�ིག་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་�ེན་�ིས་ཡིན་པ་

རེད། ད�ས་ག�ང་གིས་�ིམས་འགལ་ཐོག་ས་ཆ་བཙན་འ�ོག་�ེད་པར་�ངས་འཛ�ན་ནན་མོ་

དང་གཅིག་�ར་�ི་�ན་གསབ་�ོད་�འི་ཐད་འབད་བ�ོན་�ེད་བཞིན་ཡོད་�ང་ད་�ང་

དཀའ་ངལ་�་མ�ད་གནས་ཡོད། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ག་ས་གང་�་བ�ར་�་

ཡར་�ས་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་�ོམ་བཞིན་པ་དང་། དཔེར་ན་�་�ར་བའི་�ོལ་�ན་�ི་�ོང་

�ེར་�ིང་པ་ཀ་�ི་གྷར་�་�་བ�ར་�ན་ཆེད་ལོ་�ས་དང་རིག་གནས་�ི་�ེས་�ལ་མང་པོ་

ཞིག་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་འོས་འཚམས་�ི་�ན་གསབ་མི་�དོ་པ་

དང་ཞེད་�ང་�ོང་བའི་ཐབས་ལམ་�ད་དེ་བ�ར་�་འ�གས་�ན་�ེད་པར་མོས་མ�ན་ཡོང་

བ་�ེད་�ིན་ཡོད་ཅེས་�དོ་མི་ཁག་ཅིག་གིས་བསམ་�ལ་�ོག་བཞིན་པ་རདེ། ནང་སོག་�་

འ�གས་�ན་ཆེད་�ོལ་�ན་�ི་�་ཐང་བ�ར་�་འ�གས་�ན་�ི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པར་བཤད་

ནས་ག�ང་བཞེས་�ས་པར་འ�ོག་པ་ཚ�ས་བ�ང་ར་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་ཐོན་ཡོད།  

�ིད་ག�ང་གི་འཆར་�ན་�་�ེས་�ི་�ིད་�ས་དང་འ�ེལ་བའི་གནས་�ལ་དང་དེའི་མ�ག་

འ�ས་�ོར། ས་བཅད་�ག་པའི་�ད་མེད་ཚན་པ་ལ་གཟིགས་རོགས། 
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ས་བཅད་གཉསི་པ། �་ིདམངས་�་ིཁ་ེདབང་ལ་�ས་བ�ི།  

ཀ �་བ�དོ་དང་གསར་འགདོ་རང་དབང༌ལ་བ�་ིའཇགོ 

�ིམས་ཐོག་ནས་�་བ�ོད་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་�ད་ཡོད་�ང་ག�ང་གི་དཔོན་

རིགས་ཚ�ས་�ི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བ�ི་འཇོག་མི་�ེད། དམིགས་བསལ་�ོས་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འགལ་བའི་�བས་�་བ�ི་འཇོག་མེད། ག�ང་གི་

དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�་མ�ད་པར་�ན་དང༌། �ང་�ིང་། �ོག་ཆས་བ�ད་ལམ་བཅས་ལ་�ངས་

འཛ�ན་ནན་པོ་�དེ་པ་དང་། བ�ད་ལམ་དེ་ཚ�་ག�ང་དང་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�་

བ་�ིལ་བ�གས་ཆེད་བདེ་�ོད་�ེད་�ིན་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་ག�ང་གིས་གསར་ལམ་དང་�་

�་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་�ེད་�ིན་ཡོད་ལ། ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་�ས་ཆེན་

ཁག་གི་�བས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་�ེད་�ིན་ཡོད།  

�་བ�དོ་དང་བསམ་�ལ་བ�ོད་པའ་ིརང་དབང་། མི་སེར་�ིས་�ེར་དང་�ོར་ཁག་�ང་�ང་

གི་ངོས་ནས་ཆབ་�ིད་�ི་བ�ོད་�འི་�ེང་བ�ོ་�ེང་�ས་�བས་ག�ང་གི་ཉེས་ཆད་མི་ཕོག་ 

ཡིན་ནའང་གཏམ་བཤད་དེ་རིགས་�ིས་�ིད་ག�ང་ལ་�ོན་བ�ོད་དང་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པ་ལ་གདོང་ལེན་�ས་ཚ�་དེ་�ར་མིན། ལོ་འདིའི་ནང་རང་དབང་ཅན་�ི་ཞིབ་འ�ག་པ་

དང་། �ོབ་�ོང་ཚ�གས་པ་ཁག  འཆད་�ིད་ཁག་ཅིག་ལ་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་བ�ོད་གཞི་ཡིན་

པར་བཤད་ནས་ཚ�གས་�་�ིར་འཐེན་�ེད་དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ད་པའི་གནས་�ལ་

ཐོན། མང་ཚ�གས་མ�ན་�་གཏམ་བཤད་དང༌། མཁས་པའི་བ�ོ་�ེང༌། གསར་འགོད་པར་

འ�ེལ་བ�ོད་�ེད་�བས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་ཆེ་བའི་ད�ད་བ�ོད་�དེ་མཁན་�མས་ལ་

ཉེས་ཆད་ཕོག་གིན་ཡོད།  

�ི་�་བ�་གཉིས་པའི་ནང་�ིམས་�ོད་པ་�་�ི་�ཱང་ལ་མི་རིགས་བར་�་འཁོན་འཛ�ང་�ོང་བ་

དང་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�་བའི་ཉེས་འ�གས་འོག་�ིམས་བཤེར་�ས་པ་རེད། ཁ་མ�་འདི་



43 
 

ནི་ཁོང་གིས་�ི་ཚ�གས་འ�ེལ་མ�ད་�་�་ཝེ་པོ་བ�་འ�ིན་�ེང་�ེལ་བའི་�ར་�ང་བ�ན་ལ་

གཞི་�ས་ཡོད། �་ལགས་ནི་�ད་�གས་ཆེ་བའི་�ིམས་�ོད་པ་ཞིག་དང་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་

ཚ�གས་�ེའི་ནང་གི་འགོ་�ིད་ཅིག་ཡིན་ལ་�ི་ཚ�གས་འ�ལེ་མ�ད་�་�འི་�ེང་�ེས་འ�ག་པ་

�་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། �ི་�་བ�་གཉིས་པའི་ཚ�ས་༢༢་ཉིན་ཁོང་ལ་ནག་ཉེས་ཡོད་པར་ཐག་

བཅད་དེ་ལོ་ག�མ་ལ་བཙ�ན་འ�ག་གི་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། �ིམས་ཆད་དེ་ནི་ཁོང་གི་

�་�ོད་ལ་�ོས་ཏེ་�ིམས་བ�ངས་�ས་ཡོད།  

དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཞི་བའི་ཐོག་�ི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་

ངོ་�ོལ་�ས་�ན་ཐེངས་༢༦ ་�ང་བ�ི་�ེད་མཁན་�མས་ལ་�ག་གནོན་�ས་ཡོད། སི་�ོན་�་

གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པའི་ལས་འ�ལ་བ་�ིན་�ན་�ྥེ་ནི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་

�ོང་ཕོག་མཁན་དག་གི་བང་སོ་ལ་མཆོད་བ�ར་�་�ིན་�ེས་�ི་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་༢༥་ཉིན་

གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར། ཁོང་ནི་བ�ན་�ག་གཅིག་�ག་ལ་བཀག་ཉར་�ས་�ེས་�ལ་ཁབ་�ི་

�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�ོག་�ིས་དང་ཟིང་ཆ་�ོང་བ་�་བའི་ཉེས་འ�གས་�ས་པ་རེད།  

�ི་�་ད�་བའི་ནང་ཀོང་�ང་གི་ཙ�ན་�ེང་�ོང་�ེར་�ི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ལིག་ཡ་ཅེ་དང་། ཧོང་

ཞི། ཝེ་ཤོ་པིང་། ཧོང་ཡོང་ཤང་བཅས་བཀག་ཉར་�ས་པ་དང་། ཁོ་ཚ�ས་ཚ�་ལེན་�ེང་�་ཐོབ་

ཐང་�ིམས་�ོད་པ་ཝང་�་�ོད་བ�ོལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དཔར་ཏེ་ལས་འ�ལ་

�ེལ་བར་བ�ེན་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་རེད།  

ཧེ་ནན་ཞིང་ཆེན་�ིན་�ིག་�ོང་�ེར་བདེ་འཇགས་མི་�ས་༢༠༡༤་ལོའི་�་�་བའི་ནང་ལས་

འ�ལ་བ་ཏོང་ཀོང་ཕིང་དང་�་�ི་ཝེན་བཀག་བ�ིལ་�ས་པ་དང་། ཁོ་ཚ�་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་

ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་�ོང་རེག་མཁན་དང་བཅོས་�ར་ལ་དགའ་ཞེན་�དེ་པའི་�་ནག་དམར་

ཤོག་ཚ�གས་པའི་དེ་�ོན་�ི་འགོ་�ིད་��་ཡའོ་པང་དང་�འོ་ཙ�་ཡང་གི་�ེས་�ན་ཚ�གས་

འ�ར་�གས་པའི་�བས་�་མི་ཚ�གས་མང་པོ་འ�ས་ཏེ་�ི་དམངས་འ�་འཛ�མས་�ེད་སར་

�ིག་�ིམས་གཏོར་བ�ག་�ས་པའི་ནག་ཉེས་བ�གས་པ་རེད། ཏོང་ལགས་ནི་གཏའ་ད�ལ་
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དང་བཅས་�ི་�་གཉིས་པའི་ནང་�ོད་བ�ོལ་བཏང་བ་དང་དེ་ནས་ཐེ་ལན་ལ་�ོས་�ོལ་�་

�ིན། འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་ཆེས་མཐོ་བའི་�བས་བཅོལ་བའི་ལས་�ངས་

�ིས་ཁོ་རང་�བས་བཅོལ་བ་ལ་ངོས་འཛ�ན་�ས་པ་དང་། ཡིན་ནའང་ཐེ་ལན་ག�ང་གིས་�་

ནག་ག�ང་གི་རེ་�ལ་�ར་�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་ཁོ་རང་བཙན་དབང་གིས་�ིར་�་ནག་

ལ་�ིས་�དོ་�ས། ཁོང་གི་གནས་�ངས་དང་གང་�་ཡོད་པ་ནི་གསལ་ཆ་མེད། �ི་�་གཉིས་

པའི་ནང་�་�ི་ཝེན་དང་ཁོང་གི་བཟའ་�་�ེན་ཝ་ེགཉིས་ལ་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�་བའི་ནག་

ཉེས་བ�གས་པ་དང་། ཡིན་ནའང་�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་བཀག་བ�ིལ་�ས་ནས་�་༡༨་

�ིན་ནའང་�ིམས་བཤེར་�ས་མེད།  

�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ཚ�ས་༢༧་ཉིན། ལས་འ�ལ་བ་�ཱང་མོ་�ང་(ཀའོ་�ྥེ་ཞོང་)ལ་མི་ཚ�གས་

མང་པོ་བ�ས་ཏེ་�ི་དམངས་འ�་འཛ�མས་�ེད་སར་�ིག་�ིམས་གཏོར་བ�ག་�ས་པ་ཟེར་བ་

དང་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�་བའི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ་ལོ་�ག་ལ་བཙ�ན་འ�ག་གི་�ིམས་

ཐག་བཅད། འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་གི་ནག་ཉེས་དེ་ནི་ཀའོ་ཡི་�ིམས་�ོད་པས་དག་འ�ད་�་

འཆར་�ས་�བས་དེ་གར་གསར་�་ཁ་�ོན་�ས་པ་རེད། �ཱང་ལགས་ནི་བཤད་ཕོད་པའི་ལས་

འ�ལ་བ་ཞིག་དང་�ོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་ནི་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་�མ་�ོན་ངོ་�ོལ་�ི་�ེ་

�ིད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་མིང་�གས་ཡོད། ཀའོ་དང་མཉམ་�་ཡོད་པའི་�་�ོར་བ་ལིག་ཡོན་ཏོང་

དང་�ན་ཊེ་�ེང་ལ་རིམ་པ་�ར་ལོ་ག�མ་དང་ལོ་གཉིས་དང་�ེད་ཀར་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་

པའི་�ིམས་ཐག་བཅད།  

ག�ང་གིས་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། མཁས་པ། ག�ང་དང་�་བ་མི་མ�ན་པའི་མི་�་འ�་

འཛ�མས་ཐོག་ཆབ་�ིད་དང་ཚ�ར་བ་�ོ་བའི་གནད་དོན་གཞན་པའི་ཐོག་བ�ོ་�ེང་�ེད་པར་

ཡང་ཡང་སོ་�་�ེད། �ི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་�ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་

�་ཆེད་མཁས་པ་དང་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་༣༠༣ ནས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བ�ི་འཇོག་�ེད་དགོས་པ་དང་། དམངས་གཙ�་བཅོས་བ�ར་དགོས་པའི་
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༢༠༠༨ ལོའི་བ�གས་གཏམ་ཞེས་པ་བཏོན་པ་ནས་བ�ང་། བ�གས་གཏམ་༢༠༠༨ ལ་མིང་

�གས་འགོད་མཁན་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་�ི་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་�ས་ཆེན་ཁག་གི་�བས་

ག�ང་གིས་�་མ�ད་�ན་གཙ�ར་བཟོ་བཞིན་པར་དོ་བདག་ཚ�ས་བཤད་ཡོད།  

གསར་འགདོ་དང་བ�ད་ལམ་རང་དབང༌། པར་�ན་དང་�ང་�ིང་�དེ་པའི་ནང་དོན་མཐའ་

གཅིག་�་�ངས་འཛ�ན་�ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་�ིད་

ག�ང་གིས་དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ཐད་གནས་�ལ་�ེལ་དགོས་མིན་དང་། ག་�ས་�ེལ་�། 

ཇི་�ར་�ེལ་�་སོགས་�ི་དབང་ཆ་གཅིག་བ�ས་དང་གཅིག་�ར་�ེད་པ་རེད། གལ་ཏེ་གསར་

འ�ར་བ�ད་ལམ་ཞིག་གིས་འ�ེམ་�ེལ་�ས་པ་ཞིག་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་�ིད་

ག�ང་གིས་�ིས་�་འོས་འཚམས་མིན་པར་ཐག་བཅད་ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་རེད། �ི་�་བ�་

གཅིག་པའི་ཚ�ས་༡་ཉིན་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ངོ་�ོངས་�ི་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

�ིག་�ིམས་ཞིབ་བཤེར་�ན་ཁང་གིས་�འོ་ཤིན་ཝེ་ནི་ཤིན་ཅང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་�་བའི་

ག�ང་གཉེར་ཚགས་པར་དེའི་�ོམ་�ིག་པའི་གོ་གནས་ནས་གནས་ད�ང་བཏང་བ་དང་། ཁོང་

ལ་ཞིབ་ད�ོད་�ེད་བཞིན་པ་རེད། �འོ་ལགས་ནི་ཚགས་པར་�ི་ནང་དོན་ཆ་ནས་�་ནག་

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ད�ས་�ན་ཁང་གི་མི་རགིས་ཁ་�ལ་རིང་�གས་དང་། འཇིགས་�ལ་

རིང་�གས། ཆོས་�གས་ཐལ་བ�ོད་རིང་�གས་ལ་�ོལ་�ང་གཏོང་བའི་ཐད་ག�ང་དང་ཁ་

�ོགས་གཅིག་�ར་འཛ�ན་མི་�བ་པའི་�ེན་�ིས་ཡིན་པ་རེད། �ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་

གསར་ཤོག་དང་བ�ད་ལམ་ལ་�་�ོག་ནན་མོ་�ེད་པ་དང་། ད་�ང་�ོག་བ�ན་དང་བ�ན་

འ�ིན་བཅས་ལའང་�ང་བ�གས་ལས་�ངས་དང་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ལ་དོ་དམ་�ེད་

པའི་ལས་�ངས་ཏེ་ད�ས་གསར་ཤོག་དང་པར་�ན། �ང་�ོག �ོག་བ�ན། བ�ན་འ�ིན་

འཛ�ན་�ོང་ལས་�ངས་�ིས་�་�ོག་�ེད་པ་རེད། དེབ་དང་�ས་དེབ་ཚང་མར་ངེས་པར་�་

ག�ང་གིས་�ད་པའི་པར་�ན་ཨང་�གས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་རིན་གོང་ཆེ་ཞིང་ཐོབ་ཁག་

པོ་ཡོད་པ་རདེ། གསར་འ�ར་པར་�ན་དང་། གསར་འ�ར་�ང་�ིང་། དེ་བཞིན་དེབ་པར་

�ན་�ེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའམ་�ིད་ག�ང་གི་ལས་�ངས་དང་
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མཉམ་འ�ེལ་ཡིན། �ེར་བདག་ཅན་�ི་པར་�ན་ཁང་�ང་ཤས་ཤིག་ཡོད་�ང་�ེར་བ་ལ་

དབང་བའི་བ�ན་འ�ིན་དང་�ང་འ�ིན་གང་ཡང་མེད། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ལ་

ནང་གི་བ�ད་ལམ་ཐོག་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ཐད་གནས་�ལ་�ེལ་བར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པ་

དང་། �ང་�ིང་གི་ལས་རིམ་གོ་�ིག་�ེད་པར་ག�ང་གི་བཀའ་འ�ོལ་ཐོབ་དགོས་པ་རེད།  

�ི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་�་ནག་གི་ད�ས་གསར་ཤོག་དང་པར་�ན། �ང་�ོག �ོག་བ�ན། བ�ན་

འ�ིན་འཛ�ན་�ོང་ལས་�ངས་�ིས་�ིག་འ�གས་གསར་པ་དག་ལ་བ�ན་�ག་རེའི་ནང་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་གསར་འགོད་�མ་གཞག་�ོར་ལ་�ོབ་�ོང་�ེད་དགོས་པའི་�ང་

�་བཏོན་པ་དང་། ཁོ་ཚ�འི་གསར་འ�ར་�ེ་ཁག་གི་ལག་�ེར་དཔང་ཡིག་�ས་ཚ�ད་�ོགས་པ་

�མས་གསར་བཟོ་�ེད་�བས་གསར་འགོད་པ་�མས་�ིས་མར་ཁེ་སི་རངི་�གས་�ི་གསར་

འགོད་པའི་�་�བ་ཐད་ཡིག་�གས་གཏོང་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད།  

�ང་�ོག་དང་པར་�ན་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�ི་ནང་དོན་ནི་ག�ང་གཉེར་གསར་འ�ར་

ཁང་གིས་�ེལ་བ་དང་འགལ་�་ཆགས་ཚ�་བཀག་�ོམ་�ེད། ད�ིད་ཀར་�དི་ག�ང་གི་�ང་

�ིང་ཁང་གིས་དངོས་�སི་�ོག་བ�ན་�་ཕིབས་�ི་འོག་�་�་བའི་�ལ་ཁབ་�ི་མཁའ་ད�གས་

བཙ�ག་འ�ར་�ི་�ོར་�ས་ཚ�ད་�ི་�ང་རིམ་�ར་བཀོད་པ་དེ་བ�ན་པ་རེད། �ོག་བ�ན་དེ་�་

ཐོག་�་བཞག་པའི་ཉིན་འགའ་ཞིག་གི་རིང་མི་ས་ཡ་བ�་�ག་འགའ་ཞིག་གིས་བ�ས་ཡོད། 

གསར་འགོད་པས་དངོས་�ིས་�ོག་བ�ན་ནང་�དི་ག�ང་གི་�་�ལ་�ང་བ�ོད་ཡོད། ག�ང་

གི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�་གནས་�ལ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་�ར་ན་ད�ས་ཁོར་�ག་ལས་

�ངས་�ིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་པའི་�གས་མཚན་ཡོད་པ་རེད། �ི་ཚ�གས་�ེང་�ོག་བ�ན་དེ་ལ་

བསམ་�ལ་ལས་འདས་པའི་�བ་�ོར་ཐོབ། ཡིན་ནའང་�ོག་བ�ན་དེ་ནི་�ལ་ནང་གི་�་

ཚ�གས་�ེང་བཞག་མི་ཆོག་པ་�ས་པ་རེད། 

�ག་�ོད་དང་�ན་གཙ�ར། �ིད་ག�ང་གིས་�ག་པར་གསར་འ�ར་ལས་ཁང་གི་ལས་�ེད་དང་

ད�ས་འབངས་གསར་འགོད་པ་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད། གསར་འགོད་པས་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་
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པའི་བ�ོད་གཞིའི་ཐོག་གནས་�ལ་�ེལ་�བས་ཁོ་ཚ�འི་�ས་པོ་ལ་འཇབ་�ོལ་�ས་པ་དང་། 

�ན་གཙ�ར། ཞེད་�ང་�ལ་བ་བཅས་འ�ང་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། �ིད་ག�ང་གི་དཔོན་

རིགས་�ིས་ཉེས་�ིམས་དང་། �ི་དམངས་�ི་ཁེ་དབང་�ིམས་ག�ག དེ་མིན་�ག་�ོད་དང་

བཀག་ཉར་སོགས་ཉེས་ཆད་�ི་རིགས་དང་། �ན་གཙ�ར་�ི་རིགས་གཞན་བཀོལ་ཏེ་�ོམ་པ་པོ་

དང་གསར་འགོད་པ་ལ་ཞེད་�ང་�ལ་ནས་�ོད་�ོག་ཅན་�ི་�ོམ་ཡིག་�ི་ཚ�གས་�ེང་བ�མ་

པར་�ོན་འགོག་�ེད་པ་རེད། གལ་ཏེ་�ིད་ག�ང་གི་�་�བ་དང་འགལ་�་ཡིན་པའི་གནས་

�ལ་འ�ེམ་�ེལ་�ས་ན་�ལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡིན་ཚ�་གོ་གནས་མར་ཕབ་པའམ་ལས་

ཀ་ཤོར་འ�ོ་བ་རེད། ཤིན་ཅང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཟེར་བའི་ག�ང་འ�ེལ་ཚགས་པར་�ི་

�ོམ་�ིག་པ་�འོ་ཤིན་ཝེ་ཡིས་བསམ་�ལ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ད�ས་དང་ས་གནས་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་ལངས་�ོགས་དང་གཅིག་�ར་མིན་པར་བཤད་དེ་ལས་ཀ་ནས་�ད་

པ་ག�ང་འ�ེལ་ཡིག་ཆའི་ནང་གསལ། 

སི་�ོན་�་གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པའི་�་ལམ་ཟིན་�ིས་པ་ཞིག་གིས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་

ཚ�གས་ལ་�ེལ་�ེས་�ི་�་�ག་པའི་ནང་བཀག་ཉར་�ས་ཏེ་�ེས་�་�ོད་བ�ོལ་བཏང་། གསར་

འགོད་པ་ཝང་ཅིང་གིས་�ི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�་རང་�ས་མེར་

�ེག་�ང་བའི་གནས་�ལ་�ལེ་�ེས་བཀག་ཉར་�ས་ཏེ་�་མ�ད་�་བཀག་བ�ིལ་འོག་ཡོད། 

མོའི་�ིམས་�ོད་པས་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་ལ་མོའི་བདེ་ཐང་གི་གནས་�ངས་

ནི་�ིམས་བཤེར་མ་�ས་པའི་�ོན་ལ་�ན་རིང་པརོ་བཀག་པའི་�བས་�་ཚབས་ཆེའི་ཇེ་�ག་

�་�ར་ཡོད་ཟེར། 

�ིན་�ཱང་ན་གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པའི་གསར་འགོད་པ་�ན་ཧེ་�ཱང་ནི་ཉིན་༣༠༨་�ི་རིང་

�ིམས་བཤེར་གང་ཡང་མེད་པར་བཀག་བ�ིལ་�ས་�ེས་�་ི�་ག�མ་པའི་ནང་�ོད་བ�ོལ་

བཏང་བ་རེད། �ང་ལགས་ལ་�ལ་ཁབ་�ི་�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�གོ་པ་དང་། �ིམས་འགལ་

�ི་ཚ�ང་ལས་གཉེར་བ། ཟིང་ཆ་བཟོས་པ་བཅས་�ི་ཉེས་འ�གས་�ས་པ་རདེ། 
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�ི་�་བ�་བའི་ནང་ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ོ་�ོགས་�ོང་�ེར་གསར་འ�ར་ཟེར་བའི་བ�ན་རེའི་

གསར་ཤོག་གི་གསར་འགོད་པ་ལིག་ཝེ་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�ི་�ར་�ས་པའི་དོགས་པའི་

ཐོག་བཀག་ཉར་�ས། ལིག་ལགས་�ིས་�ད་�གས་ཆེ་བའི་�་�ང་�ོབ་དཔོན་དང་ཚ�ང་ལས་

འགོ་�ིད། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ག�ང་�ོགས་མི་�འི་བར་�ི་འ�ེལ་བའི་ཐད་གནས་

�ལ་�ེལ་བ་རེད། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ེས་�་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་

�་བཀའ་�་བཏང་�ེ་གསར་འགོད་པ་དེ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་དང་གནས་�ངས་ཐད་གནས་

�ལ་�ེལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས།  

ལོ་མ�ག་�་ད་�ང་བཙ�ན་ཁང་�་ཡོད་པའི་གསར་འགོད་པའི་�ས་�་ལིག་ཝེ་དང་། �ཱང་

ཏོང་�ཱན་ཡོད། �་�ར་�ི་�་ཚ�གས་གཉེར་མཁན་དིལ་ཤ་ཐི་ཕེར་ཧ་ཌི་དང་ནི་ཅ་ཨ་ཟ་ཌི་

གཉིས་�ིས་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའི་ཉེས་�ིམས་འ�ར་བཞིན་ཡོད། ལོ་

འདིའི་ནང་�ོལ་�ན་�ི་གསར་འ�ར་ཁང་དང་གསར་ཁང་གསར་པའི་རགིས་ལ་ལས་ཀ་�ེད་

མཁན་�ི་གཞན་འགའ་ཡང་བཙ�ན་འ�ག་�ས་འ�ག  

�་ནག་�་ཡོད་པའི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�མས་ལའང་གསར་འ�ར་�ེལ་�ོགས་ཐད་

དམིགས་བསལ་�ི་དཀའ་ངལ་འ�ད་བཞིན་ཡོད། �་ནག་�་ཡོད་པའི་�ི་�ལ་�ི་གསར་

འགོད་པའི་�ིད་�ག་གིས་�ི་�་�་བའི་ནང་བསམ་�ལ་བ�་ལེན་�ས་ཏེ་པར་འ�ེམས་�ས་

པའི་གནས་�ལ་�ེལ་�ག་གི་ཆ་�ེན་ཟེར་བའི་ནང་། བསམ་�ལ་བ�་ལེན་�་�ལ་�ི་མི་བ�་

ཆའི་༩༩་ཡིས་�་ནག་ནང་གི་གནས་�ལ་�ེལ་�ག་གི་ཆ་�ེན་ནི་�ལ་�ིའི་ཚད་གཞི་དང་མི་

མ�ན་པའི་ཡིད་ཆེས་�དེ་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་ལན་�ག་མཁན་དག་ལས་བ�་ཆའི་༤༤་ཡིས་

ལས་ཀའི་ཆ་�ེན་དང་ཁོར་�ག་ནི་ལོ་�ོན་མ་དང་གཅིག་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། བ�་ཆའི་༣༣་

�ིས་ལོ་�ོན་མ་ལས་�ག་�་�ིན་ཡོད་ཟེར། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའི་�ོད་�་ལོ་འདིའི་

ནང་ལས་ཀའི་ཁོར་�ག་ཇེ་བཟང་�་�ིན་འ�ག་ཟེར་མཁན་གཅིག་�ང་མེད་པ་རེད། 
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ད�ས་དང་ས་གནས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ིས་�ི་�ལ་�ི་

གསར་འགོད་པ་ལ་�ར་བཞིན་དམ་�ག་�ེད་བཞིན་པ་དང་། �ག་པར་�་ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་

�ས་དང་�ས་�ན་�ི་�བས་�་�གས་ཆེ། �ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ཁག་གིས་

གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། �ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་ཁང་ལ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ི་ས་གནས་

ལས་�ེད་དག་ལའང་ག�ང་�ོགས་མི་�ས་�ན་གཙ�ར་དང་ཞེད་�ང་བ�ལ་བཞིན་ཡོད་ཟེར། 

�ི་�ལ་པའི་གསར་འགོད་པའི་�ིད་�ག་གི་�ན་ཐོའི་ནང་ལན་�ག་མཁན་དག་ལས་བ�་

ཆའི་༧༢་�ིས་གནས་�ལ་�ེལ་བའི་�བས་�་ཉེན་�ོག་པའམ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་མི་�ེར་བར་

བཤད་རེས་�ང་བའམ་འགོག་�ེན་བཟོས་པའི་ཚད་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤་ལས་ག�མ་ཆའི་གཉིས་

འཕར་འ�ག་ཟེར། ལན་�ག་མཁན་དག་གིས་མིས་ལག་པ་འཆང་བའམ་�ས་པོའི་�ག་�ོད་

བ�ེན་པར་བཤད་མཁན་ནི་བ�་ཆའི་�་ལས་�ང་བ་དང་། དེ་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤་ནང་གནས་

�ལ་�ེལ་བའི་ཁ་�ངས་ལས་�དེ་ཀ་ཙམ་མར་ཆག་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་�ི་�ལ་པའི་གསར་

འགོད་�ིད་�ག་གིས་ཉེན་�ོག་མི་�འམ་ངོ་མི་ཟིན་པའི་མི་�མས་�ིས་�ི་�ལ་�ི་གསར་

འགོད་པ་ལ་གནས་�ལ་�ེལ་�ག་གི་ལས་ཀའི་�ོད་བར་ཆད་བཏང་བའི་གནས་�ལ་�ེལ་

ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་དོན་�ེན་ད�་ཡི་�ོད་གསར་འགོད་པ་ནི་�ད་པའམ་�ས་པོའི་

�ག་�གས་བཀོལ་ཏེ་བར་ཆད་བཟོས་པའང་འ�ས་ཡདོ། �ི་�་བ�ད་པའི་ནང་གསར་འགོད་

པ་�མས་�ིས་ཐེན་ཅིང་�ོང་�ེར་�་འབར་གས་ཡ་ང་བ་ཞིག་�ང་བའི་གནས་�ལ་�ེལ་

�བས་དོན་དག་འགའ་རེ་�ང་བ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་ཐེ་ཝན་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ཤིག་

གི་མི་�་ཞིག་བཀག་ཉར་དང་པར་ཆས་ནང་གི་པར་གསོག་ས་ག�ང་བཞེས་�ས་པ་དེའང་

འ�ས་ཡོད། �ི་�་བ�་གཉིས་པའི་ནང་པེ་ཅིང་�་�་�ི་�ཱང་གི་�ིམས་བཤེར་�ོར་�ི་གནས་

�ལ་�ེལ་�བས་ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་ཐང་ལ་བ�ེལ་བ་རེད། �ིམས་

ཁང་དེའི་�ི་ལོགས་�་ཡདོ་པའི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་འགའ་ཞིག་གི་གསར་

འགོད་པ་ནི་�ད་�ག་དང་། �ོག་ག�། �བ་ལ་�་�ར་�ིས་བ�ེགས་པའི་གནས་�ལ་�ང་
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ཡོད། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའི་�ིད་�ག་གིས་དེ་མ་ཐག་�་གསལ་བ�གས་ཤིག་�ེལ་ཏེ་

ག�ང་�ོགས་མི་�ས་དེ་�ར་�ག་�ོད་དང་�ན་གཙ�ར་�ས་པ་ལ་ཁ་�ང་བཏང་བ་རེད། 

�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའི་�ིད་�ག་གིས་ཉེན་བ�་བཏང་དོན་�། གསར་འགོད་པ་ཞིག་ལ་

ཛ་�ག་གི་གནས་�ངས་�ང་བའི་�བས་�་ནང་འ�ལ་�ིར་འ�ད་ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ས་ཐོག་

�་མོའི་�ི་བ�ོད་ལག་�ེར་�ར་�ོད་མ་�ས་པ་དང་། �བས་དེར་�ན་པས་ཡི་གེ་�སི་ཏེ་མོ་ལ་

ཚ�་�ོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ན་ཚ་ཡོད་པས་གང་མ�ོགས་ངང་ཧོང་ཀོང་�་�ིན་ཏེ་�ན་བཅོས་

�ེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ནའང་དེ་མ་ཐག་བ�་ལན་མ་�ད་པ་རེད་ཟེར། �ི་�ལ་�ི་གསར་

འགོད་པའི་�ིད་�ག་གི་བསམ་�ལ་བ�་ལེན་ལ་ལན་�ག་མཁན་དག་གིས་ཁོ་ཚ�འི་གསར་

འགོད་པའི་ལག་�ེར་ཡི་གེ་ནི་ལས་ཀའི་ཉིན་�ངས་༡༢་རིང་རེག་སོང་ཟེར་བ་དང་། ཡིན་

ནའང་�ང་མཐར་ཡང་གསར་འགོད་པ་གཅིག་གིས་ལག་�ེར་གསར་པ་ཞིག་རེག་པར་�་བ་

�ག་འགོར་བར་བཤད། དེར་བ�ེན་�ིད་�ག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མ་དགའ་བའི་�མ་འ�ར་

བ�ན་པ་ཡནི་ཟེར། 

ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་ལས་ཁང་ལ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ི་�་

ནག་མི་སེར་�མས་ལ་�་མ�ད་དམ་�ག་�ེད་བཞིན་ཡོད། �ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་�ིག་

འ�གས་ལ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ི་མི་སེར་ལས་ཀ་བའི་�ིག་�ིམས་�ིས་གལ་ཏེ་ཁོ་ཚ�ས་རང་

ངོས་�ི་གནས་�ལ་�ེལ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཀ་ནས་�ད་�་དང་ལག་�ེར་ཡི་གེ་ཕོག་�་ཡིན་པ་

སོགས་�ི་ཞེད་�ང་བ�ལ་བཞིན་པ་རེད། དེའི་ནང་�་ཁོ་ཚ�འི་ལས་བདག་ལ་ལས་འཆར་དག་

གི་�ོད་�་ནག་གི་�ང་བ�ན་ཡག་�་མཐོང་�ེད་�ི་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་དགོས་ཞེས་

ལམ་�ོན་�ས་ཡོད། 

ད�ས་�ི་�ིད་ལས་�ངས་�ི་ཉིན་རེའི་གསར་�ལེ་ཚ�གས་འ�་ནི་�་ིནས་བཤད་ན་�ོ་མོ་�་ེ

ཡོད་ནའང་། གསར་འགོད་པ་�མས་ལ་གསར་འ�ར་དང་འ�ེལ་བའི་དོན་�ེན་གཞན་དག་

གི་�ེང་འ�ོ་ཆོག་ཆོག་མེད། ལོ་འདིའི་ནང་ད�ས་�ལ་�ང་ལས་�ངས་�ིས་འདེམ་�ག་�ས་
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པའི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ཁག་ཅིག་�་རེའི་གསར་�ེལ་ཚ�གས་འ�་ལ་�གས་

ཆོག་པ་�ས་ཡོད། 

ག�ང་འ�ེལ་�ི་ངོས་ནས་�ལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པ་ལ་གནང་བའི་ལམ་�ོན་ནི་ཁ་གསལ་

བོ་མིན་ལ། �ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ི་ག�ང་�ོགས་མི་�འི་འདོད་�ོ་�ར་བ�ར་ཆོག་ཆོག་ཡིན་

ཞིང་། ལག་བ�ར་�ེད་�ོགས་�ང་�ར་ལམ་�ར་�ེད། �ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ི་དཔོན་རིགས་

�མས་�ིས་ཚགས་པར་ལས་�ངས་དག་ལ་ག�ང་�ོགས་�ི་ལངས་�ོགས་དང་མི་མ�ན་པའི་

གནས་�ལ་�ེལ་བར་�ོམ་�ིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་ལས་གནས་ནས་�ད་དགོས་པའམ་

གནས་�བས་རིང་ལས་མེད་བ�ར་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་གཏོང་བ་དང་། དེ་�ར་མ་�ས་

ན་ཡོངས་�་�ོ་�ག་�འི་ཞེད་�ང་བ�ལ། པར་འ�ེམས་�ས་�ེས་ཞིབ་ད�ོད་�ེད་པའི་མ་

ལག་ནང་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�ོམ་�ིག་པ་�མས་ལ་རང་ངོས་ནས་

�ངས་འཛ�ན་�ས་ཏེ་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་ནང་དོན་བཀོད་�ེས་ཉེས་ཆད་དང་འ�ེལ་བའི་

རིགས་ཡོང་མི་དགོས་པ་�ེད་དགོས་ཞེས་�ལ་འདེད་�ེད། 

ཞབི་བཤརེ་དང་ནང་དནོ་དམ་�ག  �ི་ལོ་༢༠༡༣་ནས་ད་བར་ཞིབ་བཤེར་དམ་�ག་གི་�ོགས་

ལ་འ�ར་�ོག་�ང་ཡོད་མེད་ཆ་མི་འཚལ། �བས་དེར་�ལ་ཡོངས་འཆལ་�ོད་དང་�ིམས་

འགལ་པར་�ན་བཀག་འགོག་ལས་�ངས་�ར་ན། �ལ་ཡོངས་�་�ིམས་འགལ་ཐོག་པར་�ན་

�ས་པའི་དངོས་པ་ོས་ཡ་༢༠དང་�ེད་ཀ་ག�ང་བཞེས་བཏང་བ་དང༌། འཆལ་�ོད་�ི་�་

ཚ�གས་དང་�ིམས་འགལ་�ི་ནང་དོན་གཞན་�ན་པའི་�་ཚ�གས་�ི་༡ �ག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་

ཡོད་ཟེར། 

�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའི་�ིད་�ག་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་

པ་ལ་བཀག་�ོམ་�ེད་ས་ཞིག་གི་ངང་གནས་ཡོད་ཟེར། �ིད་�ག་འདི་ལ་ལན་འདེབས་�ེད་

མཁན་དག་ལས་�ང་མཐར་ཡང་༤༢་�ིས་ཁོ་ཚ�ར་ཤིན་ཅང་(༢༨)་དང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་

�ི་�ི་ལོགས་ཡིན་པའི་བདོ་�ི་ས་�ལ་(༡༤)་ནས་གནས་�ལ་�ེལ་�་ནི་དམ་�ག་དང་མི་ཆོག་
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པ་�ས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏང་�ང་ཟེར། �ིད་�ག་གི་ངོས་ནས་དོན་དག་དེའི་ཐད་ཁ་�ོད་

བ�བ་�ེ་འདི་ནི་�ིད་ག�ང་གི་གནས་�ལ་�ེལ་བའི་ལམ་�གས་དང་གཅིག་�ར་ཆགས་མི་

འ�ག་ཅེས་བཤད་ཡོད། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ངོ་�ོངས་�ི་�་�་�་ཆི་�་�ི་�ལ་གསར་

འགོད་པ་གཏོང་གི་ཡོད་�ང་ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་གསར་འགོད་པའི་

འ�ལ་�ོད་དང་གནས་འ�ིའི་ཐོག་�་མ�ད་དམ་�ག་ཆེན་པོ་�དེ་པ་མ་ཟད། བཙན་དབང་

གིས་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ོང་�ེར་ཁ་ཤས་ནས་ས་�ལ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་

རེད།  

�་ནག་དམར་ཤོག་ག�ང་གི་ད�ས་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ིས་གསར་ཁང་ཁག་ལ་ག�ང་གི་

དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ཧམ་ཟོས་དང་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ས་པར་འ�ེལ་བའི་དོགས་གཞིའི་གནས་

�ལ་�ེལ་�ོགས་ཐད་དབང་ཚད་�ན་པའི་�ན་ཁང་ཁག་གིས་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ས་པ་

གཞི་�ར་འཛ�ན་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད། ཧོང་ཀོང་གི་ངོ་�ོལ་དང་། ད�ས་དམག་དོན་

�ན་ཁང་གི་གཙ�་འཛ�ན་གཞོན་པ་�ར་པ་�་ཚ�་ཧོ་�ོག་བ�ན་�ི་ཉེས་འ�གས་འོག་འཛ�ན་

བ�ང་�ས་པ། ད�ས་�ི་བདེ་ལས་�ངས་�ི་གཙ�་འཛ�ན་�ིག་�ང་ཁང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་

བཅས་�ི་ཐད་ད�ས་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ིས་ལམ་�ོན་གཅིག་མ�ངས་�ས་ཡོད། བཀའ་�་

དེ་དག་གི་ནང་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་རང་ངོས་ནས་དོན་�ེན་དེ་ལ་ཞིབ་འ�ག་དང་གསར་

འ�ར་�ེལ་�་མེད་པའི་ལམ་�ོན་�ང་�ས་ཡོད།  

�ི་�་བ�ད་པའི་ཚ�ས་༣༡་ཉིན། ནོར་�ིད་�ས་དེབ་�ི་གསར་འགོད་པ་ཝང་ཞོ་�་ད�ས་

བ�ན་འ�ིན་ཁང་གི་ལས་རིམ་ནང་ཡོང་�ེ་�་ནག་གི་མ་�ང་�ོམ་�འི་ཚ�ར་བ་ཤིན་�་�ེན་

པའི་�བས་དེར་ཚ�ར་བ་�ོ་ཞིང་འགན་མ་འ�ར་བའི་�ོམ་ཡིག་�ེལ་བའི་�ོན་ངོས་ལེན་�ས། 

ཝང་གིས་�ི་�་བ�ན་པའི་ཚ�ས་༢༠་ཉིན་�ོམ་ཡགི་ཅིག་བཀོད་དེ་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་

ཚ�ང་�འི་གནད་དོན་དེ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་�་ཚ�གས་ལ་བསམ་གཞིགས་�ེད་བཞིན་

པ་དང་། �ན་�ན་མ་ཡིན་པ་དང་�ེར་�ི་ལམ་ནས་�ང་�་འཆར་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པ་རེད། 
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བ�ན་འ�ིན་ནང་ཝང་གིས་ཞིབ་འ�ག་�ས་མཐར་ཚ�ག་མཐའ་མ་དེ་ནི་རང་གི་�་�ལ་�ར་

ཁ་�ོན་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད། ག�ང་འ�ེལ་�ི་ཤིན་�་གསར་འ�ར་ཁང་གིས་

གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ཝང་ནི་�ི་�་བ�ད་པའི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་མ་�ང་དང་མ་འོངས་པའི་

ཚ�ང་�འི་ཐད་གཞན་དང་ངན་འ�ེལ་�ོས་གནས་�ལ་�ན་བཟོ་དང་�བ་�ེལ་�ས་པའི་

དོགས་གཞིའི་འོག་ཉེས་�ིམས་བཙན་�ིས་ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་པ་ཟེར་བའི་འོག་ཡོད་ཟེར།  

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�་མ�ད་�་�ོད་�ོག་ཅན་�ི་ནང་དོན་ཡོད་པར་བ�ི་བའི་དཔེ་

དེབ་�་མ�ད་བཀག་�ོམ་�ེད་�ིན་ཡོད། �ིམས་ཐོག་ནས་ག�ང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་

པར་�ན་ཁང་ཁོ་ནས་དེབ་པར་�ན་�ེད་ཆོག་པ་རེད། ག�ང་གི་གསར་ཤོག་དང་པར་�ན་

འཛ�ན་�ོང་ཚན་པས་པར་�ན་�ེད་ཆོག་པའི་ལག་�ེར་ཡོངས་�ོགས་ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་

�ིན་ཡོད། ག�ང་གི་གསར་ཤོག་དང་པར་�ན་འཛ�ན་�ོང་ཚན་པའམ་འ�ེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་

རིམ་པའི་པར་�ན་དབང་འཛ�ན་པའི་བཀའ་�ོལ་མེད་པར་གསར་ཤོག་དང༌། �ས་དེབ། དཔེ་

དེབ། �་འ�ག ། བ�ན་པར། �་ཕབ། �ོག་ལམ་པར་�ན་ཁག་པར་�ན་དང་འ�ེམ་�ེལ་�ེད་

མི་ཆོག �ིད་ག�ང་གི་བཀའ་འ�ོལ་མེད་པར་མི་�ེར་བས་པར་�ན་�ས་ན་བཙ�ན་འ�ག་

དང་། ཉེས་ཆད། དེབ་ག�ང་བཞེས་གཏོང་བ་སགོས་ཉེས་ཆད་གཞན་དག་ཕོག་པ་རེད། �་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་ད་�ང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བའི་ཁོངས་�་

བ�ག་�ེ་པར་�ན་བཟོ་ལས་ཚན་པའི་ཐོག་ལག་པ་�་འ�ལ་�ེད་པ་རེད།  

མཁས་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོས་སོ་སརོ་ཞིབ་བཤེར་�ས་ཏེ་ཆབ་�ིད་�ི་བ�ོད་�འི་

དེབ་དང་�ོམ་ཡིག་�ེལ་ན་ཚ�ར་�ང་ཅན་�་�ིས་དོགས་�ིས་རང་ངོས་ནས་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་

�ིན་ཡོད་པ་དང་། ག�ང་དང་�ེར་པའི་བ�ད་ལམ་མང་པརོ་ཞིབ་བཤེར་�་�་ནི་གཙ�་བོར་

རང་ངོས་ནས་ཚ�ད་འཛ�ན་�་�ར་བ�ེན་ཡོད་ལ། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་པར་འ�ེམས་ཚར་

�ེས་�་བཀག་�ོམ་�ེད་�ིན་ཡོད། 
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ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཨ་རིའི་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་�་�ད་དང་། �་�ར་�ད། བོད་�ད་

�ང་འ�ིན་དང་། བྷི་བྷི་སི། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་ལས་རིམ་ཚད་འ�་མིན་�ི་

ཐོག་བཀག་འགོག་�ས་ནས་�ས་པ་ཐོན་ཡོད། ཨ་རིའི་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་ཨིན་�ད་�ང་�ིང་

ནི་�ི་ནས་བཤད་ན་བཀག་འགོག་�ེད་�ིན་མེད། �་�འི་ཐོག་�ང་བ�གས་ཐད་གཏོང་དང་། 

པོ་ཌ་�ང་བ�གས་ནི་�ན་པར་བཀག་ཡོད། བཀག་འགོག་�ས་ཡོད་མིན་ལ་མ་�ོས་པར་ཨ་

རིའི་�ང་འ�ིན་དང༌། བྷི་བྷི་སི། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང༌། ཌ་ཆེ་ཝེ་ལེ། �ྥ་རན་

སིའི་�ལ་�ིའི་�ང་འ�ིན་སགོས་ལ་ཉན་མཁན་�་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་�ོད་ལེན་པ་དང༌། མི་སེར་ད�ས་མ། ག�ང་གི་ལས་�ེད་སོགས་ཉན་མཁན་�ི་�ོད་�་

ཡོད་པ་རདེ། 

�ི་�་བ�ད་པའི་ནང་༢༠༡༤་ལོར་ཤིན་ཅང་�་བཀག་ཉར་�ས་པའི་ར་ེཟིམ་དང་ཤའོ་ཁེ་ཊི་

ཧོ་ཞིར་གཉིས་ལ་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�་ི�ར་�ས་པའི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ་�ིམས་བཤེར་

�ས། �་ཞིབ་པ་�མས་�ིས་དེ་ནི་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་�་ཡོད་པའི་ཁོང་

གཉིས་�ི་�་�ན་ཤའོ་ཧ་ིརེ་ཧོ་ཞིར་ལ་�ང་�ོག་�ེད་�་མཚམས་འཇོག་གི་གནོན་�གས་�ོད་

པར་མཐོང་ཡོད། �ི་�་བ�་གཉིས་པའི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན། �ན་དེ་གཉིས་�ོད་བ�ོལ་ཐོབ་པ་དང་

ཡིན་ནའང་�ན་གཞན་ཞིག་ནི་ད་�ང་བཙ�ན་འོག་�་གནས་ཡོད། 

མ�ོན་ཁང་དང་�ི་�ལ་བ་གནས་�ོད་�ེད་ས་ཁག་�་�ི་�ལ་�ི་བ�ན་འ�ིན་གསར་འ�ར་

�མས་བ�་མི་�བ་པ་བཟོས་ནས་�བས་རེར་ཞིབ་བཤེར་�ེད་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་དེ་རིགས་ནི་

༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་�ེབ་གསོད་ལོ་འཁོར་�ས་ཚ�གས་�བས་�འང་

འ�ང་། �ི་�ལ་�ི་གསར་ཤོག་དང་�ས་དེབ་ནང་ཚ�ར་བ་�ེན་པ་ོཡིན་པའི་�ོམ་ཡིག་བཀོད་

ཡོད་ཚ�་�བས་ཐོག་དེའི་ཚགས་ཤོག་བཀག་འགོག་�དེ་�ིན་ཡོད།  

ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་ཆེ་བའི་གནས་�ལ་�མས་�ད་ཡིག་གཞན་དང་བ�ར་ན་�་�ད་ནང་

ཆབ་�ིད་ཚ�ར་བ་�ེན་པ་ོཆེ་ཤོས་དང་། དེ་ནས་ཨིན་�ད་ནང་ཚ�ར་བ་�ང་ཙམ་�་ངོས་འཛ�ན་
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�ས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་�ེད་�ིན་ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་�ི་�ལ་དང་�ལ་ནང་གི་�ོག་བ�ན་ལས་

ཚ�ར་བ་�ེན་པོར་བ�ི་བ་�མས་བཀག་�ོམ་�ེད་པའམ་�ོག་བ�ན་ཆ་ཤས་ཤིག་འདེམ་�ག་

�ོས་ག�བ་ནས་�་ིལ་འ�ེམ་�ེལ་�ེད།  

གསར་�ེལ་རང་དབང་�་བ�ེད་པར་བ�བ་དགོས་པ། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�མས་�ིས་

ལོ་�ར་སོ་སོའི་གསར་འགོད་ལག་�ེར་དེ་ད�ས་�ི་འ�ེལ་ལས་�ངས་ནས་བ�ེ་བོ་�ག་དགོས་

པ་དང་། ཁོ་ཚ�་�་མ�ད་བ�ད་ཆོག་པའི་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་ནི་�ི་བདེ་ལས་�ངས་ནས་�་

དགོས་ཤིང་། འདིའི་རིགས་�ི་ནས་བཤད་ན་བདེ་�གས་ཡིན་ཡང་གསར་ཁང་གཅིག་ལ་དེ་

�ོན་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་ཡདི་མ་རངས་པའི་གནས་�ལ་ཞིག་�ེལ་བར་བ�ེན་ད་�ང་�་

མ�ད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཉེན་བ�་བཏང་ཡདོ་ཟེར། ལས་རིམ་དེ་ལ་དགོས་ངེས་�ི་�ས་

�ན་ནི་ཇེ་�ང་�་བཏང་�ེ་ད་�་ལས་ཀའི་ཉིན་�ངས་༡༠་ཡིན་པ་དང་དེ་�ོན་༡༥་ཡནི་པ་

རེད། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པའི་�ིད་�ག་གིས་མི་མང་གི་བསམ་�ལ་བ�་ལེན་�ས་ཏེ་

༢༠༡༤་ལོར་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། �ལ་ནང་�་ཡོད་པའི་གསར་འགོད་པ་�མས་�ི་ཚབ་

�་ལས་རོགས་གཞན་ཞིག་ཡོང་བའི་�བས་�་གསར་འགོད་པ་དག་ལས་བ�་ཆའི་༩༤་ལ་�་

བ་ག�མ་�ི་ནང་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་�ད་པ་དང་། བ�་ཆའི་༤༠་ལ་�་བ་གཉིས་མ་འདང་

ཙམ་�ི་ནང་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་�ད་པ་བཀོད་ཡདོ། �ལ་ཁབ་ནང་�ེབས་ཚར་�ེས། �་མ�ད་

བ�ད་ཆོག་པའི་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་ནི་�ི་བདེ་ཁང་གི་ནང་འ�ལ་�ིར་ཐོན་འཛ�ན་�ོང་ཁང་

གིས་ལས་ཀའི་ཉིན་བཅོ་�འི་ནང་�ན་�་�ོད་ཡོང་ཟེར།  

�་�་རང་དབང༌། 

�་ལམ་ནི་�་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མང་�་�ོད་བཞིན་པ་རེད། �་ནག་གི་�་ལམ་འ�ེལ་མ�ད་

འ�ིན་གསར་�ེ་གནས་�ིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། �ི་�་�ག་པའི་�་མ�ག་བར་�་ལམ་

བེད་�ོད་གཏོང་མཁན་ནི་ས་ཡ་༦༦༨་ལ་�ེབས་ཡོད་ཟེར། �ེ་གནས་དེ་ཡིས་ད་�ང་ལོ་འདིའི་
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ལོ་�ོད་�་�་ལམ་བེད་�ོད་གཏོང་མཁན་གསར་པ་ས་ཡ་༡༨་དང་འ�མ་༩༤་ཇེ་མང་�་�ིན་

ཡོད་ཟེར།  

�ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཚང་འཛ�མས་�ོས་ཚ�གས་ཐེངས་ག�མ་པའི་�ི་བ�གས་ཏེ་�ོན་ཡོངས་ནས་

བཅོས་�ར་གཏིང་ཟབ་�ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་�་�ིད་

ག�ང་གིས་�་ལམ་�ངས་འཛ�ན་དང་�་�ོག་�་�་དང་། �་ལམ་ནས་དམངས་ཚ�གས་�ི་

བསམ་�ལ་ལ་�་�ོག་�དེ་�་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད།  

�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�་མ�ད་�་�་ལམ་བེད་�ོད་ཐོག་�་ཞིབ་དང་། བ�ོད་�་ལ་

�ངས་འཛ�ན་�ེད་པ། གནས་�ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པ། �ི་�ལ་དང་�ལ་ནང་གི་�་ཚ�གས་

བཀག་འགོག་�ེད་པ། �ེར་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་པའི་�ལ་�ོང་�ེད་པ་དང་། ཆབ་

�ིད་དང་འ�ེལ་བའི་ཚ�ར་�ང་ཆེ་བའི་�ོག་�་བཟོ་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ནས་དམ་�ག་

�ེད་པར་འབད་བ�ོན་�ེད་�གས་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། གསར་ལམ་ཁག་�ར་ན། ག�ང་གི་�ོན་

ཆེན་ལས་�ངས་༡༤ �ག་དེའི་ནང་མཉམ་�གས་�ིས་�ལ་ཁབ་�ི་ནང་གི་�་ཚ�གས་དང་ཟིན་

�ིས་�ོང་�ག་མང་པ་ོདང་། ལག་�ེར་ཁ་པར་�ི་ཡིག་འ�ིན། �ི་ཚ�གས་འ�ེལ་མ�ད་ཞབས་�། 

�་ཐོག་བ�ོ་�ེང་། �་ཐོག་�ེད་མོ། �ོག་འ�ིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་�དེ་པའི་ཐད་�གས་

�ག་བཞིན་པ་རེད། ཐབས་ལམ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་�བ་�ས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་�ང་མེད། རང་

ངོས་ནས་�་�་ཞིབ་བཤེར་�ེད་པའི་ལམ་�གས་�བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་�་ནག་ག�ང་

གིས་�་�་ཚ�ང་ལས་ཁང་དག་ལ་�་ལམ་ཞིབ་བཤེར་དང་། སོ་�་�ེད་�འི་ལས་འགན་མང་པོ་

�ད་ནས་�་ལམ་ཐོག་རང་མིང་དངོས་�་མ་བཀོད་པར་བསམ་�ལ་�ེལ་�་འགོག་ཐབས་�དེ་

�ིན་ཡོད། 

�ི་�་བ�་བའི་ནང་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཀོང་�ང་གི་མི་༡༠་ཡིས་�་ལམ་�་ཧོང་ཀོང་གི་དམངས་

གཙ�་དོན་གཉེར་བའི་ལས་འ�ལ་ལ་�བ་�ོར་�ི་ལས་འ�ལ་�ེལ་བར་བ�ེན་འཛ�ན་བ�ང་

�ས། ཁོ་ཚ�ར་འ�ག་�ེན་ཟིང་�ོང་�་བའི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཡོད། 
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�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་�ིག་�ིམས་�ར་ན། �ེར་�ི་ཟིན་�ིས་དང༌། �ིས་འཁོར་བ�ོ་�ེང་

�ད་�ེགས། ལག་�ེར་ཁ་པར་�ི་ཡིག་འ�ིན་སོགས་ནི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁོངས་�་

བ�ིས་ཡོད་པར་བ�ེན། གསར་ལམ་ཁག་དེ་ཚ�འི་ནང་དོན་ལ་ག�ང་གིས་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་

དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། �་�འི་ཚ�ང་གཉེར་ཁང་�མས་ལ་�ལ་ནང་གི་གསར་འ�ར་ཁོ་ན་�ེལ་

དགོས་པའི་ལམ་�ོན་�ས་ཡོད་པ་དང༌། �་�་བདེ་�ོད་�དེ་མཁན་�ི་གནས་�ལ་དང་ཁོ་

ཚ�འི་�་�ོག་དགའ་�ོགས་གསོག་ཉར་�ས་ཏེ་ཁོ་ཚ�་�ེས་འདེད་�ེད་�བ་པ་�དེ་དགོས་པ་། 

�ོག་འ�ིན་པར་བ�ས་�ེད་�བ་པའི་མཉེན་ཆས་འ�གས་དགོས་པ། �ལ་ཁབ་�ིད་དབང་

“མགོ་�ིང་�ོག་པའི་�་ཆ་”བ�ད་གཏོང་�ེད་�ིན་ཡོད་ཚ�་འ�ལ་�་མཚམས་འཇོག་ཡོང་

དགོས་པའི་ལམ་�ོན་�ས་ཡོད། �ི་�་བ�ན་པའི་ནང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་�ལ་ཡོངས་བདེ་

འཇགས་�ིམས་�གས་ནང་�་�་ལམ་�ི་�ལ་ཁབ་བདག་དབང་གཏན་འབེབ་དང་། ག�ང་

གིས་�་ལམ་ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�་�གས་ཆེ་�་གཏོང་�འི་འབོད་�ལ་བ�བ་ཡོད། དེའི་

ཁོངས་�་�་ལམ་�་�ིམས་འགལ་དང་གནོད་འཚ�་ཆེ་བའི་གནས་�ལ་འ�ེམ་�ེལ་�ེད་མཁན་

�ིམས་ལ་�ོར་�འང་�ད་ཡོད་པ་རེད། 

�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ལམ་�ོན་འོག་�དི་ག�ང་གིས་�ལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན། དེ་

བཞིན་ས་གནས་རིམ་པ་ནས་�ོག་འ�ིན་འ�ེལ་ལམ་ལ་�་ཞིབ་�ེད་མཁན་ལས་�ེད་�ོང་�ག་

མང་པོ་བ�ོ་བཞག་�ས་ཡོད། ལས་�ེད་དེ་དག་གིས་�ི་ཚ�གས་འ�ེལ་མ�ད་�་ལམ་དང༌། ཟིན་

�ིས་�ང་བ། བ�ན་འ�ིན་མཉམ་�ོད་�་ཚ�གས་བཅས་ལ་དམིགས་�་བཀར་ནས་�་ཞིབ་�ེད་

�ིན་ཡོད། �་�་ཚ�ང་གཉེར་ཁང་གིས་�ང་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ལམ་�ོན་ལག་

བ�ར་�ེད་ཆེད་ལས་�དེ་�ོང་�ག་མང་པོ་ཞིབ་བཤེར་�ི་ལས་ཀར་བཀོད་�ིག་�ས་ཡོད་པ་

རེད།  

༢༠༡༢་ ལོའི་�ིམས་ཡིག་ཅིག་�་�་ལམ་ལ་ཐོ་འགོད་�ེད་�བས་མིང་དངོས་དེ་འ�ི་དགོས་པ་

དང་། ད་�ང་�ད་ཡོད་ཁ་པར་རམ་ལག་�ེར་ཁ་པར་ཞབས་�་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
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�་ལམ་སོགས་�ི་མ�ན་�ེན་�ན་མཁན་ཚ�ས་�ང་�་ལམ་�་གནས་�ལ་ཡོངས་བ�གས་�ེལ་

བར་དོ་བདག་གི་མིང་ངོ་མ་ལེན་དགོས་པ་རེད། 

གསར་ལམ་ཆེ་ཁག་གི་�་�འི་ཐོག་མཆན་འཇོག་�བས་མིང་ངོ་མ་བེད་�དོ་�ེད་དགོས་པ་

དང་། ངོས་འཛ�ན་ལག་�ེར་�ི་ཨང་�གས་ཐོ་འགོད་�དེ་དགོས་�ི་ཡོད། �ི་པའི་དཔེ་མཛ�ད་

ནང་གི་�་�་བེད་�ོད་�ེད་མཁན་ཚ�ས་�ལ་ཁབ་�ི་ངོ་�ོད་ལག་�ེར་བ�ན་ནས་ཐོ་འགོད་

�ེད་དགོས་པ་དང༌། �ི་པའི་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་ཚང་མའི་�་�འི་ཐོག་བེད་�ོད་�ས་�ལ་ལ་�་

ཞིབ་�ེད་པའི་མ�ན་�ེན་ཡོད་པ་�ས་ཡོད། �ི་�་༨ པར་�ལ་ཁབ་�ི་�་ལམ་གནས་�ལ་ལས་

�ངས་�ིས། �་ནག་�་ལག་�ེར་ཁ་པར་ཐོག་དར་ཆེ་ཤོས་�ི་འ�ིན་གཏོང་�ེད་�ད་འ�ིན་ལ་

དམ་�ག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཆབ་�ིད་�ི་གསར་འ�ར་དང་གནས་�ལ་

མཉམ་�ོད་�ེད་པར་བཀག་�ོམ་�ས་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་�ངས་དེའི་ག�ང་�ོགས་མི་�ས་ཚ�ང་

ལས་ཁང་དང་། ཚ�གས་�་ེཁག �ོག་བ�ན་འ�བ་�ོན་པ་སོགས་�ིས་མིང་དངོས་བེད་�ོད་

གཏོང་དགོས་པ་དང་། �ིམས་�གས་བ�ི་�ང་དང་“�ི་ཚ�གས་རིང་�གས་�ན་འ�ོངས་”�ེད་

�འི་གན་�ར་མིང་�གས་འགོད་དགོས་པར་བཤད་ཡོད། ད་�ང་�ིག་གཞིའི་ནང་། ག�ང་གི་

ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཆབ་�ིད་གསར་འ�ར་དང་། གསར་�་ཐོན་པའི་གནས་�ལ་བཅས་རང་

གིས་�ེལ་བ་དང་གཞན་�ིས་བཀོད་པ་བ�ར་�ལེ་�ེད་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡདོ།  

�ིད་ག�ང་གིས་ཟིན་�ང་ཝེ་པ་ོནང་གི་�ད་�གས་ཆེ་བའི་ད�ད་བ�ོད་པ་Vཆེན་པོ་(དངོས་

མིང་བེད་�ོད་གཏོང་བའི་ཁ་�ང་འོག་�ེས་འ�ངས་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་)ཟེར་བ་དག་གི་ཐོག་

ལ་�་མ�ད་�ག་གནོན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་�་ཐོན་པའི་གནས་�ལ་�ར་ན། �ི་

ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་མ�ག་�་ཟིན་�ང་ཝེ་པ་ོཐོག་�ེས་འ�ངས་པ་མང་པ་ོཡདོ་མཁན་དང་། 

འཛ�མ་ཟོན་མེད་པར་གནས་�ལ་�ེལ་མཁན་�ི་�གས་�ེན་ཆེ་བའི་ཟིན་�ིས་པ་བ�་�ག་མང་

པོ་ལ་འ�ི་�ད་�ས་ཡོད། ཨིན་ཇི་གསར་ཤོག་དར་ཡིག་གམ་ཊེ་ལེ་གྷེ་རབ་�ིས་མ�ན་�ེན་

�ར་ཏེ་ཉམས་ཞིབ་�ས་པ་�ར་ན། �ིད་ག�ང་གིས་�གས་�ེན་ཆེ་བའི་བེད་�ོད་�ེད་མཁན་
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ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་�ིག་�ལ་�ི་ལས་འ�ལ་ནན་པོ་�ེལ་བར་བ�ེན། �ི་�་�ག་པའི་ནང་

རགས་�ིས་�ས་པར་༢༠༡༤་ལོར་ཟིན་�ང་ཝེ་པ་ོ�་�ེལ་བའི་�ེལ་�ང་ནི་�ར་ལོ་དང་བ�ར་

ན་བ�་ཆ་༧༠ �ང་�་�ིན་ཡོད་�ིད་ཟེར།  

�ིད་ག�ང་གིས་�ོད་�ོག་ཅན་�ི་བ�ོད་�ར་འ�ེལ་བའི་�་ཚ�གས་དག་�ན་ཆད་མེད་པར་

འགོག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཐའེ་ཝན་དང༌། �་ལའི་�་མ། བོད། གསང་བའི་ཆོས་ཚ�གས་

ཁག དམངས་གཙ�་དོན་གཉེར་བ། ༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་བདེ་�ོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་�ི་�ེབ་གསོད་

བཅས་�ི་ཐོག་�ེང་�ོང་�ེད་ས་�མས་འགོག་བཞིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་�་�ིད་ག�ང་གིས་

�བས་རེར་�ི་�ལ་ག�ང་དང༌། གསར་ལམ་ཁག འ�ོད་བ�ེན་�ིག་འ�གས། ཤེས་ཡོན་�ི་�ེ། 

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་གཉེར་བའི་�་ཚ�གས་འགོག་པ་དང་། �ི་ཚ�གས་

འ�ེལ་མ�ད་�་�་དང་། �་�་བེད་�ོད་གཏོང་མཁན་�མས་ལ་འ�ེལ་ལམ་དང་གོ་�ིག་

མ�ོགས་པོར་�ེད་�བ་པའི་འཚ�ལ་ཞིབ་འ�ལ་ཆས་དེ་ཚ�་ཡང་བཀག་འགོག་�ེད་�ིན་ཡོད། 

ལོ་འདིའི་ནང་�ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ི་�ལ་�ི་འ�ིན་བ�ར་�ད་ཅིག་མའི་ཞབས་

�འི་རིགས་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚ�འི་�ོད་�་ཉི་ཧོང་གི་ཐིག་(Line) ཅེས་པ་

དང་དར་�བ་ཆེ་བའི་དར་ཡིག་(Telegram) ཅེས་པ་སོགས་ཡོད།  

དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་�ད་འ�ིན་ནང་གི་�ད་བ�ར་སའི་ཐོ་ཡིག་བ�་

�ངས་ཤིག་འ�ེལ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་�ོ་བ�བ་པ་རེད། གསར་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་

ཐོན་པ་�ར་ན། ཐོ་ཡིག་དེ་དག་ནི་དེང་�བས་�ི་གནད་དོན་ལ་ད�ད་བ�ོད་དང་�ོམ་ཡིག་

འགོད་མཁན་�གས་ཅན་དག་གི་རེད་ཟེར། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཐབས་ལམ་གཞན་

བ�ེན་ནས་�་ལམ་�ི་གཏམ་བ�ོད་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་ཡོད། �ི་�་བཞི་བའི་ནང་ཉེན་�ོག་མི་

�ས་ལིག་སི་�ྥང་ནི་ཀོང་�ིག་ནས་བ�ང་�ེ་ཁོའི་�ེས་�ལ་ས་ི�ོན་�་�ིད་པ་རེད། ལིག་གིས་

�་ལམ་�་ཟིན་�ང་ཞིག་བཏང་ནས་ཁོང་གི་ལས་རོགས་དོན་གཉེར་བ་�་པ་ོབཀག་ཉར་�ས་

པའི་གནས་�ལ་�ེལ་བར་བ�ེན་�་ལམ་�ད་དེ་གཏམ་འཆལ་བ�གས་པ་ཟེར་བའི་ཉེས་མིང་
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འོག་འཛ�ན་བ�ང་�ས། ཉེན་�ོག་མི་�ས་ད་�ང་ལིག་གི་�ོད་ཁང་ལ་བ�ོག་བཤེར་དང་ཁོང་

གི་�ིས་འཁོར་ག�ང་བཞེས་�ས་པ་རེད། 

�ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�་�ལ་�ི་�ོག་འ�ིན་དང་། པར་མཛ�ད། ས་�འི་ཞབས་�། ལོ་ཐོ་

བཅས་�་�ལ་�ི་�་ཚ�གས་ཧ་ལམ་ཡོངས་�་བཀག་འགོག་�ས་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་ད་�ང་

བཀག་ཡོད་པའི་�་ཚ�གས་གཞན་དག་གི་ཁོངས་�་YouTube, Instagram, Facebook, 

Twitter, Dropbox, Soundcloud, Flickr, Picasa བཅས་ཡོད། གསར་འ�ར་�་

ཚ�གས་མང་པོ་ཞིག་�ང་བཀག་ཡོད་དེ། Reuters, ནེ�་ཡོག་�ས་བབ་དང་། The Wall 

Street Journal, Bloomberg བཅས་�ི་ད�ནི་ཡིག་དང་�་ཡིག་�་ཚ�གས་གཉིས་ཀ་

བཀག་ཡོད། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ�གས་པ་ཁག་གི་�་ཚ�གས་ཏེ་�ལ་�འིི་ཉེས་ཡངས་ཚ�གས་

པ་དང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པའི་�་ཚ�གས་�ང་བཀག་ཡོད་པ་རེད། 

�་ཚ�གས་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཐོག་ཉེན་�ོག་མི་�་དང་འ�་བའི་�ར་ཟའི་རི་མོ་�ིས་ཏེ་�་�་བེད་

�ོད་གཏོང་མཁན་ལ་�ེང་མི་ཆོག་པའི་བ�ོད་གཞི་ལས་�ང་རིང་�ོད་དགོས་པའི་ཉེན་བ�་

གཏོང་གི་ཡོད། �་ཚ�གས་དང་ཟིན་�ིས་�ི་ཞབས་�་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་དང་། ནང་དོན་

གཞན་དག་གི་ཞབས་�་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་�མས་�ིས་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�ས་ཏེ་སོ་

སོའི་�་ཚ�གས་ནི་ཆབ་�དི་�ི་ཚ�ར་�ང་ཆེ་བའི་གནས་�ལ་གང་ཡང་མེད་པ་�ེད་�ིན་ཡོད། 

�ལ་ནང་གི་�་ཚ�གས་ལས་ཆབ་�ིད་�ི་བ�ོད་�་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚ�ད་འཛ�ན་མི་�ེད་མཁན་

�མས་�ོ་བ�བ་པ་དང་། �ི་�ལ་�ི་�་གནས་མང་པོ་བཀག་འགོག་�ས་ཡོད། མི་སེར་ས་ཡ་

མང་པོ་ལ་�ེ�་འ�ིན་དང་འ�་བའི་ཟིན་�ང་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་�་�ལ་ཡོངས་གསར་

ལམ་ཁག་�་བཀག་�ོམ་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་�བ་�ེལ་�ེད་�ིན་ཡོད། ཟིན་�ང་དེ་

རིགས་�ང་བཀག་�ོམ་�ེད་མོད་གནས་�ལ་�ེལ་ནས་�་ཚ�ད་ཁ་ཤས་སམ་ཉིན་ཁ་ཤས་�ེས་

�་གཞི་ནས་འགོག་པ་རདེ།  
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ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�ི་�ལ་�་�ེན་གཞི་�ས་པའི་“ཚ�ར་�ང་ཅན་”�ི་�་�་བཀག་

འགོག་�ེད་ཆེད་འ�ལ་རིག་ལག་�ལ་�ི་ཐབས་ལམ་�་ཚ�གས་ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

ཚ�ར་�ང་ཆེ་བའི་�་ཚ�གས་དེ་ཚ�་�་�ོག་�བ་མིན་ནི་�ོང་�ེར་ནས་�ོར་�ེར་བར་�ད་པར་ཆེ། 

ཤིན་ཅང་གི་ས་�ལ་ཁག་ཅིག་�་མི་སེར་�ིས་VPN་བཀོལ་ནས་�གས་རི་གཏོར་ཏེ་�ིན་པ་

�མས་�ིས་སོ་སོའི་ལག་�ེར་ཁ་པར་�ི་ཞབས་�་མེད་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཡོང་། �ིད་ག�ང་གིས་

ད་�ང་�ོག་འ�ིན་དང་�་�འི་བ�ོ་�ེང་ནང་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་ཚ�ག་ཐོ་ཁག་རང་བཞིན་

�ིས་བཀག་ཡོད། དཔེར་ན། “�ྥ་ལོན་ཀོང་” “�་ལའི་�་མ་” “བོད་རང་བཙན་”�་�འོ།།  

ཞིབ་བཤེར་�ི་ཐབས་ལམ་དེས་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་བ�ོད་གཞིའི་ཐད་�་�་�ོད་མཁན་�ིར་

བཏང་བ་�མས་འགོག་�བ། དེ་བཞིན་�་�ོད་མཁན་�མས་�ིས་འ�ལ་རིག་ལག་�ལ་�་

ཚ�གས་ཤིག་བེད་�ད་དེ་ཞིབ་བཤེར་�ི་�་བ་དེ་ལས་བ�ལ་བཞིན་པ་རདེ། �ི་�ལ་�་ཡོད་

པའི་ངོ་ཚབ་ཞབས་འདེགས་�་ཆས་ནས་གནས་�ལ་རེག་�བ་པ་དང་། ག�ང་གི་བཀག་

འགོག་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ཕམ་ཉེས་�་གཏོང་�དེ་ནི་�ལ་ནང་�འང་རེག་ཆོག་ཆོག་ཡིན། 

འོན་�ང་�ིད་ག�ང་གིས་VPN་བེད་�ོད་�ས་ཏེ་�་ཚ�གས་དེ་དག་དང་ངོ་ཚབ་ཞབས་

འདེགས་�་ཆས་དེ་རིགས་ལ་�ར་ལས་�ང་འ�ེལ་མ�ད་�་�་ཁག་�་གཏོང་བཞིན་པ་རེད། 

ག�ང་�ོགས་མི་�ས་�་�ོག་དང་ཞིབ་བཤེར་�དེ་བཞིན་པ་ལ་མ་�ོས་པར་ཆབ་�ིད་�་བ་མི་

འ�་བ་འཛ�ན་མཁན་དང་ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་�་ལམ་བཀོལ་ནས་ཆབ་

�ིད་གནད་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་བཙ�ན་པའི་བདེ་དོན་དང་། ཆབ་�ིད་བཅོས་�ར། �ངས་�ང་མི་

རིགས་ལ་ད�ེ་འ�ེད། �ོག་ཟ་�ལ་�ངས་སོགས་�ི་ཐད་མི་མང་གི་དོ་�ང་འ�ག་ཐབས་�ེད་

བཞིན་ཡོད། �་ལམ་བེད་�ོད་གཏོང་མཁན་�མས་�ིས་ཆབ་�ིད་�ི་འཆར་�ང་�་ཚ�གས་

བཏོན་ཏེ་�་ལམ་ཞིབ་བཤེར་ལ་བ�ང་ར་�ེད། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་མཚམས་རེར་�ད་

�་འཕགས་པའི་ལས་འ�ལ་བ་དང་། �་�ལ་པ། མཁས་པ། �ོབ་�་ཆེན་མོའི་དགེ་�ན་ཆེན་མོ་

བཅས་�ི་ཟིན་�ིས་འགོག་པའམ་ཡོངས་�་�ོ་བ�བ་པའི་གནས་�ལ་�ང་ལོ་འདིའི་ནང་�ང་

ཡོད། 
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�ི་�ལ་�ི་�་ཚ�གས་ལ་�་ལམ་འཇབ་�ོལ་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཁ་ཤས་ཤིག་གསར་འ�ར་

བ�ད་ལམ་ཁག་�་ཐོན་པ་དང་། �་ནག་�ིད་ག�ང་དང་འ�ེལ་བའི་གནས་�ལ་�ལེ་མཁན་

�ི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་དང་�ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་�ིག་འ�གས་ནི་དམིགས་འབནེ་�་

�ར་ཡོད་ཟེར།  

ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་�་ལམ་�ེང་�ོམ་བཀོད་དེ་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ངང་སོ་

སོའི་ཆབ་�ིད་�་�ལ་བ�ོད་མཁན་�མས་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་བཞིན་ཡདོ། ༢༠༡༤་ལོའི་�་

ད�་བའི་ནང་པེ་ཅིང་གི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ལོ་ན་༨༡་ཡིན་པའི་�ོམ་པ་པོ་ཐེ�་ལིག་

(�ག་མིང་ལ་ཧོང་ཙ�་རངོ་)གིས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་�ི་དེ་

�ོན་�ི་འགོ་�ིད་ལིག་�ན་�ན་ལ་�ོན་བ�ོད་�ི་�ོམ་ཡིག་ཅིག་�ེལ་བའི་�ེས་འ�ག་�ེན་

ཟིང་�ོང་�་བའི་དོགས་གཞིའི་འོག་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། �ི་�་གཉིས་པའི་ནང་�ིན་��་

�ོང་�ེར་�ི་ཆིན་ཡང་ས་�ལ་�ི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་ཁོང་ལ་ལོ་གཉིས་དང་�ེད་ཀར་

བཙ�ན་འ�ག་གི་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དེ་ནི་ལོ་བཞི་ལ་�ིམས་བ�ངིས་�ས་ཏེ་�ིམས་

འགལ་�ི་ཚ�ང་དོན་ཟེར་བའི་�ེང་�་�ོར་༣༠༠༠༠་(ཨ་�ོར་༤༦༢༠)་ཡི་ད�ལ་ཆད་བཅད་པ་

རེད། �ོམ་པ་པོ་འདི་ཡསི་ཆབ་�ིད་ངལ་�ོལ་�ར་བཀོད་ར་བ་�་ལོ་༢༠་�ག་བ�ལ་བ་དང་

ཁོང་ནི་གཡས་ཐལ་བ་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པ་རེད། 

�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བའི་�ིམས་�གས་�ར་ན། �་�་ཚ�ང་ལས་ཁང་གིས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་

ཤོར་བའི་དོགས་གཞི་�ོག་ཞིབ་ལ་མཉམ་ལས་�དེ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་�ོགས་�ང་བའི་

གནས་�ལ་དེ་རིགས་བ�ད་གཏོང་�ེད་�ར་བཀག་འགོག་�ེད་དགོས་པ། ག�ང་གི་དཔོན་

རིགས་ལ་�ིམས་འགལ་གནས་�ལ་�ན་སེང་�་དགོས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཚ�ང་ལས་ཁང་

གིས་གནས་�ལ་དེ་དག་དབང་འཛ�ན་པའི་བཀའ་�་�ར་�་�འི་ཐོག་ནས་བ�བ་དགོས། དེ་

�ར་མ་�ས་ཚ�་འ�ེལ་ཡདོ་�ེ་ཁག་�ེ་ཉེན་�ོག་པ་དང་ད�ས་�ི་བདེ་ལས་ཁང་གིས་ཉེས་ཆད་

གཅོད་�ིད་པ་རེད།  
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ཤསེ་རགི་ཞབི་འ�ག་རང་དབང་དང་རགི་ག�ང་ག་ི�དེ་�ོ།  

�ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ོབ་�་ཆེན་མོ་དང་། ག�ག་ལག་�ོབ་�། ཉམས་ཞིབ་�ེ་གནས་

སོགས་�་ཤེས་རིག་ཞིབ་འ�ག་དང་། �་�ལ་�ི་རང་དབང་། དེ་བཞིན་ཆབ་�ིད་དང་�ི་

ཚ�གས་�ི་བ�ོ་�ེང་བཅས་ལ་དམ་�ག་�ེད་�ིན་ཡོད། �་ནག་ག�ང་གི་གསར་འ�ར་དང་

བ�ད་ལམ་�་ཚ�གས་ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པའི་ལས་�ངས་དང་ད�ས་�ིལ་�ོག་ལས་�ངས་

�ི་ཐག་གཅོད་དག་གིས་བསམ་�ོ་གསར་པ་�བ་�ེལ་དང་མིའི་འ�ེལ་འ�ིས་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་

�ེད། ༢༠༡༣་ལོར་�ོ་�་ནག་ཞོགས་པའི་ཚགས་པར་�ེང་གནས་�ལ་བཀོད་དོན་ལ། �་ནག་

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ོབ་�་ཆེན་མོའི་དགེ་�ན་དང་ལས་�ེད་�ི་ད�ང་�ེ་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་

�་དགོས་པ་བ�ན་ཞེས་པའི་གསང་བའི་བཀའ་�་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་འཛམ་

�ིང་�ན་�བ་རིན་ཐང་དང་། གསར་�ེལ་རང་དབང་། ཆབ་འབངས་�་ིཚ�གས། �ི་འབངས་�ི་

ཐོབ་ཐང་། རང་�་འཕརེ་བའི་�ིམས་འཛ�ན་མ་ལག  དཔོན་�ད་�་�ག  �་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ལོ་�ས་�ེང་གི་ནོར་འ�ལ་བཅས་བ�ན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཤེས་རིག་ཞིབ་འ�ག་པ་

ཁ་ཤས་�ིས་སོ་སོའི་པར་�ན་ལ་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་པ་དང་། �ོན་ནས་གཏན་

འབེབ་�ས་པའི་ཞིབ་འ�ག་གི་�བ་དོན་ཡོང་ཐབས་�ེད་དགོས་པའི་གནོན་�གས་ལ་གདོང་

ལེན་�ེད་དགོས། དེ་�ར་མ་�ས་ཚ�་ཆབ་�ིད་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡནི་པའི་�ས་�ན་རངི་�ལ་

�ིའི་མི་�་མཉམ་�གས་�ི་ཚ�གས་འ�་འཚ�ག་མི་�བ་པ་རེད། �ི་�ལ་�ི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འ�ག་

པ་�མས་�ིས་�་ནག་ག�ང་གིས་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་མི་�ོད་པའི་ཐབས་�ས་དང་ཡིག་

ཚགས་ལ་�་�ོག་�ེད་�་མི་འ�ག་པ། ས་གནས་རང་�་ཞིབ་འ�ག་དང་ཡང་ན་བཅར་འ�ི་

�ེད་�་མི་འ�ག་པ་སོགས་�ི་ཐབས་ལམ་བཀོལ་ནས་�་ི�ལ་�ི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འ�ག་པ་

�མས་ལའང་སོ་སོའི་ལས་ཀར་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ོད་

བཞིན་ཡོད་ཟེར།  
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�ོབ་�་ཆེན་མོ་དང་། ག�ག་ལག་�ོབ་�། ཉམས་ཞིབ་�ེ་གནས་སོགས་�་ཤེས་ཡོན་�ོབ་གསོ་

དང་། �་�ལ་�ི་རང་དབང་། དེ་བཞིན་ཆབ་�དི་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་བ�ོ་�ེང་བཅས་ལ་�ིད་

ག�ང་གིས་དམ་�ག་�ེད་པའི་ཚད་ནི་�ི་�་དང་པོའི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན་ཤེས་རིག་�ོབ་གསོ་�ོན་

ཆེན་�ཱང་ཀོས་རེན་�ིས་མཐོ་རིམ་�ོབ་�་ཁག་གིས་ཆབ་�ིད་གོང་�་གཅིག་�ར་དང་། �བ་

�ོགས་�ལ་ཁབ་�ི་རིན་ཐང་གོང་�ེལ་�ེད་པའི་བ�བ་གཞི་དག་ནི་ནམ་ཡང་ང་ཚ�འི་�ོབ་

ཁང་�་མེད་པ་�ེད་དགོས་ཞེས་པའི་གསལ་བ�གས་�ེལ་�ེས་མཐོ་�་�ནི་ཡོད། ཁོང་གིས་

�ོབ་�་ཆེན་མོ་དང་མཐོ་རིམ་�ོབ་�འི་ནང་བསམ་�ོ་�་�བ་ཡར་�ས་གཏོང་བའི་བ�ོ་�ེང་

ཞིག་གི་�ེང་དེ་�ར་ད�ད་བ�ོད་�ས་པ་དང་། དེའི་ནང་�ིད་འཛ�ན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་

༢༠༡༤་ལོའི་�་བ�་གཉིས་པའི་ནང་བསམ་�ོའི་ལམ་�ོན་�ར་ལས་�་ཆེ་ཙམ་�ེད་དགོས་

ཟེར་བའི་ལམ་�ོན་དེ་མངོན་ཡོད། �ཱང་གིས་ད་�ང་�ོབ་�ག་�མས་ལ་བསམ་�ོ་ངན་པ་�ད་

ལ་འ�ག་པར་ཉེན་བ�་བཏང་ཡོད་ལ། དེའི་ཁོངས་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་ལ་�ར་

འདེབས་�ེད་པའང་འ�་བ་རེད། ཁོས་ད་�ང་�བོ་�་ཆེན་མོའི་ག�ང་�ོགས་མི་�་�མས་ལ་

བ�བ་གཞི་དང་�བ་�གོས་�ལ་ཁབ་ནས་ཐད་ཀར་�་བཏོན་པའི་�་ཆའི་རིགས་ལ་དོ་དམ་

�ེད་�་�གས་ཆེ་�་གཏོང་དགོས་ཞེས་འབོད་�ལ་བ�བ་ཡོད། པེ་ཅིང་�ོབ་�་ཆེན་མོའི་�་

ཚ�གས་�་བཀོད་དོན་ལ། �་ནག་གི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་དག་ནི་�ི་ཚ�གས་རིང་�གས་�ི་�ས་ཀ་

ཡོད་པའི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེར་བ�ེན་ང་ཚ�ས་ངེས་པར་�་�ི་ཚ�གས་རིང་�གས་

�ི་�ོབ་གསོ་དང་བ�ན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།  

�ི་�་བ�་གཅིག་པའི་ནང་�བ་�ོགས་�ི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་གིས་ད�ས་ཤེས་རིག་

�ོབ་གསོའི་ལས་�ངས་�ི་�ོས་གཞི་གསར་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�ོབ་�་ཆེན་མོའི་�ོ་འདོན་པ་

�མས་ནི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཁོངས་མི་ཡིན་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གནས་�ལ་�ལེ་བ་

རེད།  
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�་�ལ་�ི་ལས་ཀའི་ནང་�་ཞིབ་བཤེར་དང་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་�དེ་པ་ནི་�ན་�ན་

ཆགས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་�ོས་ཆབ་�ིད་�ི་ཐད་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡིན་པའི་བ�ོད་�་

དང་འ�ེལ་བའི་�་�ལ་ཐོན་�ས་ལ་ཞིབ་བཤེར་�དེ་པ་རེད། 

�ས་�བས་ཁ་ཤས་ལ་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་�ིས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་�ེན་པརོ་བ�ི་བའི་

མི་�ེར་ཁག་ཅིག་�་ནག་ནང་འ�ལ་�ར་བཀག་�ོམ་�ེད་�ིན་ཡོད་པ་དང་། �ལ་�ིའི་བ�ེ་

རེས་ལས་གཞིའི་ཁོངས་�་བདམས་པའི་�་ནག་གི་མི་སེར་ལས་“ཆབ་�ིད་ཐོག་ནས་ཡིད་�ོན་

མི་�ང་བར་”བ�ི་བ་�མས་ལ་�་ི�ོད་ལག་�ེར་མི་�དོ་པ་རེད། བོད་པ་དང་། �་�ར་མི་

རིགས། དེ་བཞིན་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ས་གནས་གཞན་ནས་ཡོང་མཁན་�མས་དེའི་ཁོངས་

�་བ�ག་ཡདོ་པ་རེད།  

�ི་�ལ་ག�ང་ཁག་གིས་རོགས་�ོར་�ེད་པའི་བ�ེ་རེས་ལས་གཞིའི་ཁོངས་�་བདམས་ཐོན་

�ང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་�ོན་ནས་�ི་�ོད་ལག་�ེར་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། �ངས་�ང་མི་རིགས་

ས་�ལ་ནས་ཡོང་མཁན་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་�ོས་ལས་གཞི་དེ་དག་ནང་མཉམ་�གས་

�ེད་པར་�ོགས་�དོ་�ི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་�ར་དཀའ་ངལ་འ�ད་བཞིན་པ་རེད།  

ག�ང་གི་རོགས་རམ་འོག་�ི་�ལ་ལ་�ོབ་�ོང་�ེད་�འི་གོ་�བས་ནི་�ང་�་ལས་མེད་པ་དང་། 

ག�ང་གིས་�ོབ་�ག་འདེམས་�ག་�ེད་པའི་�བས་ཆབ་�ིད་�ི་�་བ་དང་�ོགས་ཁག་གང་གི་

ཁོངས་�་གཏོགས་མིན་དེ་ཆ་�ེན་ལ་བ�ི་བ་རདེ། ཡིན་ནའང་�ེར་ངོས་ནས་རོགས་རམ་�ེད་

པའི་�ོབ་�ག་�མས་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་དེ་རིགས་མེད། �ིད་ག�ང་དང་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

�ིག་འ�གས་ལས་�ངས་�ིས་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་ལས་�ེད་བ�་ོབཞག་

�ེད་�ོགས་ཐད་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�ིན་ཡོད། �ོབ་�་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ལས་གནས་ཤིག་རེག་

པར་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཁོངས་མི་མིན་�ང་ཆོག་པ་དང་། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཁོངས་མི་མིན་པའི་མཁས་དབང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་གནས་འཕར་�འི་རེ་བ་�ང་�ང་ཞིག་ལས་

མེད། 
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�ི་�ལ་�ི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། �ོམ་པ་པོ། �ི་�ལ་�་གནས་�ོད་�ེད་མཁན་ག�ག་ལག་�ོབ་

�འི་དགེ་�ན་�མས་�ིས་བཤད་དོན། ཁོང་ཚ�འི་ལས་ཀ་དེ་�་ག�ང་གི་འདོད་པ་མེད་པའི་

རིགས་ཡིན་ཚ�་ཁོང་ཚ�ར་ཐོངས་མཆན་མ་ཐོབ་པ་�ད་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག་གིན་ཡདོ། �ི་�ལ་

ག�ག་ལག་�ོབ་�འི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འ�ག་པ་བ�་ག�མ་�ིས་�ི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་པར་�ན་

�ས་པའི་ཤིན་ཅང་�ོར་�ི་དེབ་ནང་�ོམ་ཡིག་འདོན་�ོད་�ས་པར་བ�ེན། �་ནག་ག�ང་

གིས་ཐོ་ག�ང་ནག་པོའི་ནང་བ�ག་�ེ་ཐོངས་མཆན་བཀག་འགོག་�ས་པར་བཤད་ཡོད། �་

ནག་གིས་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་པོར་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པའི་ལས་ཀ་�ས་པའི་མཁས་དབང་

གཞན་�མས་�ང་ཐོ་ག�ང་ནག་པོའི་ཁོངས་�་བ�ག་པའམ་�་མ�ད་ཐོངས་མཆན་ཐོབ་

�ར་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ིན་ཡོད།  

ཁ། ཞ་ིབའ་ིའ�་འཛ�མས་དང་ཚ�གས་པ་འ�གས་པའ་ིརང་དབང་། 

འ�་འཛ�མས་རང་དབང་།  

�ིམས་ཐོག་ནས་ཞི་བའི་འ�་འཛ�མས་�ི་རང་དབང་�ད་ཡོད་�ང་ག�ང་གིས་ཐོབ་ཐང་དེར་

དམ་�ག་ནན་པོ་�ེད་�ིན་ཡོད། �ིམས་�ི་ནང་ལས་རིགས་དེ་དག་གིས་“ཚ�གས་པའི་འགོ་

�ིད་”ལ་ཁ་གཏད་མ་ཡིན་པ་དང་“�ལ་ཁབ་�ི་ཁེ་ཕན་”ལ་དོ་ཕོག་མི་འ�ོ་བ་དགོས་�གས་

གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད།  ཆབ་�ིད་ལམ་�གས་དང་�ལ་ཁབ་�ི་འགོ་�ིད་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་ཆོག་

གི་མེད་པ་རེད། ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་�ིས་ཆབ་�ིད་�ི་�་�ལ་མི་མ�ན་པའི་�མ་�ོན་ངོ་

�ོལ་�ེད་�ར་ཆོག་མཆན་མི་�དོ་པའམ་འ�ལ་�་�ག་གནོན་�ེད་�ིན་ཡོད།  

�ིམས་ཡིག་ནང་མི་�ེར་བས་�ིད་ག�ང་ལ་�་ག�ག་�ེད་པའི་�ས་�ོབས་�ང་�ོབ་�ེད་པ་

དང་། ཡིན་ནའང་�ིད་ག�ང་ལ་�་ག�ག་�ེད་མཁན་�མས་�ི་འ�་འཛ�མས་རང་དབང་

དང་སོ་སོའི་�ག་བ�ོད་�ེད་པའི་རང་དབང་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་ཐེབས་�ིན་ཡོད་(ས་བཅད་དང་
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པོའི་ང་ལ་གཟིགས)། �་ག�ག་�ེད་མཁན་མང་ཤོས་�ིས་ཁོ་ཚ�འི་�་ག�ག་ཡི་གེ་དེ་�ལ་ཁབ་

དང་ཞིང་ཆེན་�ི་འ�ིན་བཅར་ལས་�ངས་ལ་�དོ་ཐབས་�ེད་བཞིན་པ་རེད།  

ད�ས་ག�ང་གི་འ�ིན་བཅར་ལས་�ངས་�ིས་པེ་ཅིང་�་�་ག�ག་�ས་པའི་གནད་དོན་ཐག་

གཅོད་པ་དང་། ལས་�ངས་དེ་ཡིས་�་ི�་�་བའི་ཚ�ས་༡་ཉིན་�ིག་�ོལ་གསར་པ་ཞིག་གསལ་

བ�གས་དང་ལག་བ�ར་�ས་ཡོད། ཁོ་ཚ�ས་ས་གནས་�ིད་ག�ང་ལ་བ�ང་ར་ཁག་ཉིན་༦༠་

ནང་ཐག་གཅོད་�ེད་དགོས་པ་དང་། ད་�ང་ཆ་�ེན་ཁ་གསལ་�སོ་ས་གནས་སམ་ཞིང་ཆེན་

རིམ་པའི་ག�ང་གིས་ཐག་གཅོད་�ས་ཟིན་པ་དག་ད�ས་ག�ང་གིས་བདག་�ོད་མི་�ེད་ཅེས་

བཀོད་ཡོད། �ིག་�ོལ་འདི་ཡིས་ད་�ང་�་ག�ག་དང་འ�ེལ་བའི་ཁ་མ�་མཐའ་དག་ས་

གནས་སམ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་�ིམས་ཁང་�་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་�ལ་འདེད་�ས་ཡོད།  

ད�ས་ག�ང་གིས་བ�ར་�་�ན་�ན་�ི་�་ག�ག་�ེད་མཁན་�ི་ལམ་ཁ་འགོག་པ་དང་ཚ�ད་

འཛ�ན་�ས་མི་ཆོག་པ་དང་�ིམས་འགལ་�ོས་�་ག�ག་པ་�མས་བཀག་ཉར་�ས་མི་ཆོག་ཅེས་

བ�ོད་ཡོད་ནའང་། �་ག�ག་པ་ལ་འཁོན་ལན་�ོག་བཞིན་པ་རེད། འདི་ནི་�ོགས་གཅིག་ནས་

ས་གནས་དཔོན་རིགས་�ིས་མཐོ་རིམ་ལ་�་ག�ག་�ེད་�་�ོན་འགོག་�ས་ཚ�་ད�ས་ག�ང་

གིས་ས་གནས་�ིད་ག�ང་ལ་བ�ན་པ་�ོད་པ་དང་རག་ལས། �ལ་འདེབས་ཁེ་འབབ་དེའི་

ནང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་�ེད་ཚ�ར་ལས་བ�མོས་�ག་�བས་ཁོ་ཚ�འི་ས་�ལ་ནས་པེ་ཅིང་

�་�་ག�ག་ལ་�ེབས་མཁན་�ི་ཁ་�ངས་ག་ཚ�ད་ཇེ་�ང་�་�ིན་པའང་འ�་བ་རདེ། �ིག་

�ོལ་འདི་ནི་ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་དཔོན་རིགས་�ིས་�གས་མ�ན་�་ག�ག་གི་དཀའ་ངལ་

སེལ་བར་�ལ་འདེད་�དེ་པར་དམིགས་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་དེ་དང་�ན་�་ས་གནས་

དཔོན་རིགས་�ིས་པེ་ཅིང་�་བདེ་འཇགས་མི་�་བཏང་�ེ་�ན་�་�ག་མཁན་�མས་སོ་སོའི་

ཞིང་ཆེན་�་�ར་བཙན་�ིད་�ས་ཏེ། ད�ས་ག�ང་ལ་ས་གནས་དཔོན་རགིས་དག་ག�ག་

བཤེར་�ེད་�་�ོན་འགོག་�ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་འ�འི་གནས་�ངས་འོག་བཀག་ཉར་�ས་པ་ནི་

�ན་པར་ཐོ་ག�ང་ནང་འཁོད་མེད་པ་རེད།  
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�་ག�ག་�ག་མཁན་�མས་ལ་�ན་གཙ�ར་དང་�ིམས་འགལ་�ི་བཀག་ཉར་�ེད་པ། དེ་

བཞིན་སོ་སོའི་བདེ་�ག་�་ཆེད་པེ་ཅིང་�་འ�ོ་ཐབས་�ེད་མཁན་�མས་ལ་དེ་ལས་ཉེས་ཆད་

ཚབས་ཆེ་བ་ཕོག་གི་ཡོད་པ་རེད། 

�ལ་ཡོངས་�་མི་སེར་འ�་འཛ�མས་�ས་ནས་ཡངོས་བ�གས་�ོས་�ོད་གནས་འ�ོག་ལེན་

དང་། གནས་�ོ་བ། འོས་འཚམས་མིན་པའི་�ན་གསབ་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་པ་དང་། དེ་�ས་�ག་

པར་ག�ང་འཛ�ན་པ་དང་འ�ག་འཛ�ང་ཤོར་བའམ་ནག་ཉེས་གཞན་འ�གས་པ་རེད་(ས་

བཅད་དང་པོའི་ཆ་ལ་གཟིགས)། འཚ�་མེད་ཞི་བའི་�མ་�ོན་�ོམ་�ོར་ནི་�ག་པར་ཉེན་�ོག་

མི་�ས་ཚད་ལས་བ�ལ་བའི་ད�ང་�གས་བཀོལ་ཏེ་མགོ་གནོན། 

�ི་�་བཞི་བའི་ནང་ཀོང་�ིག་�་ག�ང་�ོགས་མི་�འི་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ལ་�མ་�ོན་ངོ་�ོལ་

�ས་�ེས་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་དང་ཉེན་�ོག་མི་�འི་བར་ཟིང་ཆ་�ང་�་ེཁ་�ངས་མི་ངེས་པའི་

མི་�ོར་ཞིག་བཀག་བ�ལི་�ས་པ་རེད། མ་�ན་�ེ་བའི་མི་བ�་ཁ་ཞིག་གིས་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའི་

མ�ོགས་བ�ོད་མེ་འཁོར་འབབ་ཚ�གས་འ�ོག་�ེ་མེ་འཁོར་�ང་རེ་ཞིག་ལ་མི་�དོ་ཐབས་མེད་

�ང་བ་དང་། �བས་དེར་ཟིང་ཆ་མགོ་གནོན་�ེད་པའི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཁོ་ཚ�འི་�ེང་མཆི་མ་

འ�ིན་�ེད་�ི་�ག་མདའ་འཕངས་པ་རེད། དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ད་�ང་�ེ་བ་ཡོངས་

�ི་ལག་�ེར་ཁ་པར་དང་། �ད་འ�ད་ཁ་པར། �་ལམ་བཅད་པ་རེད། 

�ི་�་�ག་པའི་ནང་ཀོང་ཞི་ཡི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ང་མཐར་ཡང་མི་༡༠་བཀག་ཉར་

�ས་པ་དང་། �་�ིག་�ོང་�ེར་�ི་བཟོ་ལས་ས་ཁོངས་བ�ར་�་བགོ་བཅོས་�ེད་�བས་�ོ་

རིགས་�ན་ཆ་བཟོ་མཁན་�ི་�ོ་བཟོ་དང་འ�ག་འཛ�ང་�ང་�ེས་བ�ང་བ་རེད། �ིད་ག�ང་

གིས་ལས་ཀ་�ེད་ས་དེ་�ོང་�ེར་�ི་ལོགས་�་�་ོདགོས་པའི་བཀའ་�་བཏང་བ་དེར་�ོ་རིགས་

�ན་ཆ་བཟོ་མཁན་�ོ་བཟོ་༡༠༠༠་ཡས་མས་�ིས་མཉམ་འཛ�མས་�ོས་ངོ་�ོལ་�ས་ཏེ། འ�ག་

ཟིང་ཞོལ་འཇགས་ཉེན་�ོག་པ་དང་འཛ�ང་རེས་�ང་ནས་�ང་མཐར་ཡང་མི་གཉིས་�ན་ཁང་

�་བ�ལ་ནས་༡༠་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། 
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�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་ཧ་ེནན་ཞིང་ཆེན་�ི་ལིང་�ོས་�ོང་�་�་ེབ་ཞིག་གི་�ེ་མི་༡༠༠༠་�ག་

�ིད་ག�ང་ལས་�ངས་མ�ན་�་འ�་འཛ�མས་�ས་�བས་ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ག་�ོལ་�ས་ཏེ་

མི་བ�་ཐམ་པ་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། 

�ི་�་བ�་གཉིས་པའི་�་ད�ིལ་�། པེ་ཅིང་འ�ིང་རིམ་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གཉིས་པའི་

ནང་ཐོབ་ཐང་�ིམས་�ོད་པ་�་�ི་�ཱང་ལ་�ིམས་བཤེར་�ེད་�བས་�ིམས་ཁང་�ི་ལོགས་�་

ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་བ�་ཁ་ཞིག་འ�་འཛ�མས་�ས་པ་དང་། �བས་དེར་�་བ་ད�ས་མ་གོན་

མཁན་དང་�ིག་ཆས་གོན་མཁན་�ི་བདེ་�ང་ད�ང་�གས་�ིས་ཁ་གཏད་གཅར་བ་རེད། 

�ང་མཐར་ཡང་མི་༡༥་བཀག་ཉར་�ས། ཁ་ཤས་ཤིག་ནི་�ས་ཚ�ད་༢༤་ནང་�ོད་བ�ོལ་

བཏང་ནའང་འགའ་ཞིག་ནི་ད་�འང་གང་�་ཡོད་པ་ཆ་མི་འཚལ། �ི་�་བ�་གཉིས་པའི་ཚ�ས་

༢༢་ཉིན། �ིག་ཆས་གོན་པའི་ཉེན་�ོག་མི་�་དང་�་བ་ད�ས་མ་གོན་པའི་ཉེན་�ོག་མི་�ས་

�་ལ་�ིམས་གཅོད་�ེད་པའི་�ིམས་�ར་འ�ོ་�ིས་�ས་པའི་མི་བ�ད་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། 

�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་ཀོང་�ིག་�་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་ག�མ་ལ་�ིམས་བཤེར་�དེ་�བས་

ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་�ི་�ོད་ནས་ལས་འ�ལ་�ེལ་མཁན་ཉི་�་ཐམ་པ་བཀག་ཉར་�ས། ཐང་

ཅིང་ལིང་དང་། ཝང་ཆིང་ཡིང་། ཡོན་ཤིན་ཐིང་ག�མ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་བཀག་ཉར་�ས་�ེས་

�ལ་ཁབ་�ི་�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�ོག་པ་�་བའི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ་�ིམས་བཤེར་�ས། 

�ིམས་ཁང་གི་�ི་ལོགས་�་གཅིག་�ར་ངོ་�ོལ་�དེ་མཁན་�ི་མི་�ེར་བ་དག་ནི་ཉེན་�ོག་མི་

�ས་བཀག་བ�ིལ་�ས་པ་རེད། 

�ི་�་དང་པོའི་ནང་��་�ང་�ཱན་�ིས་�་ལམ་�་༢༠༡༤་ལོའི་�ོན་ཁའི་ཧོང་ཀོང་གི་

དམངས་གཙ�་དོན་གཉེར་བའི་�མ་�ོན་�ོམ་�རོ་ལ་�བ་�ོར་ཡོད་པ་བ�ན་པར་བཤད་ནས་

མོ་ལ་�ལ་ཁབ་�ི་�ིད་དབང་མགོ་�ིང་�ོག་པའི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ་བཀག་ཉར་�ས། མོའི་

�ིམས་�ོད་པས་བ�ོད་པ་�ར་ན། ��་བཀག་ཉར་�ས་པའི་རིང་ཡང་དང་ཡང་�་མོའི་

�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམ་མི་ལ་ངོ་�ག་བ�ག་མེད། 
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�་གར་དགོང་ཚ�གས་དང་། �ས་�ལ་འ�ན་ཚ�གས། �ས་�ོང་འཛ�ན་�། ཡང་ན་མི་༢༠༠་

བ�ལ་བའི་ཚ�གས་འ�་ཞིག་འཚ�ག་དགོས་ཚ�་�་ིབདེ་ལས་�ངས་�ི་ཆོག་མཆན་དགོས་པ་རེད། 

འཚ�་མེད་ཞི་བའི་�མ་�ོན་ངོ་�ོལ་ནི་�ིམས་མ�ན་ཡིན་ནའང་ཉེན་�ོག་མི་�ས་ཆོག་མཆན་

�ོད་པ་ཧ་ཅང་དཀོན། དམ་�ག་ཆེ་ནའང་�མ་�ོན་�ོམ་�ོར་མང་པོ་ཡདོ་པ་དང་། ཡིན་

ནའང་ཆབ་�དི་དང་�ི་ཚ�གས་བ�ོད་�་དང་འ�ེལ་བའི་�ོམ་�ོར་ནི་གང་མ�ོགས་ངང་ཁ་

གཏོར་འ�ོ་བ་དང་མཚམས་རེར་ཚད་ལས་བ�ལ་བའི་ད�ང་�གས་བཀོལ་ནས་མ�ག་བ�ིལ། 

༢༠༡༢་ལོར་�་ནག་གི་�ི་ཚ�གས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་རགས་�ིས་�ས་པ་�ར་ན། མི་མང་འ�་

འཛ�མས་�ི་དོན་�ེན་དེ་རིགས་ནི་ལོ་རེར་�ི་�ག་འགའ་ནས་༡༠༠༠༠༠་རེ་འ�ང་བཞིན་ཡོད་

པ་རེད། 

པེ་ཅིང་དང་ས་ཆ་གཞན་�་མི་མང་པོ་འ�་འཛ�མས་�ི་�ེད་�ོ་གོ་�ིག་�ས་པ་ནི་མཚམས་

རེར་མཐའ་མ�ག་དེར་མེད་པ་བཟོ་བའམ་�ིད་ག�ང་གིས་ཆོག་མཆན་མི་�ོད་ལ། �ི་དམངས་

�ི་བདེ་འཇགས་ཁག་ཐེག་ཡོང་བའི་ཆེད་�་ཡིན་�ལ་�ེད། ལོ་འདིའི་ནང་�ིར་འཐེན་�ས་པ་

དག་གི་�ོད་�་པེ་ཅིང་གོ་ལའི་ཉིན་མོའི་�ས་�ོན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། པེ་ཅིང་ལག་བཟོས་�་

ཆང་�ས་�ོན། �འོ་�ཱང་�ི་�ིང་གི་རོལ་ད�ངས་�ས་�ོན། འ�ི་ཏ་ས་འཛ�ན་རོལ་ད�ངས་

�ས་�ོན་བཅས་ཡོད་ལ། འ�བ་�ོན་དེ་ཚང་མ་ནི་�ི་�་�་བའི་ཚ�ས་༡་ནས་༣་བར་བཀོད་�ིག་

�ས་ཡོད། དེར་མ་ཟད་�ལ་�ིའི་�ེང་�ད་�གས་ཆེ་བའི་འ�བ་�ོན་པ་ཁག་ཅིག་གི་འ�བ་

�ོན་�ང་མཐའ་མ�ག་ཏག་ཏག་ལ་�ིར་འཐེན་�ས་པ་དང་། དེ་ཡང་འ�བ་�ོན་པ་�མས་

�ིས་དེ་�ོན་བོད་དོན་ལ་�བ་�ོར་ཡོད་པའི་�མ་འ�ར་བ�ན་པ་དེར་དོ་�ང་�ས་ནས་

བཀག་པར་མངོན་པ་རདེ། འ�བ་�ོན་ཁ་ཤས་ཤིག་ནི་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་ཚ�ག་

འོས་འཚམས་མིན་པར་བསམས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་བཀག་འགོག་�ས། �ང་ཧེ་དང་པེ་ཅིང་�་

འཚ�ག་འཆར་�ས་པའི་བྷོན་ཇོ་ཝི་ཡི་�་གཞས་དགོང་ཚ�གས་ནི་རོལ་ཚ�གས་དེས་�ལ་ཁབ་

གཞན་�་འ�བ་�ོན་�ེད་�བས་�་ལའི་�་མའི་འ�་པར་བ�ན་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་�ེས་

�ིར་འཐེན་�ས་པ་རེད།  
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ཚ�གས་པ་འ�གས་པའ་ིརང་དབང་།  

�ིམས་ཐོག་ནས་ཚ�གས་པ་འ�གས་�འི་རང་དབང་�ད་ཡོད་�ང་ག�ང་གིས་ཐོབ་ཐང་དེ་

དམ་�ག་�ེད་�ིན་ཡོད། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིད་�ས་དང་ག�ང་གི་�ིག་�ོལ་

�ར་ན། �ད་ལས་པའི་ཚ�གས་པ་དང་། �ི་ཚ�གས་དང་དཔལ་འ�ོར་�གི་འ�གས་བཅས་�ིས་

ག�ང་འ�ེལ་དེབ་�ེལ་དང་ག�ང་གིས་མོས་མ�ན་ཐོབ་དགོས་པ་རེད། �ིག་�ོལ་དེ་དག་ལ་

བ�ེན་ནས་ཆབ་�ིད་དང་། འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་�གས། དད་པ། ངལ་�ོལ་ཚ�གས་པ་

དང་། ཚ�གས་པ་གཞན་�མས་དོན་དམ་རང་�ོང་ཞིག་ཆགས་�བ་�ི་མེད་ལ། ག�ང་གིས་དེ་

�ར་ཆགས་ཚ�་�ིད་དབང་ལ་�ོགས་གང་�ང་ནས་ཁ་གཏད་ཆགས་�ིད་པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་

�ིན་ཡོད།  

�ིད་ག�ང་གིས་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་�ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་པར་�ངས་འཛ�ན་ནན་པོ་�ེད། དཔེ་

མཚ�ན་ཞིག་བཀོད་ན། ཀོས་�ིག་ཞིང་ཆེན་�ི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ཀོས་�ིག་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེང་�ེགས་�ི་ཁོངས་མི་�མས་�ི་�ོད་ཁང་ལ་བ�ོག་བཤེར་དང་། ཁོངས་མི་

དག་གི་�ོམ་�ིས་ནང་དོན་ལ་དོགས་འ�ི། ཁོངས་མི་�མས་འ�ོ་བ�ོད་�དེ་མི་འ�ག་པ། ཁོ་

ཚ�ར་�་�ོག་ནན་མོ་�ས་ཏེ་ཚང་མ་མཉམ་འཛ�མས་ཡོང་�་ཁག་པོ་བཟོ་བ་སོགས་ཐབས་ལམ་

མང་པོ་བ�ད་ནས་�ན་གཙ�ར་བཟོ་བ་རེད། 

�་ནག་ད�ས་�ི་�ལ་�ི་ད�ལ་ལོ་དོ་དམ་ལས་�ངས་�ི་�ིག་�ོལ་�ར་ན། �ི་�ལ་�ི་ད�ལ་

ལོའི་ཞལ་འདེབས་བ�བ་པའམ་�ལ་ནང་གི་�ིག་འ�གས་ཤིག་གིས་ཞལ་འདེབས་བཏང་

འ�ོར་�ང་བ་�མས་“�ིམས་དང་�གི་�ོལ་དང་མ�ན་དགོས་པ་དང་། �ི་ཚ�གས་�ི་བཟང་

�ོད་དང་མི་འགལ་བ། �ི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་མི་གནོད་པ། མི་སེར་གཞན་�ི་�གས་མ�ན་ཐོབ་

ཐང་ལ་མི་གནོད་པ་བཅས་དགོས་པ་རེད།” �ལ་ནང་གི་ཚ�གས་པ་ལ་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་

མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པས་ཞལ་འདེབས་�ག་པའི་�བས། ད�ལ་གཏོང་ལེན་མ་�ས་�ོན་�་

འ�ེལ་ཡོད་ཚ�གས་པ་ཁག་དང་ད�ལ་ཁང་བཅས་ནས་ཆ་�ེན་འཕར་མ་བཏོན་པ་ཚང་མ་
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ངོས་ལེན་�ེད་དགོས་པ་�ིག་�ོལ་ནང་བཀོད་ཡདོ། �ིག་�ོལ་ལག་བ�ར་�ེད་�ངས་མི་འ�་

བ་ཡོད་པ་ལས། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་བ�རོ་ནས་བ�བ་�ེ་�ང་

�་དག་ཚང་བ་�ས་ཡོད་�ང་། ཚ�གས་པ་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་གདམ་ག་གཞན་�ད་ན་མ་

ད�ལ་ཐོབ་�ི་ཡོད་པ་དང་། ཚ�གས་པ་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་ནན་པོ་�ས་ཏེ་ལས་

དོན་�ོ་�ག་�་འ�ག་པ་རདེ།  

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཞིག་དེབ་�ལེ་�ེད་པར་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཤིག་གིས་

�ིན་བདག་�ེད་དགོས་པ་དང་། དེབ་�ེལ་�ས་པའི་ལས་�ངས་ཡོད་དགོས། ད་�ང་�ང་

མཐའི་མ་ད�ལ་�ི་ཚད་གཞི་ལོངས་དགོས་པ་རདེ། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་དེའི་

�ོད་ལམ་ལ་ག�ང་གི་�ནི་བདག་ལས་�ངས་དེས་འགན་�ར་དགོས་�བས། ག�ང་གི་�ིན་

བདག་ཐོབ་�་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རེད། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་�་ནག་�ལ་ཡོངས་མི་

དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་དེབ་�ེལ་

�ེད་པའི་ལས་རིམ་�་�་གཏོང་�འི་གསལ་བ�གས་�ས་ཡོད་�ང་། �ལ་ཡོངས་རང་བཞིན་

�ི་�ིག་�ོལ་ནི་ཡོངས་�བ་གསལ་བ�གས་�ས་མེད། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་

གིས་གནས་�ལ་�ལེ་བ་�ར་ན། �ིག་�ོལ་གསར་པ་དེ་ནི་ཁེ་དབང་�ང་�ོབ་དང་ཐོབ་ཐང་

གོང་�ེལ་གཏོང་མཁན་�ི་�ིག་འ�གས་ཁག་གི་�ེང་�ེལ་�་མིན་པ་རེད། 

དེབ་�ེལ་�ས་པའི་�ིག་འ�གས་ཚང་མ་ནི་�ིད་ག�ང་གི་�ངས་འཛ�ན་ཚད་འ�་མིན་�ི་

ཞིག་གི་འོག་�་ཡོད་པ་དང་། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ལས་གཙ�་བོར་ཞབས་

�འི་ལས་རིགས་གཉེར་མཁན་དག་གིས་རང་དབང་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་འཁོར་

�ག་�ེད་�བ་པ་རེད། བཀག་�ོམ་དང་�ིག་�ལོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མ་�ོས་པར་ག�ང་འ�ེལ་

མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པའི་ཁ་�ངས་ནི་�་མ�ད་�་ཡར་འཕར་བཞིན་ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་�ི་

ཚ�གས་�ིག་འ�གས་ཟེར་བའི་ཐ་�ད་བཀོལ་ནས་�ི་ཚ�གས་ཚ�གས་པའི་རགིས་དགར་བ་དང་། 

དཔེར་ན་ཚ�ང་འ�ེལ་དང་ཆེད་ལས་མ�ན་ཚ�གས། �ི་དམངས་�ི་ཚ�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་
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�ེ(དམངས་�བ་ཁེ་ལས་མ་ཡིན་པའི་�)ེ་�ེ་ཁེ་ཕགོས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཞབས་�་མཁོ་�ོད་

པའི་�ེ་དང་གཅིག་མ�ངས་ཡིན་པ། �ི་དམངས་དང་�ེར་�ི་མ་ད�ལ་བ�་�བ་�ེད་པའི་

ཐེབས་�་ཚ�གས་པ་སོགས་ཡདོ། �ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ེར་�ི་ཐེབས་�་འ�་འགོད་

�ེད་པར་ཚད་བཀག་བཟོ་བཞིན་ཡོད། 

�ིད་ག�ང་གིས་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་ཁག་ལ་དོ་དམ་�ེད་པའི་

�ིམས་�ི་�ོས་གཞི་བཏོན་པ་དང་། དེའི་ཟིན་�ིས་ནང་འཁོད་པ་�ར་ན་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་

པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ནི་�ིམས་ལག་ལེན་བ�ར་མཁན་�ི་�་�ོག་འོག་འ�ག་�་ཡིན་ཞིང་། �ལ་

�ིའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་�་མ�ད་�་བཀག་�མོ་ཆེ་བའི་�ང་�་

མང་པོ་ཞིག་གི་འོག་ལས་ཀ་བ�བས་ཏེ་ཉེས་�ིམས་དང་ཆད་པ་འགེལ་བའི་�གས་�ོལ་ངོ་

�ོད་�་�་ཡིན་པ་རེད། �ིད་ག�ང་གིས་�ིམས་གཞིའི་ཟིན་�ིས་དེ་བཀོལ་ནས་�ལ་ཡོངས་�་

�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་�་གཏོགས་མཁན་དག་གི་

བསམ་�ལ་བ�་ལེན་�ས་པ་དང་། �ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཟེར་བ་ལ་

བ�ེན་ནས་ཚ�གས་པ་�རོ་ཞིག་ལ་�ོན་བ�་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་�ངས་དང་། �ིས་�། ལས་

�ེད་�་བ་བཅས་�ི་ཐད་ཞིབ་ད�ོད་�ེད་པ་རེད། ཟིན་ཐོར་བཀོད་པའི་�ིམས་གཞི་དེ་ལ་�ི་�་

བ�་གཉིས་པའི་ནང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མེད་ནའང་�ལ་�ིའི་ག�ང་འ�ལེ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་

�ེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ནི་�ིམས་དེ་ལག་བ�ར་མ་�ས་པའི་�ོན་ལ་�ལ་ཁབ་ནས་�ི་ལ་ཐོན་པ་

དང་། �ི་འབངས་�ི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་ལ་�ིམས་གཞི་གསར་པ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་�ར་ལས་�ང་

�ན་གཙ�ར་མང་�་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད།  

�་ནག་ད�ས་དམངས་�ིད་ལས་�ངས་�ར་ན་༢༠༡༤་ལོའི་ལོ་མ�ག་བར་�ིམས་ཐོག་ནས་

དེབ་�ེལ་�ས་པའི་�ི་ཚ�གས་�ིག་འ�གས་དང་། �ི་དམངས་�ོབ་གཉེར་ཁང་། ཐེབས་�་

ཚ�གས་པ་༦༠༠༠༠༠་�ག་ཡོད་ཟེར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚ�གས་པའི་ཁ་�ངས་དངོས་ནི་དེ་ལས་མཐོ་བར་བཤད། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་
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ཁག་ནི་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ི་�ལ་འ�་མིན་�ེང་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་

ཁོངས་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་བ�གས་ཤིང་འ�ོ་�ོན་གཏོང་བའི་�ལ་ཡོངས་མི་

མང་གི་�ིག་འ�གས་ཁག་�ང་ཡོད་ལ། དེ་རིགས་ལ་�ིད་ག�ང་གིས་འཛ�ན་�ོང་�ེད་པའི་

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཟེར་བ་རེད། 

�ིམས་མ�ན་དེབ་�ེལ་�ས་མེད་པའི་ག�ང་འ�ེལ་མིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་

རབ་དང་རིམ་པ་འ�ད་�ིད་པ་དང་། ད�ལ་ཁང་གི་�ིས་ཐོ་བཟོ་�་དང་། �ི་�ལ་�ི་མ་

ད�ལ་འ�ོར་�། ལས་�ེད་�་�། མ་ད�ལ་བ�་�བ། ལས་�ངས་ལ་ཁང་པ་�་�་�ད་པའི་

�ེད་�ོ་དག་ནི་ཁག་ཅིག་ཡིན། ག�ང་གི་ལས་�ངས་དང་མཉམ་ལས་མི་�དེ་�་བདམས་པའི་

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་�མས་�ིས་ཚ�ང་དོན་�ོབ་�ོན་ཁང་གི་ངོ་བོར་དེབ་�ེལ་

�ེད་�བ་པ་དང་། དེ་�ར་�ས་ན་�ིམས་ཐོག་ནས་ངོས་འཛ�ན་ཐོབ་ཡང་ད�་�ལ་འཇལ་མི་

དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་བ�གས་པ་རེད། བདེ་འཇགས་དཔོན་རིགས་�ིས་�ན་�་�ལ་ནང་གི་

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡནི་པའི་ཚ�གས་པའི་དེབ་�ེལ་གནས་བབ་ཇི་ཡིན་ལ་མ་�ོས་པར་ཉེན་བ�་

གཏོང་བ་དང་�ི་�ལ་�ིས་མ་ད�ལ་མཁོ་�ོད་�དེ་པའི་�ལ་ཡོངས་དམངས་གཙ�་ཐེབས་�་

ཚ�གས་པ་དང་། �ིད་ག�ང་གིས་ཚ�ར་བ་�ེན་པ་ོཅན་�ི་�ལ་�ིའི་�ིག་འ�གས་�་ངོས་འཛ�ན་

�ེད་པ་དག་ལས་མ་ད�ལ་ལེན་�་མེད་པའི་ཉེན་བ�་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་རེད།  

�ིད་ག�ང་གི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ི་ཚ�གས་གནད་དོན་ཏེ་ད�ལ་ཕོངས་ལས་སེལ་བ་

དང་གོད་ཆགས་ལས་�ོབ་པའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་�་བ�ེད་�་འ�ག་པ་

རེད། 

�ི་�ལ་�ི་མ་ད�ལ་རེག་བཞིན་པའི་ས་གནས་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡནི་པའི་ཚ�གས་པ་དང་

བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་མི་གནས་�ོད་ས་�ལ་གཞན་ཁག་�་གཞོགས་འདེགས་�ེད་

བཞིན་པའི་�ལ་�ིའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་ནི་ལས་ཀ་�ེད་ཆོག་མིན་

�ི་ཁོར་�ག་ཁག་པོ་ལ་གདོང་གཏད་�ེད་དགོས། ཚ�གས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འ�ལ་བ�ད་�ེད་



75 
 

�ར་དམ་�ག་�ེད་པ་དང་། ལས་�ེད་པར་ག�ང་གིས་འཇིགས་�ང་�ལ་བ། ས་གནས་�ི་

མཉམ་ལས་�ེད་མཁན་དང་ལས་འཆར་མཉམ་ལས་གན་�་གསར་འཇོག་�ེད་མ་�བ་པར་

བ�ེན་ལས་གཞི་�ང་�་གཏོང་དགོས་ཆགས་�ིན་ཡོད།   

�ིམས་དང་�ིག་�ོལ་གང་གི་ནང་�་ཡང་ཆབ་�ིད་ཚ�གས་པ་འ�གས་�ོགས་ཐད་ཁ་གསལ་

མེད། �་ནག་དམངས་གཙ�་ཚ�གས་པ་�་མ�ད་བཀག་�ོམ་འོག་ཡོད་པ་དང་། ག�ང་གིས་

ཚ�གས་པ་དེའི་ཚ�གས་མི་དང་ཚ�གས་མི་�ར་པར་�་མ�ད་སོ་�་དང་། བཀག་ཉར། དེ་བཞིན་

བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིན་ཡོད་པ་རེད། 

ག ཆསོ་དད་རང་དབང་།  

�ི་�ིད་ལས་�ངས་�ི་�ལ་�ིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་�ན་ཐོ་འདིར་གཟིགས་རོགས། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

ང་། འ�་ོའངོ་རང་དབང་དང་། �ལ་ནང་�་གནས་�རོ་�ས་མཁན། �བས་བཅལོ་བ་དང་

�ལ་ཁབ་མདེ་པའ་ིམ་ི�་�ང་�བོ།  

�ིམས་�གས་�ར་ན་�ལ་ཁབ་ནང་�ལ་�་འ�ོ་འོང་དང་། �ི་�ལ་�་འ�ལ་�ོད། གནས་

�ོར་གཞིས་ཆགས། �ིར་རང་�ལ་�་ལོག་པ་བཅས་�ི་རང་དབང་ཡོད་�ང་། ག�ང་གིས་

�བས་འདིར་�ིའི་ཆ་ནས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བ�ི་འཇོག་�ེད་�ིན་མེད། མཉམ་འ�ེལ་�ལ་

ཚ�གས་ཆེས་མཐོའི་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་གི་ལས་�ོ་ཁག་ལ་དམ་�ག་ནན་པོ་�ེད་བཞིན་

ཡོད་པ་དང་�ན་�་�བས་རརེ་�ིད་ག�ང་གིས་པེ་ཅིང་�་ཡོད་པའི་�ལ་ཚ�གས་�ི་ལས་

�ངས་དེ་དང་མཉམ་ལས་�ིས་�བས་བཅོལ་བ་དང་། ཆབ་�ིད་�བས་བཅོལ་�་མཁན། དེ་

བཞིན་དཀའ་ངལ་གཞན་ཡོད་མཁན་�མས་ལ་�ང་�ོབ་དང་རོགས་རམ་�ེད་�ིན་ཡོད།  
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�ིད་ག�ང་གིས་ལས་འ�ལ་�ེལ་མཁན་�མས་ལ་�ལ་�ི་དང་�ལ་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་འ�ོ་

འོང་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་མ་�ད་པའམ་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བཟང་བཙ�ན་�་

བ�ག་�ེ་ཁོ་ཚ�འི་�ད་�་ཐོས་མི་�བ་པ་�ེད་�གས་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། 

�ལ་ནང་�་འ�་ོའངོ་། ག�ང་གིས་འ�ལ་�ོད་རང་དབང་ལ་དམ་�ག་ཆེན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད་

པ་�ེ། �ས་�ན་གཙ�་ཆེ་ཁག་གི་�ོན་དང་། �ི་�ལ་�ི་དཔོན་རིགས་ཕབེས་པའི་�བས། ཆབ་

�ིད་�ི་དོན་�ེན་གཙ�་ཆེ་ཁག �མ་�ོན་�ོམ་�ོར་འ�ང་ཉེན་�ི་གོང་�་ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་�ང་

�ེན་པར་མཐོང་བའི་མི་�ེར་�ི་འ�ལ་�དོ་ལ་དམིགས་བསལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ིན་ཡོད། བོད་

རང་�ོང་�ོངས་དང་བདོ་མི་གནས་�ོད་ས་�ལ་གཞན་ཁག་�་འ�ལ་�དོ་རང་དབང་ལ་�་

མ�ད་�་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་བཞིན་ཡོད། ཉེན་�ོག་པས་�ོང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་�ོང་�ེར་ཁག་�་

འ�ོ་སའི་ལམ་ཁར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚ�གས་བ�གས་ཡོད་པ་དང་། �་ས་�་�འི་�ོང་�ེར་གཙ�་

�ས་�ི་ནང་ལོགས་�འང་ཞིབ་བཤེར་�ེད་ས་བ�གས་ཡོད།  

�ིད་ག�ང་གིས་མི་�མས་�ི་ལས་ཀ་�ེད་ས་དང་�ོད་གནས་བ�ེ་བའི་རང་དབང་ལ་དམ་

�ག་�ེད་�ིན་ཡོད་�ང་། ཐེམ་ཐོའི་མ་ལག་ལ་�་མ�ད་འ�ར་བ་ཐེབས་ནས་མི་མང་ཤོས་

�ལ་ཁབ་ནང་ལོགས་�་གནས་�ོར་�ས་ཏེ་ལས་ཀ་དང་འཚ�་�ོད་�ེད་པའི་གནས་�ངས་�་

ཆེ་�་�ིན་ཡོད། �ོང་གསེབ་�་གནས་�ོད་�ེད་མཁན་�མས་�་མ�ད་�ོང་�ེར་�་གནས་

�ོར་�ེད་བཞིན་ཡོད་ལ། �ོང་�ེར་�ི་མི་རེའི་བཀོལ་དབང་ཡོད་པའི་ཡོང་འབབ་ནི་ཕལ་ཆེར་

�ོང་གསེབ་�ི་མི་རེའི་བཀོལ་དབང་ཡོད་པའི་ཡོང་འབབ་�ི་�བ་ག�མ་ཡིན་པ་རདེ། འོན་

�ང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་�ལ་ནང་གི་ག�ང་འ�ེལ་�ོད་གནས་སམ་ལས་ཀ་�ེད་ས་བ�ེ་

བ�ར་�ེད་མི་�བ། �ོང་�ེར་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ལོ་རེར་གནས་�བས་རངི་�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་

མཆན་�ངས་ཚད་�ི་བགོ་�ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁ་�ངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཆོག་

མཆན་དེ་ལ་ག�ག་ལག་�ོབ་�འི་�ོབ་ཐོན་པ་�མས་ནང་�་འ�་བའི་ལས་ཀ་བ་ཡོངས་�ིས་
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འ�ན་�ོད་�ེད་བཞིན་པ་རེད། �ོང་གསེབ་ནས་ཡོང་མཁན་�མས་ལ་དཔལ་འ�ོར་ཡར་�ས་

�ིན་པའི་�ོང་�ེར་ས་�ལ་�་ཐེམ་ཐོ་རགེ་�་ནི་�ག་�་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རེད། 

༢༠༡༤་ལོའི་�ི་�་བ�ན་པའི་ནང་�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གིས་�ིམས་�གས་བསམ་�ལ་ཞིག་

བཏོན་ཏེ་�ོང་གསེབ་ནས་�ོང་�ེར་རམ་�ོང་�ལ་�ང་བ་དང་། འ�ིང་བའི་ནང་གནས་�ོར་

གཞིས་ཆགས་ཐེམ་ཐོ་�་མཁན་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་ཡོད་པ་དེ་�རི་འཐེན་�ས། �ིག་�ོལ་གསར་པ་

དེའི་འོག་ཐེམ་ཐོ་གཞི་བཞག་ས་ནི་�ེས་ས་�ེས་�ལ་མ་ཡིན་པར་�ོད་གནས་དང་ལས་ཀ་�ེད་

�ལ་�ས་ཡོད། བསམ་�ལ་དེའི་ནང་�ིག་�ོལ་འདི་ནི་མི་�ངས་འབོར་ཆེན་ཡིན་པའི་�ོང་

�ེར་ཁག་ལ་�བ་མེད་པར་བ�ན། ཀོང་�ིག་�ོང་�ེར་�ིས་�ིད་�ས་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་

�ོང་�ེར་ནང་�ིམས་མ�ན་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་ཚ�་�ོང་�ེར་ནང་གཉེན་�ིག་དང་�་�་�ེ་

ཆོག་པ་དང་། ཐེམ་ཐོའི་ནང་བཀོད་པའི་ཕ་�ལ་�་�ིར་མ་ལོག་ན་ཆོག་པ་རདེ།   

ཐེམ་ཐོའི་ལམ་�གས་�ིས་�ོང་གསེབ་པ་�མས་�ོང་�ེར་�་གནས་�ོས་དང་ལས་ཀ་ཐོབ་པའི་

�ེས་�་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་བཟོ་བཞིན་པ་རེད། ད�ས་མི་�གས་ཐོན་�ངས་དང་�ི་

ཚ�གས་འགན་�ང་ཁང་གིས་འ�ེམས་�ེལ་�ས་པའི་�ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་�་ནག་མི་དམངས་�ི་
མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་�ལ་ཡོངས་དཔལ་འ�ོར་དང་�ི་ཚ�གས་ཡར་�ས་དང་འ�ེལ་བའི་�ོམ་
�ིས་གསལ་བ�གས་ནང་བཀོད་པ་�ར་ན། མི་ས་ཡ་༢༨༩ ནི་ཁོ་ཚ�འི་ཐེམ་ཐོ་འགོད་སའི་

�ིམས་འཛ�ན་�བ་ཁོངས་�ི་�ི་ལོགས་�་གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་མི་ས་ཡ་

༢༤༥ ཡིས་ས་ོསོའི་�སེ་�ལ་འཛ�ན་�ོང་ས་�ལ་�ི་�ི་རོལ་�་ལས་ཀ་�དེ་�ིན་ཡོད། �་�ག་

ཆེད་�ོང་�ེར་�་གནས་�ོ་མཁན་དང་ཁོ་ཚ�འི་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་ཀ་�ེད་སའི་གནས་

�ངས་དང་ངལ་�ོལ་�ི་ཐོབ་ཐང་སོགས་�ི་འགོག་�ེན་�་ཚ�གས་འ�ད་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚ�་

�ོང་�ེར་ཞིག་�་གནས་�ོད་དང་ལས་ཀ་�ེད་�ིན་ཡོད་�ང་། �ིམས་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་�ས་

པའི་�ོང་�ེར་དེ་ཡི་གནས་�ོད་པ་མིན་པའི་�ེན་�ིས་མང་པོ་ཞིག་ལ་�ི་དམངས་�ོབ་གསོ་

དང་�ི་ཚ�གས་འགན་�ང་སོགས་�ི་པའི་ཞབས་�འི་རིགས་མི་ཐོབ་པ་རདེ། �་�ངས་�ོ་པ་ོ



78 
 

དང་ས་གནས་�ི་�ི་ཚ�གས་ནང་མཉམ་གཤིབ་�ེད་ཁག་པོ་ཡོད་པར་བ�ེན། ��་ཅང་གཙང་

པོའི་�མ་མདོ་�་གནས་�རོ་�་�ེད་པའི་�ོད་ཟིང་ཆ་འ�ང་�འི་�་�ེན་ཆེ་�་བཏང་ཡོད། 

གནས་�ོར་�་�ེད་པ་�མས་ལ་ལས་ཀ་�ོད་མཁན་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་�ལ་མིན་

བ�ས་བཅོས་�ས་�ང་ཁོང་ཚ�ར་�་�ོང་�ེད་མཁན་མང་པོ་མེད། �ོང་�ེར་གཙ�་ཆེ་བ་ཁག་

ཅིག་ནང་གནས་�ོར་�་�ེད་པ་དང་ཁོང་ཚ�འི་�་�་ཚ�ར་�ོབ་གསོའི་མ�ན་�ེན་དང་�ི་པའི་

མ�ན་�ེན་གཞན་�མས་རིན་མེད་�ོད་�འི་ལས་གཞི་བ�ིགས་ཡོད་�ང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་

�་ག�ང་འ�ེལ་བ�ད་རིམ་མགོ་�ོག་ཅན་བ�ད་དགོས་པར་བ�ེན་གནས་�ོ་བར་ཁེ་ཕན་དེ་

དག་ཐོབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  

“བཙ�ན་ཁང་�་�ོད་རིང་ལས་ཀར་”བཀོལ་བའི་ལམ་�གས་ནི་ངན་པ་ལང་ཤོར་�ི་�ོད་�ལ་

ལ་བ�ེན་ནས་འཛ�ན་�ོང་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་�མས་�ི་�ེང་ལག་བ�ར་�ེད་�ིན་ཡོད་པ་

དང་། ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་�ིས་མི་ཁག་ཅིག་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་�ས་གཙང་བའི་�ེས་�འང་

�ིར་རང་�ལ་�་ལོག་འ�ག་གི་མེད། �ོད་བ�ོལ་ཐོབ་པའམ་མི་�ོལ་བའི་ཁས་ལེན་དམ་

བཅའ་བཞག་�ེ་�་�ོད་�ས་པ་ཁག་ཅིག་རང་�ིམ་�་ལོག་�ང་འ�ལ་�ོད་�ི་རང་དབང་

མེད།   

�་ི�ལ་�་འ�ལ་�དོ། ག�ང་གིས་མི་སེར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་�ལ་གཞན་�་གནས་�ོ་གཞིས་ཆགས་

དང་�ི་�ལ་�་འ�ལ་�ོད་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་�དོ་པ་རེད། ཤེས་ཡོན་ཞིབ་འ�ག་པ་དང་

ལས་འ�ལ་བ་ཁག་ཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་�ས་�ན་གཡས་གཡོན་�་

འ�ལ་�ོད་དམ་�ག་�ེད་�ིན་ཡོད། (ས་བཅད་དང་པོའི་ང་ལ་གཟིགས།) �ིད་ག�ང་གིས་

གནམ་ཐང་དང་ས་མཚམས་འགག་�ོ་�་�ི་�ོད་ཐོག་�ངས་འཛ�ན་�ིས་ག�ང་དང་�་�ོད་

མི་མ�ན་པ་དང་། ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་ག�ང་གི་ལས་གནས་ཐོག་གི་མི་�་�མས་�ི་�ལ་�་འ�ོ་

འ�ག་གིན་མེད། ལོ་འདིའི་�ས་�ན་�ིལ་པོའི་ནང་�ིམས་�ོད་པ་དང་། �་�ལ་བ། �ོམ་པ་པོ། 

དེ་བཞིན་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་�མས་�བས་རརེ་རང་དབང་ངང་�་ནག་ནས་�ིར་ཐོན་པར་
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བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་ད་�ང་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་�ི་

ནང་མི་�མས་�ང་�ལ་�ོར་བཀག་པ་རེད།  

ས་མཚམས་ལས་�ེད་པ་དང་ཉེན་�ོག་པས་�་ནག་ནས་�ི་ལ་ཐོན་མི་ཆོག་པའི་�་མཚན་�་

“�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་”ལ་ཉེན་ཁ་ཆགས་�ི་ཡོད་�ོར་བཤད་�ིན་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་

གནམ་ཐང་ནས་འ�ལ་�ོད་�ེད་�བས་�ེད་�བས་ག�ང་གི་དཔོན་རགིས་�ིས་བཀག་འགོག་

�ེད་པ་རེད། �ི་�་བ�ད་པའི་ནང་�ཱིང་ཤོ་�ན་དང་ཁོའི་བཟའ་�། ལོ་བ�ད་ལ་སོན་པའི་�་

བཅས་ནི་པེ་ཅིང་�ལ་�འིི་གནམ་ཐང་གི་�ལ་ཁབ་ནས་ཐོན་པའི་བ�ག་ད�ད་ཁང་གིས་མ་

བཏང་བར་བ�ེན་�ི་�ལ་�་འ�ོ་�བ་མེད། ཁོ་ཚ�་ནི་�བས་དེར་ནེ�་ཡགོ་ལ་ཆས་ཡོད་པ་

དང་�ཱིང་གིས་ནེ�་ཡོག་�་ཡོད་པའི་ཀོ་ལིམ་པི་ག�ག་ལག་མཐོ་�ོབ་�་�ོབ་�བས་གཅིག་གི་

རིང་�ོབ་�ོང་�་འཆར་ཡོད་པ་རེད། �ི་བདེ་ལས་�ེད་�ིས་�ཱིང་ལ་�ོད་�ིས་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་

འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་�ིད་པས་�ོད་ཐོན་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཡོད། �ཱིང་ནི་�་ནག་གི་�ོག་

�ིམས་གཅོད་པར་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་�ི་ཚ�གས་པ་�གས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། �ི་�་བ�་

གཉིས་པའི་ནང་ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ན་རངི་པོར་བོད་པའི་�་ིདམངས་�ི་ཐོབ་ཐང་

ལ་�བ་�རོ་�ེད་མཁན་�ོམ་པ་པོ་ཝང་ལི་ཤོང་ཐེ་ཝན་ལ་འ�ོ་མ་བ�ག་པ་རེད། 

ལས་འ�ལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚ�་�ི་�ལ་ལ་འ�ོ་�་མ་བ�ག་པའི་གནས་�ལ་�ེལ་བ་

དང་མཉམ་�་�་�ལ་བ་�གས་ཅན་ཨེ་ཝེ་ཝེ་ནི་འདས་པའི་ལོ་�འི་རིང་ཐེངས་དང་པོར་�ི་

�ལ་�་འ�ོ་བ�ག་པ་རདེ།  

མི་སེར་ཕལ་ཆེ་བར་�ི་�དོ་ལག་�ེར་ཐོབ་�ིན་ཡོད་�ང་། ཆོས་�གས་�ི་འགོ་�ིད་དང་། ཆབ་

�ིད་�ི་�་�ོད་མི་མ�ན་མཁན། �་ག�ག་པ། �ངས་�ང་མི་རིགས་སོགས་ནང་�་འ�་བའི་

ག�ང་གིས་ཉེན་ཁའི་གཞི་�་བ�ིས་ཡོད་པ་�མས་ལ་�ན་པར་�་ི�ོད་ལག་�ེར་མི་�ོད་

པའམ་�ི་�ལ་�་བ�ོད་མི་འ�ག་པ་རདེ།   
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ལོ་ན་༢༡་ཡིན་པའི་ལིག་�་�ཱང་ནི་�ི་�ལ་�་ཞིབ་འ�ག་�ོབ་�ར་འ�ོ་འཆར་�ས་�བས་�ི་

བ�ོད་ལག་�ེར་�ད་མེད། ལིག་གི་ཕ་ལགས་ནི་�ད་�གས་ཆེ་བའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་

�ིམས་�ོད་པ་ལིག་ཤོ་ཡོན་ཡིན་པ་རེད། 

�ིར་བཏང་�་�ར་མི་རགིས་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་

གནས་�ོད་�ེད་མཁན་ཚ�ར་ས་གནས་རིམ་པ་ནས་�ི་�ོད་ལག་�ེར་�ི་�ན་�ར་ཆོག་མཆན་

ཐོབ་�་ཁག་པོ་ཞེ་�ག་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། ཁོང་ཚ�ར་�ན་པར་�ི་�ལ་�་བ�ོད་པའི་

ལག་�ེར་ཡི་གེ་མི་�ོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་�ོས་ས་ོཌི་ཨ་རབ་བྷི་ཡ་�་ཁ་ཆེའི་ཧ་ཇི་

གནས་མཇལ་ལ་འ�ོ་�་དང་། ཁ་ཆེའི་�ལ་ཁབ་གཞན། དེ་བཞིན་�བ་�གོས་�ལ་ཁབ་ཁག་

�་ཤེས་ཡོན་ཞིབ་འ�ག་གི་ཆེད་འ�ོ་�ོད་�ེད་པར་�ི་�ོད་ལག་�ེར་མི་�ོད་པ་རེད། ག�ང་

གི་དཔོན་རིགས་�ིས་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་གནས་�ོད་�དེ་མིའི་�ིམས་མ�ན་

�ི་�ོད་ལག་�ེར་ག�ང་བཞེས་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། �ི་�ལ་�་གནས་�ོད་�་�ར་ལས་

འ�ལ་བའི་ནང་མི་�མས་ལ་�་ནག་�་ཡོང་བའི་ཐོངས་མཆན་མི་�ོད་པ་རེད།  

བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་། མཚ�་�ོན། ཀན་��། དེ་བཞིན་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་བཅས་�ི་བོད་

རིགས་�མས་ལ་�ི་�ོད་ལག་�ེར་ཐོབ་�་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རདེ། བོད་མིའི་ས་�ལ་�ི་�་

ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་བོད་མིར་�ི་�ོད་ལག་�ེར་གསར་པ་�ོད་�་དང་། ཡང་

ན་�ིང་པ་གསར་བཟོ་�དེ་�་ཁག་པོ་བཟོས་པ་ནི་བོད་མི་འབོར་ཆེན་�་ི�ལ་�་འ�ོ་བར་

བཀག་�ོམ་�ེད་ཐབས་ཡིན་པ་རེད། བོད་�ི་ས་�ལ་�་གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པའི་�་མི་རིགས་

ལ་དེ་འ�འི་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ིན་མེད་པ་རེད། 

བཙན་�ལོ།  �ིམས་�གས་ནང་མི་སེར་ལ་�་ནག་�་�ིར་ལོག་པའི་ཐོབ་ཐང་བ�ོད་མེད་ལ་

བཙན་�ོལ་�ི་གནད་དོན་�ང་�ེང་མེད། �ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་ག�ང་དང་�་�ོད་མི་

མ�ན་མཁན་དང་། �ྥ་ལོན་ཀོང་ངམ་�་�ང་�ོམ་�བ་པའི་ལས་འ�ལ་བ། ཡང་ན་“�ོག་�་

བཟོ་མཁན་”ལ་ངོས་འཛ�ན་�ས་པའི་�་ནག་གི་མི་སེར་མང་དག་ཅིག་�ིར་ལོག་བ�ག་མེད། 
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�ིད་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་�ི་�ལ་�་གནས་�ོད་�ས་ཡོད་པའི་ག�ང་དང་�་�ོད་མི་

མ�ན་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་�ིར་ལོག་�་བ�ག་པ་དང་། �ི་ལོགས་�་�ན་བཅོས་ཆེད་�ོད་�ོལ་

བཏང་�ེ་�ལ་ཁབ་གཞན་ལ་འ�ོ་བ�ག་པའི་ག�ང་དང་�་�ོད་མི་མ�ན་མཁན་མང་པོ་

ཞིག་དོན་�་བཙན་�ོལ་བ་ཆགས་པ་རདེ།  

གནས་�རོ་གཞསི་ཆགས་དང་རང་�ལ་�་�རི་ལོག ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་བོད་མི་དང་�་

�ར་བ་མང་པོ་�་ི�ལ་�་འ�ོ་བར་བཀག་འགོག་�ས་པ་དང་�སོ་ནས་འ�ོ་�བས་བཀག་

ཉར་�ས་པ་རེད་(བོད་�ི་�ེ་ཚན་ལ་གཟིགས)། ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པ་ཁ་ཤས་�ི་ནང་མི་

�མས་�ི་�ལ་�་གནས་�ོར་གཞིས་ཆགས་�ི་�་�ིག་�ས་པའི་�བས་དེ་མངོན་འ�ར་མི་�བ་

པ་བཟོས་པ་རེད། �ི་�་བ�ན་པའི་ནང་ལོ་ན་བ�་�ག་ཡིན་པའི་པའོ་�ོ་ཤོན་ནི་ཨོ་སི་�ོལ་ལི་

ཡ་�་�ོབ་�ོང་�་འ�ོ་�ིས་�ས་�བས་གནམ་ཐང་ནས་འ�ོ་མ་བ�ག་པ་དང་། ཁོང་ནི་གར་

སོང་ཆ་མེད་�་�ར་བའི་�ིམས་ལས་དོན་གཉེར་བ་ཝང་�་དང་པའོ་ལོང་�ན་གཉིས་�ི་�་

ཡིན་པ་རདེ། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་དེ་ཉིན་འགའ་ཞིག་གི་�ེས་�་�ོད་བ�ོལ་བཏང་

ནའང་ཁ་ཁ་རོག་�ོད་དགོས་པའི་གནོན་�གས་ཡང་ཡང་�ད་ཡོད་ཟེར། ལས་འ�ལ་བ་གཉིས་

�ི་རོགས་རམ་ལ་བ�ེན་ཁོ་ནི་�ོན་ཁར་འབར་མའི་ནང་�ོས་ནས་�ེབས་ནའང་�་ནག་ག�ང་

འཛ�ན་མི་�ས་ཁོ་རང་དེ་གར་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད། བ�ན་�ག་གཅིག་གི་�ེས་�་ཁོ་རང་ནི་

ནང་སོག་�་ཡོད་པའི་ཁོའི་�ོ་བོ་�་ོམོའི་སར་མངོན་པ་དང་། དེ་�་བཟང་བཙ�ན་�་བ�ག་

ཡོད་པ་རདེ། ཁོང་ལ་�ིམས་འགལ་�ས་པའི་ཉེས་འ�གས་སམ་ནག་ཉེས་ར་�ོད་གང་ཡང་

�ང་མེད། 

 

�བས་བཅལོ་བར་མ�ན་�ནེ། �ིམས་ཡིག་ནང་�བས་བཅོལ་ལམ་ཆབ་�ིད་�བས་བཅོལ་�ི་

གནས་བབ་མི་�ོད་པ་རདེ། �ིད་ག�ང་ལ་�བས་བཅོལ་བ་�ང་�བོ་�ེད་པའི་ལམ་�གས་

ཤིག་མེད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་
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ལ་�ང་ཀོ་རི་ཡ་མ་ཡིན་མཁན་དང་། འབར་མའི་མི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དེ་དག་གི་�བས་

བཅོལ་བ་�མས་ལ་རོགས་རམ་�ེད་འ�ག་པ་རདེ། �ིད་ག�ང་གིས་ཁོ་ཚ�་ནི་ག�ང་འ�ེལ་

ཐོག་�བས་བཅོལ་བར་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ིན་མེད་པར་བ�ེན། �་ནག་�་�ིམས་འགལ་ངང་

ཡོད་པའི་�ི་མིའི་ངོ་བོར་ཆགས་ཏེ་ལས་ཀ་�ས་མི་ཆོག་ལ་ཤེས་ཡོན་�ོབ་གསོའི་མ�ན་�ེན་

མེད་པ་དང་། ག་�ས་ཡནི་ཡང་�ིར་�ོག་�ེད་�དི་པ་རདེ།  

ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་�ང་ཀོ་རི་ཡ་ཡ་ི�བས་བཅོལ་བ་�མས་�ིམས་

འགལ་�ི་དཔལ་འ�ོར་�ི་མི་གཞིས་ཆགས་པར་བ�ིས་ཏེ་བཙན་�གས་�ིས་�ིར་�ོག་�ེད་

བཞིན་པ་དང་། ལོ་འདིའི་ནང་མི་འཚ�ང་�ག་མཁན་�ི་�ོང་རེག་མཁན་དང་འ�ེལ་བའི་

དམིགས་བསལ་གནས་�ལ་གང་ཡང་མེད་ནའང་�་ནག་�་ཡོད་པའི་�ང་ཀོ་རི་ཡའི་�ད་

མེད་�བས་བཅོལ་བ་ཁག་ཅིག་ནི་མི་འཚ�ང་�ག་མཁན་�ི་�ོང་ཕོག་མཁན་ཡིན་པའི་གནས་

�ལ་ཐོན་འ�ག  �ང་ཀོ་རི་ཡའི་�བས་བཅོལ་བ་དེ་དག་ལ་�ང་ཀོ་རི་ཡའི་ནང་ཉེས་ཆད་

ཚབས་ཆེན་དང་�ོག་�ིམས། དེར་མ་ཟད་ངལ་�ོལ་�ར་བཀོད་ར་བར་འ�ག་�འི་ཉེན་ཁ་

ཡོད་མེད་ལ་མ་�ོས་པར་�་ནག་�ིད་ག�ང་གིས་�བས་བཅོལ་བ་དེ་དག་བཀག་ཉར་རམ་

�ིར་�ོད་�ེད་པ་རེད། �ིད་ག�ང་གིས་�ང་ཀོ་ར་ིཡ་ཡི་མི་འཚ�ང་�ག་མཁན་�ི་�ོང་རགེ་

མཁན་�མས་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ིར་�ོད་�ེད་པའི་ཚབ་�་གདམ་ག་གཞན་ཅི་ཡོད་�ི་གོ་

�བས་མི་�ོད་པ་རེད། �་ནག་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་

�ི་�བས་བཅོལ་བའི་ལས་�ངས་ལ་�་ནག་�ང་ཤར་ས་�ལ་�་ཡདོ་པའི་�ང་ཀོ་རི་ཡ་ཡི་མི་

�མས་ལ་ངོ་�ག་�་མི་འ�ག་པ་དང་། �ལ་ཚ�གས་�ི་ལས་�ངས་དེའི་གཞོགས་འདེགས་རེག་

མི་�བ་ལ། བཙན་�གས་�ིས་�ིར་�ོད་�ེད་པ་ཡིན་པས་�ང་ཀོ་ར་ིཡ་ཡི་མི་དེ་དག་མི་ཚ�ང་

�ག་མཁན་དག་གི་ལག་�་�ང་ཉེན་ཆེ་བ་རེད། ག�ང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་མཚམས་རེར་

�ང་ཀོ་རི་ཡ་ཡ་ི�བས་བཅོལ་བ་དང་མི་ཚ�ང་�ག་མཁན་�ི་�ོང་རེག་མཁན་�མས་ལ་

གཞོགས་འདེགས་དང་�ིམས་འགལ་�ིས་�ལ་མཚམས་བ�ལ་བར་རོགས་རམ་�ེད་མཁན་མི་

སེར་ཚ�་བཀག་ཉར་དང་�ིམས་�ོར་�ེད་པ་རེད།  
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མཚམས་རེར་�ིད་ག�ང་གིས་�ིམ་མཚ�ས་�ལ་ཁབ་དག་ལའང་ཆབ་�ིད་�བས་བཅོལ་�་

མཁན་�མས་�ིར་�ོག་�་�་དང་ཡང་ན་�ལ་ཚ�གས་�ི་�བས་བཅོལ་བའི་ལས་�ངས་�ིས་

ངོས་ལེན་�ེད་པ་�མས་�་ནག་ལ་�ིར་�ོད་�་�འི་གནོན་�གས་འཇོག་པ་རེད། �ི་�་བ�ན་

པའི་ནང་ཐེ་ལན་�ིས་�་�ར་བ་༡༠༩་ལ་�ིར་�བེས་མ་ཐག་�ིམས་�ོར་�ི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་

ལ་མ་�ོས་པར་�རི་�་ནག་ལ་བཙན་�གས་�ིས་�ིར་�ོག་པ་རེད། �ི་�་བ�་གཅིག་པའི་

ནང་། �ལ་ཚ�གས་�ི་�བས་བཅོལ་བའི་ལས་�ངས་�ིས་�བས་བཅོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་�ད་དེ་

ཁ་ན་ཊ་ལ་གནས་�ོར་གཞིས་ཆགས་�་འཆར་ཡོད་པའི་ལས་འ�ལ་བ་ཅང་ཡེ་�ྥེ་དང་ཏོང་

ཀོང་ཕིང་གཉིས་ཐེ་ལན་�ིས་�་ནག་ལ་�ིར་�ོད་�ས་པ་རེད། ལོ་མ�ག་�འང་ཁོང་གཉིས་

གར་ཡོད་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཆགས་འ�ག 

�བས་བཅལོ་བ་�རི་�གོ �ིད་ག�ང་གིས་�ིར་བ�ོད་�ས་པ་དང་། བཙན་�གས་�ིས་�ིར་

�ོག་�ས་པའི་གནས་�ངས་�་ོབོའི་�བས་བཅོལ་བ་དང་ཆབ་�ིད་�བས་བཅོལ་�་མིར་�ང་

�ོབ་�ེད་པའི་མ�ན་�ེན་མི་�ོར་བ་དང་། དམིགས་བསལ་�ང་ཀོ་ར་ིཡ་དང་ཀ་ཆིན་�བས་

བཅོལ་བ་ལ་དེ་�ར་�ེད། �ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ང་ཀོ་རི་ཡའི་མི་�མས་ནི་“དཔལ་

འ�ོར་�ི་གནས་�ོ་གཞིས་ཆགས་པར་”བ�ི་བ་ལས་བཙན་�ོལ་བ་དང་ཆབ་�ིད་�བས་

བཅོལ་�་མཁན་�་ངོས་འཛ�ན་མི་�ེད་པར་མང་ཤོས་ཤིག་བཙན་�གས་�ིས་�ིར་�ང་ཀོ་རི་

ཡ་ལ་�ོག་པ་རེད། �ིད་ག�ང་གིས་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་ལ་�་

ནག་�་ཡོད་པའི་�ང་ཀོ་རི་ཡ་དང་འབར་མའི་�བས་བཅོལ་བར་�་མ�ད་�་འ�ེལ་མ�ད་

�ེད་བ�ག་གི་མེད། གནས་�ལ་ཐོན་པར་གཞིགས་ན་�ང་ཀོ་ར་ིཡའི་�བས་བཅོལ་བར་

དམིགས་པའི་བ�་གཞོག་གི་�ས་ངན་�་ཚ�གས་བཏིང་ཡོད་པ་དང་། བཙན་དབང་ཐོག་ཆང་

ས་�ག་�་དང་། བཙན་དབང་གིས་ངལ་�ོལ་ལ་བཀོལ་བ། �ད་ཚ�ང་མ་�ེད་�་སོགས་ནི་�ན་

�ན་ཡིན་པ་རེད། ག�ང་གིས་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་ཆེས་མཐོའི་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་ལ་

འབར་མའི་ས་མཚམས་འ�ིས་�་ལས་�ོ་�ེལ་�ར་�་མ�ད་ཆོག་མཆན་�ད་མེད། �ལ་ཚ�གས་

�ི་ལས་�ེད་�མས་ནི་�ན་ནན་ཞིང་ཆེན་�ི་ནན་སན་ཞེས་པའི་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའི་ཀོ་ཀང་
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�བས་བཅོལ་བ་�མས་ལ་�ག་འ�ད་�ེད་�་བ�ག་མེད་པ་དང་། �ི་ལོགས་�ི་མི་�་ནི་ས་

�ལ་དེ་�་འ�ོ་�ོད་�ེད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།  

�བས་བཅལོ་བར་�ལ་མིན། �་ནག་ནང་�ང་ཀོ་རི་ཡའི་གསང་བའི་ལས་�ངས་�ི་མི་�ས་

གསང་བའི་ཐོག་ལས་ཀ་གཉེར་ནས་�ལ་ཁབ་དེའི་ནང་ཡོད་པའི་�ང་ཀོ་ར་ིཡའི་མི་སརེ་

བཙན་དབང་གིས་�ིར་�ོག་�ེད་བཞིན་པའི་གནས་�ལ་ཐོན། གསར་ལམ་�་གནས་�ལ་ཐོན་

པ་�ར་ན། ཉེན་�ོག་པས་བཀག་ཉར་�ས་པའི་�ང་ཀོ་རི་ཡ་ཡ་ིམི་ཁག་ཅིག་གིས་�ོག་བ�ན་

�ད་ནས་�ོད་བ�ོལ་ཐོབ་ཐབས་�ེད་བཞིན་པ་རེད།  

གཞ་ི�འ་ིཞབས་�འ་ིམ�ན་�ནེ། �ང་ཀོ་རི་ཡའི་�བས་བཅོལ་�་མཁན་དང་། �་ནག་�་

ཡོད་པའི་དཔལ་འ�ོར་�ི་གོ་�བས་འཚ�ལ་མཁན་�ི་�ང་ཀོ་རི་ཡའི་མི་�མས་ལ་�ིམས་

མ�ན་གནས་བབ་མེད་པའི་�ེན་�ིས་�ིར་བཏང་�ན་བཅོས་�་�ོང་དང་། �ི་ག�ང་ཤེས་

རིག་�ོབ་གསོ། དེ་བཞིན་�ི་ཚ�གས་ཞབས་�འི་མ�ན་�ེན་ཁག་ཐོབ་�ིན་མེད།   

�ན་གནས་�བ་པའ་ིཐབས་ལམ། �་ནག་�་�་མི་རིགས་�ི་གནས་�ོར་གཞིས་ཆགས་དང་། 

ཝི་ཏི་ནེམ་དམག་འ�ག་གི་�ས་རབས་ནས་�་ནག་�་གནས་�ོད་ཝི་ཏི་ནེམ་�ི་མི་དང་། �ཱའོ་

སི་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་གནས་�ོར་གཞིས་ཆགས་བཅས་�ི་ཐད་�་ནག་�ིད་ག�ང་ནི་

མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་ཆེས་མཐོའི་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་དང་�ན་�་མཉམ་ལས་�གས་

ཆེན་�ེད་པ་རདེ། �ིད་ག�ང་དང་�ལ་ཚ�གས་�ི་ལས་�ངས་འདི་གཉིས་�ིས་�་མ�ད་�་

�ན་རིང་པོར་�་ནག་�་གནས་�ོད་�ས་པ་དག་དང་མང་ཤོས་�་ནག་ནང་�་�ེས་པའི་ཁོ་

ཚ�འི་�ིས་པ་�མས་ལ་�་ནག་གི་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་�ོད་དགོས་པའི་ཐད་བ�ོ་�ེང་�ེད་བཞིན་

ཡོད། �ིད་ག�ང་གིས་�ལ་ཚ�གས་ཆེས་མཐོའི་�བས་བཅོལ་�ན་ཁང་དང་མཉམ་�་འབར་མ་

དང་�ང་ཀོ་རི་ཡ་ཡ་ིམི་མ་ཡིན་པའི་�བས་བཅོལ་བ་�ང་�ང་ཞིག་�ལ་ཁབ་ག�མ་པའི་ནང་

གཞིས་ཆགས་དང་�་ནག་ནས་�ི་ལ་ཐོན་པའི་ཆོག་མཆན་�ོད་པའི་ཐད་མཉམ་ལས་�ས་པ་

རེད།   
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ས་བཅད་ག�མ་པ། ཆབ་�དི་�་ིག་ོརམི་ནང་མཉམ་�གས་�དེ་པའ་ིཐབོ་ཐང་། 

�་�ིམས་�ར་ན་“�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་དབང་ཚད་ཚང་མ་མི་དམངས་

ལ་དབང་བ་ཡནི་”ཞེས་པ་དང་། མི་དམངས་�ིས་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་

ཆེན་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་མངའ་ཁོངས། དེ་བཞིན་ས་གནས་རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་

ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ིག་འ�གས་བ�ད་ནས་�ལ་ཁབ་�ི་བདག་དབང་བཀོལ་�ོད་�ེད་པ་ཡིན་

ཞེས་བཀོད་ཡོད། �ོང་རིམ་པ་དང་དེ་ལས་དམའ་བའི་ས་ཁོངས་�་མི་དམངས་འ�ས་མི་

ཚ�གས་ཆེན་�ི་འ�ས་མི་ནི་མི་དམངས་�ིས་འོས་བ�་�ས་ཏེ་ཐོན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་

དང་། མང་ཚ�གས་�ིས་ཁོ་ཚ�འི་འགོ་�ིད་མཁན་�ི་ག�ང་�ོགས་མི་�་ནི་རང་དབང་ངང་

འདེམས་མི་�བ། དོན་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་འོས་བ�་ཆ་ཚང་�ངས་འཛ�ན་�ེད་

པ་དང་། ཆབ་�ིད་�ི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་གོ་གནས་ལ་མི་�་བ�ོ་འཇོག་�ེད་པར་�་མ�ད་

�ངས་འཛ�ན་�ེད་བཞིན་པ་རེད།  

�ི་�་�་བའི་ནང་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ཧོང་ཀོང་དམིགས་བསལ་

འཛ�ན་�ོང་གཞི་�འི་�ིམས་ཡིག་གི་�ན་ཚ�གས་�ིས་༢༠༡༧ ལོའི་ཧོང་ཀོང་�ི་�བ་འགན་

འཛ�ན་�ི་འོས་བ�འི་�བས་�་ཡོངས་�བ་འོས་ཐོབ་ལམ་�གས་ལག་བ�ར་�ེད་�་མིན་པའི་

ཐག་བཅད་པ་རེད། འདེམས་བ�ོ་དེའི་�ོམ་གཞི་ནི་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་

ཆེན་�ན་ལས་�ན་ཁང་གིས་༢༠༡༤་ལོར་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ནང་འོས་མི་མིང་

འདོན་�ན་ཚ�གས་�ི་བ�་ཆའི་�་བ�་བ�ལ་བའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་འོས་མི་གཉིས་ནས་

ག�མ་བར་དགོས་པ་བཀོད་ཡོད། འོས་མི་མིང་འདོན་�ན་ཚ�གས་ནི་ཆེ་�ང་དང་�བ་�ངས་

གཞིར་བཞག་�ོས་�གས་ཏེ་ད་�་མི་༡༢༠༠་ཡོད་པའི་འོས་བ�་�ན་ཚ�གས་དེ་�བ་ཡོད། ཧོང་

ཀོང་གི་དམངས་གཙ�་ལ་དགའ་ཞེན་�ེད་པའི་ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ིས་�ོམ་གཞི་དེ་ལ་�ོན་

བ�ོད་�ས་ནས་དེ་ནི་དམངས་གཙ�་མ་ཡིན་ལ་པེ་ཅིང་ལ་དགའ་ཞེན་�ེད་པའི་འོས་མི་འབའ་
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ཞིག་ཐོན་ཆེད་གཙ�་བོར་འོས་འདེམས་�ས་ནས་མ་ཐོན་པའི་མིས་�བ་ཅིང་པེ་ཅིན་ག�ང་ལ་

དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་མིང་འདོན་འདེམས་བ�ོ་ཚ�གས་�ང་ལ་འདེམ་�་བ�ག་པ་རེད་ཟེར།  

འསོ་བ�་དང་ཆབ་�དི་ནང་མཉམ་�གས། 

ཉ་ེཆར་�་ིའསོ་བ�། ༢༠༡༣་ལོར་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ནི་འ�ས་མི་

༣༠༠༠ ཙམ་�ིས་�ིད་འཛ�ན་དང་། �ིད་�ོན། �ིད་�ོན་གཞོན་པ། ད�ས་དམག་དོན་�ན་

ཁང་གི་�ི་�བ་འགན་འཛ�ན་བཅས་འོས་འདེམས་�ས་ཡོད། ཁོངས་མི་༡༧༥་ཡིས་�བ་པའི་

�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ན་ལས་�ན་ཁང་གིས་འོས་བ�་དེར་�་

ཞིབ་དང་། �ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་ལས་རིམ་དང་གོ་རིམ་བཅས་

གཏན་འབེབ་�ེད་�ིན་ཡོད།  

�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ན་ལས་�ན་ཁང་ནི་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ཐད་ཀར་�ངས་འཛ�ན་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། �ིམས་བཟོའི་ཐག་གཅོད་ཡོད་

ཚད་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཆབ་�ིད་�ན་ལས་�ན་ཁང་གི་ཚ�གས་མི་བ�ན་པོའི་

འདོད་�ོ་དང་མ�ན་དགོས་པ་རདེ། �ལ་ཁབ་�ི་�་�ིམས་ནང་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་

འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ལ་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད་�ང་དེ་ཡིས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཆོག་མཆན་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་�ིད་�ས་གཏན་འབེབས་མི་�ེད་པ་དང་འགོ་�ིད་གནས་

ད�ང་མི་གཏོང་བ་རེད།  

ད�ས་དམངས་�དི་ལས་�ངས་�ི་�ོམ་�ིས་�ར་ན། �ལ་ཁབ་ནང་གི་�ེ་བ་༦༠༠༠༠༠ �ག་

ཡོད་པ་ཚང་མས་ཐད་ཀར་�་འོས་བ�་�ས་ཏེ་�ེ་བའི་�ན་ཚ�གས་�་བའི་འགོ་�ིད་ཚ�གས་

�ང་འདེམས་ཐོན་�ང་ཡོད་ཟེར། མི་སེར་ད�ས་མས་ག�ང་�ོགས་ལས་�ེད་ཐད་ཀར་འོས་

བ�་�ེད་�འི་�བ་ཚད་ནི་ཧ་ཅང་དོགས་ཤིང་ས་གནས་རིམ་པ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མེད། �ིད་

ག�ང་གིས་འོས་བ�་དེ་རིགས་ལས་�མ་ཆའི་གཅིག་ལ་འ�ོ་�གས་ཐད་�ི་�ོན་ཆ་ཚབས་ཆེན་
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ཡོད་པ་ཚ�ད་དཔག་�ས་ཡོད། �ོག་ཟ་�ལ་�ངས་དང་། འོས་ཤོག་ཉོ་བ། �ོང་�ལ་རིམ་པ་དང་

�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ལས་�ེད་དང་འ�ེལ་འ�གས་ཐེ་�ས་�དེ་པ་ནི་�་མ�ད་

དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། �ིམས་ཡིག་ནང་འོས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་ཆེས་མང་ན་འོས་

འཕེན་པ་གཞན་ག�མ་�ི་ཚབ་�་འོས་�གས་ཆོག་པ་བཀོད་ཡདོ།  

འོས་བ�འི་�ིམས་ནི་�ིམས་བཟོའི་�ིག་འ�གས་�ི་རིམ་པ་ཚང་མར་�བ་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་

ནའང་དེ་�ང་བ�ི་དང་ལག་བ�ར་�ེད་ཚད་ཐད་�ལ་ཡོངས་�་མི་འ�་བ་རེད། �ིམས་དེའི་

འོག་མི་སེར་�མས་ལ་ལོ་�་རེའི་མཚམས་�་�ོང་རིམ་པ་དང་། དེའི་འོག་�་ཡོད་པའི་ས་

གནས་�ི་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་འ�ས་མི་འོས་བ�་�ེད་པའི་གོ་�བས་ཡོད་པ་

དང་། ཡིན་ནའང་འོས་བ�་མང་ཆེ་བའི་ནང་མཐོ་རིམ་འགོ་�ིད་དང་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ལས་�ེད་པས་འོས་མི་མིང་འདོན་�དེ་�་དེ་�ངས་འཛ�ན་�ས་ཡོད། མཐོ་རིམ་

�ིམས་བཟོ་བ་�མས་�ིས་སོ་ས་ོདང་གནས་རིམ་གཅིག་པའི་�ོད་ནས་མི་དམངས་འ�ས་མི་

ཚ�གས་ཆེན་�ི་འ�ས་མི་འདེམས་པ་རེད། དཔེར་ན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་

ཚ�གས་�ིས་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་འ�ས་མི་འདེམས་�ིན་ཡོད། �ིར་

བཏང་ས་གནས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེ་དག་གིས་ས་གནས་མི་དམངས་འ�ས་

མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་འགོ་�ིད་དང་མཉམ་�་འགོ་�ིད་ལས་ཀ་གཅིག་�ོགས་�ས་ནས། �ིམས་

བཟོ་�ན་ཚ�གས་�ི་�ེང་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་དབང་བ�ར་�གས་ཆེ་�་གཏོང་

བཞིན་ཡོད།   

�ི་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་༡༥་ཉིན་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་�ིམས་

�གས་ལ་བཟོ་བཅོས་�ས་ཏེ་�ོང་�ེར་རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ལ་ས་གནས་

�ི་�ིམས་བཟོ་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་དབང་�ོབས་ཁ་ཤས་

ཤིག་�ོང་�ེར་རིམ་པས་�ོད་�འི་ཐག་བཅད་པ་རེད། �ི་�་བ�ད་པའི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན། �ལ་

ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་�གི་འ�གས་དང་། འོས་བ�། �ོང་�ལ་དང་
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�ོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ནང་ལས་�ེད་བ�ོ་འཇོག་དང་འ�ེལ་བའི་

�ིམས་ཡིག་ག�མ་ལ་བཟོ་བཅོས་བ�བ་�་ེཆོག་མཆན་བཀོད་པ་རེད། ས་གནས་མི་དམངས་

འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་དང་ས་གནས་�ིད་ག�ང་གི་�ིག་འ�གས་�ིམས་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་

བ�བ་པ་དེ་ཡིས་�ོང་�ལ་རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ལ་གཙ�་འཛ�ན་ཁང་

ངམ་�ན་ལས་�ན་ཚ�གས་ལ་�ིད་ག�ང་གི་ལས་དོན་�ན་�་དང་�ིམས་འཛ�ན་ལས་�ངས་

ལ་�་ཞིབ། མང་ཚ�གས་�ི་བསམ་�ལ་བ�་ལེན་དང་འ�ེལ་ཡོད་ལས་�ངས་�ི་�ོན་བ�ོད་

དང་�ོས་འགོ་བ�་�བ་�ེད་པའི་དབང་�ོབས་གསར་པ་ཞིག་�ད་ཡོད། དེ་ཡིས་ད་�ང་�ོང་

རིམ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ལ་�ན་ལས་�ན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་ཁ་�ངས་ཇེ་

མང་�་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འ�ོར་དང་། ནོར་�ིད། �ིམས་དོན་ཐད་�ི་�ན་ཁང་གསར་པ་

འ�གས་པའི་བདག་དབང་�ད་ཡོད། བཟོ་བཅོས་བ�བ་པའི་མི་དམངས་འ�ས་མི་འོས་བ�་

�ིམས་ཡིག་ནང་མི་སེར་�མས་�ིས་�ི་�ལ་�ི་�གི་འ�གས་སམ་མི་�ེར་བ་ནས་ཡོང་བའི་མ་

ད�ལ་བཀོལ་ནས་ག�ང་གི་ལས་གནས་ལ་འོས་བ�འི་�ོད་འ�ན་�ོད་�ས་མི་ཆོག་པ་བཟོས་

ཡོད། �ི་�ལ་�ི་མ་ད�ལ་དང་ལེན་�ེད་མཁན་�མས་�ི་འོས་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ིས་མེད་�་

གཏོང་བའམ་གོ་གནས་ནས་གནས་ད�ང་གཏོང་བ་རེད། 

ཆབ་�དི་ཚ�གས་པ་དང་ཆབ་�དི་ནང་མཉམ་�གས། ག�ང་འ�ེལ་གསལ་བ�གས་ནང་། �་

ནག་གིས་ལག་ལེན་འ�ོལ་བཞིན་པའི་ཆབ་�ིད་ཚ�གས་པའི་ལམ་�གས་ནི་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་འགོ་�ིད་འོག་ཆབ་�ིད་ཚ�གས་པ་མང་པོའི་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་�ིད་�ོས་མོལ་

�ེད་�་དེ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཡིན་ནའང་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་ཆབ་�ིད་དབང་

ཆ་གཅིག་�ད་�ས་ཡོད་པ་དང་། ག�ང་གིས་ཆབ་�ིད་ཚ�གས་པ་གསར་པ་འ�གས་བ�ག་གི་

མེད། ག�ང་འ�ེལ་ཐོག་�ི་ལོ་༡༩༤༩ ལོའི་�ོན་ལ་བ�གས་པའི་ཚ�གས་པ་ད�་ངོས་ལེན་�ེད་

པ་དང་། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་གཞན་དག་གིས་�་ནག་མི་

དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ནང་གདན་ཐོབ་བ�་ཆ་༣༠ བ�ང་ཡོད། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་དེ་དག་གིས་ཆབ་�ིད་ཁ་གཏད་ཚ�གས་པ་ནང་བཞིན་ལས་ཀ་�ེད་�ིན་
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མེད། ཁོང་ཚ�ར་�ིམས་དང་�ིད་�ས་བཟོ་�ོགས་ཐད་�གས་�ེན་ཏོག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། 

ལས་ཀའི་རིགས་ཚང་མ་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་འཐབ་�ོགས་གཅིག་�ར་ལས་�ངས་

�ི་ལམ་�ོན་འོག་�ེད་དགོས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་གསར་

བཟོའམ་�བ་�ོར་�་�ིས་�ས་ཚ�་འཛ�ན་བ�ང་དང་། བཀག་བ�ིལ། �ར་བཀག་བཅས་�ེད་པ་

རེད།  

�ད་མེད་དང་�ངས་�ང་མ་ིརགིས་�་ིམཉམ་�གས། �ིར་བཏང་ག�ང་གིས་ཆབ་�ིད་བ�ད་

རིམ་ནང་�ད་མེད་དང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་མཉམ་�གས་�ེད་པར་

དམིགས་བསལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ིན་མེད་�ང་། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་ག�ང་གི་

�ིག་འ�གས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གོ་གནས་བ�ང་མཁན་�ི་�ོད་�ད་མེད་�ང་�ང་ཞིག་

ལས་མེད། �བས་༡༢ པའི་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་(༢༠༡༣་ནས་༢༠༡༨ 

བར་) �ི་འ�ས་མི་༢༩༨༧ ནང་�ད་མེད་འ�ས་མི་༦༩༩ (བ�་ཆ་༢༣།༤) ལས་མེད་པ་རེད། 

༢༠༡༣་ལོའི་ཏང་གི་ཚ�གས་ཆེན་�བས་བཅོ་བ�ད་པའི་�ེས་�་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་༢༥་ཡི་�ོད་གཉིས་ནི་�ད་མེད་ཡིན། ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་

�ན་ལས་�ས་�་�ད་མེད་གཅིག་�ང་མེད། 

འོས་བ�འི་�ིམས་ཡིག་ནང་�ད་མེད་དང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�་ཚབ་ག་ཚ�ད་ཅིག་

དགོས་པའི་ཐད་ཁ་�ངས་གཏན་འབེབ་�ས་ཡདོ་པ་དང་། ཁ་�ངས་དེ་ལོངས་པ་�ེད་པར་

འོས་བ�་ལས་�ངས་�ི་དབང་འཛ�ན་པས་�ན་པར་འོས་བ�འི་�ིག་གཞི་ལ་གདལ་བཤིག་

གཏོང་དགོས་པ་རེད།  

�བས་བ�་གཉིས་པའི་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ངེ་�ངས་�ང་མི་

རིགས་༥༥་ཡི་ཁོངས་ནས་ཡོང་བའི་འ�ས་མི་�ོན་བ�ོམས་༤༠༩་ཡདོ་པ་དང་། དེ་ཡིས་

འ�ས་མི་ཡོངས་�ི་བ�་ཆའི་༡༣་༧་ཟིན་པ་རེད། �ལ་ཁབ་ག�ང་ངོས་ནས་དང་ལེན་�ེད་

པའི་�ངས་�ང་མི་རིགས་ཚང་མ་ལ་�་ཚབ་ཡདོ་པ་�ས་ཡོད། ༢༠༡༣་ལོའི་ཏང་གི་ཚ�གས་
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ཆེན་�བས་བཅོ་བ�ད་པའི་�ེང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�་ཚབ་༡༠་ནི་�ོན་བ�ོམས་ཁོངས་

མི་༢༠༥་ཡོད་པའི་ད�ས་�ན་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་འདེམས་པ་རེད།  

ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་�ན་ལས་�ས་�་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ཁོངས་མི་གཅིག་�ང་མེད། 

༢༠༡༣་ལོར་ནང་སོག་རང་�ོང་�ོངས་ནས་ཡོང་བའི་�ཱང་ཅིང་གིས་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ད�ས་�ན་ཁང་གི་�ང་ཡིག་གི་འགན་འ�ར་བ་དང་། ད་�ང་�ལ་�ིད་�ི་�བ་

ཁང་གི་ལས་�ངས་�ི་�་ི�བ་�ང་ཆེ་གཅིག་�ོགས་གནང་བ་རེད། �ཱང་ནི་གོ་གནས་འདི་

གཉིས་མཉམ་�་འ�ར་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། �ངས་�ང་མི་རིགས་ལས་�ེད་ཅིག་

�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་�ང་ཆེ་ཆགས་པ་ཐོག་མ་དེའང་ཡིན། ཁོང་ནི་ད་�ང་�ལ་�ིད་�ི་

�བ་ཁང་གི་�ལ་�ིད་ཁོངས་མི་�་བོ་ལས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། ༢༠༡༤་ལོའི་�་

བ�ད་པའི་ནང་ཅིས་�ཱིན་�་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ཁོངས་མི་སོག་པ་ོཞིག་ཐེངས་དང་པོར་

ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེ་ཆགས་པ་རེད། 

ས་བཅད་བཞ་ིཔ། ག�ང་ནང་ག་ི�གོ་ཟ་�ལ་�ངས་དང་། �་ིགསལ་ནང་གསལ་མདེ་པ།  

�་བའི་�ིམས་�གས་�ར་ན། ག�ང་གི་ལས་�དེ་པས་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ས་ན་�ིམས་

འགལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་�ང་ག�ང་གིས་�ིམས་ལག་བ�ར་ཚད་�ན་�ེད་�ི་མེད་པ་

དང་། �ངས་འཛ�ན་�ེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། �ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་

ནི་ས་ཆ་བེད་�ོད་�ི་ཐོབ་ཐང་དང་། མཁར་དབང་ཉོ་ཚ�ང་། གཏེར་ཁ་�ོག་འདོན། �ང་གཞིའི་

འ�གས་བ�ན་ཡར་�ས་སོགས་�ན་བཟོ་�ེད་པ་དང་། �ོག་�ན་�ོད་ལེན་�ེད་པ། ད�ལ་

�ད་ནས་�གས་མ�ན་མ་ཡིན་པའི་ཁེ་ཕན་ལེན་�་བའི་ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་�གས་ཆེར་

ཡོད་སར་འ�ང་གི་ཡོད་པ་དང་། �ིམས་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་�མས་ག�ང་གི་�ན་ཁང་དང་། 

ག�ང་གཉེར་ཚ�ང་ལས་ཁང་། དམག་མི་དང་། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་ཁག་

ཅིག་སོགས་དབང་�གས་ཆེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཚན་པ་ཁག་ལ་ལག་ལེན་བ�ར་�བ་�ི་མེད།  
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�ི་�་༡ པོར་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་ནང་�ལ་�་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ལ་

གདོང་ལེན་�ེད་མཁན་�ི་ཚན་པ་གཙ�་བོ་ད�ས་�ིག་�ིམས་�་�ོག་�ན་ཁང་གིས་བཤད་པ་

�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་དང་འ�ེལ་བའི་�ོད་དོན་ས་ཡ་༢་༧༢ �ང་

ཡོད་པ་ནས་༢༢༦,༠༠༠ ལ་�ོག་ཞིབ་�ས་པ་དང་། ལས་�ེད་པ་༢༣༢,༠༠༠ ལ་�ིག་�ིམས་

དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི་༢༠༡༣ ལོ་དང་བ�ར་ན་བ�་ཆ་༢༧ མང་བ་ཆགས་ཡོད། 

�ོག་ཞིབ་�ས་པའི་ནང་ནས་�ོན་ཆེན་གཞོན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་�་ནག་

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་། ག�ང་། ག�ང་གཉེར་ཁེ་ལས་ཚན་པ་བཅས་ནས་མཐོ་རིམ་ལས་

�ེད་༦༨ གོ་གནས་�ིར་འ�ད་�ས་ཡོད་ལ། ད་�ང་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་

པའི་ལས་འ�ལ་འོག་བཀའ་�་ནང་གསལ་“�ིག་གཞི་བ�ད་”ནས་གཅིག་དང་གཅིག་ལས་

མང་བ་�ོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ལས་�ེད་པ་༧༡,༧༤༨ ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་ནི་༢༠༡༣ 

དང་བ�ར་ན་བ�་ཆ་༣༥ མང་བ་ཆགས་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་�་�ོར་ཐེར་འ�མ་༣ (ཨ་

�ོར་ས་ཡ་༤༦༢)ཙམ་�ར་ནས་�ིམས་འགལ་�ིས་�ི་�ལ་ལ་�ོས་མཁན་མི་�ངས་�ོན་�ོམ་

༥༠༠ ཙམ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཡོད།    

�ི་�་༤ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་ད�ོད་�ན་ཁང་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། ལོ་དེའི་�་

བ་དང་པོ་བཞིའི་རིང་�ལ་ཡོངས་�་�ོག་�ན་དང་། གཞན་ནོར་ཧམ་ཟོས་�ས་པ་དང་འ�ེལ་

བའི་�ོད་དོན་༧,༥༥༦ དང་། མི་�ེར་༩,༦༣༦ ལ་�ོག་ཞིབ་�ས་ཡོད་པ་ནས། �ོག་�ན་�ི་

�ོད་དོན་�་�ོར་�ི་༥ (ཨ་�ོར་༧,༧༠༠) ལས་མང་བ་དང་། གཞན་�ི་�་ནོར་ཧམ་ཟོས་�ས་

པའི་�ོད་དོན་ནང་�་�ོར་འ�མ་༡ (ཨ་�ོར་༡༥,༤༠༠) ལས་མང་བའི་“�ོད་དོན་གཙ�་བོ་

”༦,༦༤༩༠ �ང་ཡོད།  

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་ནང་�ལ་�ི་�ིག་གཞི་“�ང་�འེ་ལམ་�གས་”�ད་དེ་�ོག་ཟ་�ལ་

�ངས་�ི་དོགས་ཡོད་ཚ�གས་མི་ལ་�ོག་ཞིབ་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། ཚ�གས་པའི་�ིག་གཞི་གཞན་དང་

འགལ་འཛ�ལ་འ�ང་གི་ཡོད་མེད་�ོག་ཞིབ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ལམ་�གས་དེ་ནི་�ིམས་
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མ�ན་�ངས་འཛ�ན་མེད་པར་�་མ�ད་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པའི་འོག་མནར་གཅོད་

བཏང་བའི་�ོན་འ�གས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། �ོག་ཟ་�ལ་�ངས་དང་�ིག་གཞི་གཞན་དང་

འགལ་བའི་�ོན་འ�གས་ཕོག་པའི་ལས་�ེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འ�ི་�ད་�ེད་པ་དང་། �ོད་

དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་མནར་གཅོད་བཏང་�ེ་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་�ེད་�་བ�ག་གི་ཡོད་ལ།  ཁག་

ཅིག་�ིམས་ཁང་ལ་�ིས་�ད་�ེད་�ི་ཡོད།   

�ིམས་�གས་ནང་། �ི་�ལ་ཁག་གི་ག�ང་འ�ེལ་ལས་�ེད་པ་དང་། �ལ་�ིའི་ཚ�གས་�ེའི་

ལས་�ེད་པར་�ོག་�ན་�ད་མཁན་�ི་མི་སེར་དང་། ཚ�ང་ལས་བདག་པོ་ཚ�ར་མི་ལོ་༡༠ ཡི་

བར་བཙ�ན་འ�ག་དང་ཆད་པ་གཅད་�འི་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་ལ། �་༨ ཚ�ས་༢༩ ཉིན་

�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་ཉེས་�ིམས་བ�ར་བཅོས་�ིས་གཞན་ནོར་

ཧམ་ཟོས་�ི་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གི་�ོན་�་�ོད་�ོལ་

གཏོང་�་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། 

�ོག་ཟ་�ལ་�ངས།  

ག�ང་གི་ལས་�ེད་པ་དང་། ག�ང་གཉེར་ཚ�ང་ལས་ཁང་གི་འགོ་�ིད་དང་། དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་�ོག་ཟའི་�ོད་དོན་�ོག་ཞིབ་�ས་པ་

དང་། �ི་�་༣ པར་ཞིབ་ད�ོད་�ན་ཁང་གི་�ི་�བ་པར་ཚའོ་ཅིང་མིང་གིས་�བས་བ�་གཉིས་

པའི་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་ལ་�ན་གསེང་�ས་པ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤ 

ལོར་�ོང་རིམ་པ་ཡན་�ི་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པ་༤,༠༤༠ ལ་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཐད་ཞིབ་

འ�ག་�ས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་། �ོན་ཆེན་རིམ་པའི་�ོད་དོན་

༢༨ �ད་ཡོད་པ་ནས། �ི་ད�ལ་ཧམ་ཟ་�ེད་པ་དང་། �ོག་�ན་�ངས་པ། �ིམས་འགལ་ཁེ་

ཕན་�ངས་པའི་�ོད་དོན་༣,༦༦༤ ཡོད་པའི་ནང་�་�ོར་ས་ཡ་གཅིག་(ཨ་�ོར་

༡༥༤,༠༠༠)�ག་གི་�ོན་དོན་ཡང་ཡོད། �ངས་འཛ�ན་ནན་པོ་ཡོད་པའི་ག�ང་འ�ལེ་གསར་

ལམ་ནང་། མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པའི་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཐད་�ི་ཞིབ་འ�ག་གི་གནས་
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�ལ་ཁག་ཅིག་�ེལ་བ་ལས་�་བའི་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཐད་�ི་གནས་�ལ་�ང་�ང་ཡིན་པ་

དང་། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པར་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཞིབ་འ�ག་�ེད་

པའི་བ�ད་རིམ་ཞིབ་ཚགས་མེད་པ་ནི་�ན་�ན་ཆགས་ཡོད།   

�ི་�་༦ ཚ�ས་༡༡ ཉིན་�ིམས་ཁང་གིས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ད�ས་ཆབ་�ིད་�ན་

ལས་ཁང་གི་ཚ�གས་མི་དང་། ནང་�ལ་བདེ་འཇགས་ཚན་པའི་འགོ་�ིད་�ར་པ་�ང་ཡོ་ཁང་

ལ་�་�ོར་ས་ཡ་༢༩ (ཨ་�ོར་ས་ཡ་༡༩,༩)བཙན་�ེར་�ས་པ་དང་། དབང་ཆ་བེད་�ོད་ལོག་

པར་བཏང་བ། “བསམ་བཞིན་�་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�ིར་བ�གས་�ས་པ་”བཅས་�ིས་

�ེན་པས་ཚ�་བཙ�ན་�ི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ཚ�གས་མི་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན།  

�ི་�་༡༡ པར་ལེ�་ནིང་ཞིང་ཆེན་པན་ཇིན་�ོང་�ེར་འ�ིང་རིམ་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་

ཁོར་�ག་ལས་འ�ལ་བ་ཐན་ཇི་�ང་ལ་“བཙན་�ེར་”“གཞན་ནོར་ཧམ་ཟོས་”�ི་�ོན་

འ�གས་�ས་ནས་ལོ་༡༢ བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ནོར་མེད་པར་བཤད་ཡོད། ཕ་དང་

�ན་མཆེད་�ིས་ས་གནས་ག�ང་གི་གོ་གནས་མཐོན་པོར་ཟིན་ཡོད་པའི་�་ནག་དམར་ཤོག་

ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་ཐན་�ིས་�་�ོང་འ�ོ་ཉེན་ཡོད་པའི་�མ་�་�ང་�ོབ་�ི་ཆེད་�་ག�ང་

འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཁོར་�ག་གི་ཚ�གས་པ་ཞིག་བ�གས་ཡོད་པ་དང་། བ�ད་ལམ་ཁག་དང་

འ�ང་�ངས་གཞན་དག་�ར་ན། ཐན་�ིས་༢༠༡༣ ལོར་�་�འི་་�ིས་པའི་ཟིན་�ིས་ནང་། �་

ནག་�ལ་ཡོངས་�ོ་�མ་མཉམ་འ�ེལ་ཡན་ལག་ཞིག་གིས་མཁའ་�ང་འབག་བཙ�ག་བཟོ་

བཞིན་ཡོད་པའི་�ོན་བ�ོད་�ས་�ེས་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་དང་། �ིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་

འ�གས་�ང་�ས་ཡོད།  

གནད་དོན་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ས་གནས་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ི་གནད་དོན་

�ོར་གོང་རིམ་ལ་�ན་སངེ་�་ཐབས་�ེད་�བས་སོ་སོར་ཉེས་པ་ཕོག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཆིན་

གན་�ིག་�ིམས་དང་�ོག་ཞིབ་�ན་ཁང་གི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་མི་�ར་པ་ཕན་ཅ་ཏོང་ནས་ས་
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གནས་�ི་འགོ་�ིད་ཁག་ཅིག་གིས་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ས་པའི་གནད་དོན་�ན་སེང་�ས་ཏེ་

པེ་ཅིན་ནས་�ིར་ལོག་གིས་ཧེ་�ང་ཅང་ཞིང་ཆེན་�་�ེབས་�བས་�་༤ ཚ�ས་༢ ཉིན་གདོང་

འབག་�ོན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་�ང་བཏང་�ེ། �ས་�ོན་དེའི་དབང་གིས་�་༥ ཚ�ས་༡ 

ཉིན་འདས་�ོངས་�ིན་ཡོད། བ�ད་ལམ་ཁག་ནང་གནས་�ལ་ཐོན་པར་གཞིགས་ན། གནད་

དོན་དེ་དང་འ�ེལ་ཡོད་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་�མས་ས་གནས་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་དང་

འ�ེལ་ཟབ་པའི་ས་ཁང་ཚ�ང་པ་ཞིག་དང་འ�ེལ་ཡོད་ཡིན་འ�ག་།  

དཔལ་འ�རོ་གནས་�ངས་�རི་བ�གས། �ི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་�ིག་�ིམས་�ར་ན། �ོང་རིམ་པ་

དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཁག  །ག�ང་གཉེར་ཚ�ང་ལས་ཁང་གི་ལས་�ེད་

པ་�མས་�ིས་རང་དང་རང་གི་བཟའ་�་དང་�་�འི་མིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་�་ནོར་�མས་

གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་�ས་མ�ངས། ནང་མིའི་དཔལ་འ�ོར་�ི་མ་�་དང་ཁེ་ལས་

�མས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་�ང་། �ིག་�ིམས་�ར་ན་དེ་དག་མི་དམངས་མ�ན་གསལ་པོ་

བཟོ་དགོས་�ི་མེད་པ་དང་། དེའི་ཚབ་�་འཛ�ན་�ོང་གི་རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་ལས་�ེད་བདག་

གཉེར་ཁང་ལ་�་དགོས་�ི་ཡོད་ལ། སོ་སོས་�་ནོར་�ི་གནས་�ལ་�ིར་བ�གས་མ་�ས་ཚ�་�ིག་

�ིམས་�ོབ་�ོང་�ེད་�་འ�ག་�་དང་། ཉེན་བ�འི་བ�་ལན་འ�ོར་�། ལས་ཀའི་གོ་གནས་

འཕོ་འ�ར་གཏོང་བ་ནས་གོ་གནས་ཕབ་�འི་བར་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད། ད་�ང་�ིག་�ོལ་

ནང་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་འཚ�་དོད་དང་། འཚ�་�ོན་རོགས་ད�ལ། ད�ལ་འཕར་མ་སོགས་

ཡོང་འབབ་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ལེགས་�ར་བཤད་པ་དང་། �ོམ་འ�ི་བ། 

�ོབ་�ོན་�ེད་པ། �ོམ་ཡིག་ད�ད་ཞིབ་�ེད་པ། རི་མོ་དང་ཡིག་ག�གས་སོགས་ལས་རིགས་

གཞན་གཉེར་ཏེ་ཡོང་འབབ་བཟོས་པ་ཡང་ག�ང་ལ་�ན་སེང་�་དགོས་ལ། ལས་�ེད་པ་དང་

མཉམ་�་�ོད་པའི་བཟའ་�་དང་�་�འི་�་དངོས་དང་དཔལ་འ�ོར་མ་�་འ�གས་པ་�མས་

�ང་�ན་སེང་�་དགོས་�ི་ཡོད། ཁོང་ཚ�འི་�་�་�ི་�ལ་�་�ོད་མིན་དང་། �་�་དང་ཚ་བོའི་

(�ི་�ལ་�་གནས་�ོད་�ེད་མཁན་ཡང་�ད་)ལས་ཀའི་གནས་བབ་�ང་�ན་སེང་�་དགོས་
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པ་དང་། ལས་�ེད་པས་ལོ་�ར་ཐེངས་རེར་�ན་སེང་�་དགོས་ལ། �ེར་�ི་གནས་བབ་འ�ར་

བ་�ིན་པའི་གནས་�ངས་ཉིན་༣༠ ནང་�ན་སངེ་�་དགོས་�ི་ཡོད།  

�ི་�་༥ པར་�ང་ཧེ་�ོང་�ེར་ག�ང་གིས་ས་གནས་ལས་�ེད་པས་ནང་མི་ཚ�ས་�ོང་�ེར་ནང་

ཚ�ང་ལས་གཉེར་མི་ཆོག་པའི་གསལ་བ�གས་�ས་ཡོད།  

མ་ིམང་ག་ིགནས་�ལ་ལ་�ས་ལནོ། ག�ང་གི་གནས་�ལ་�ི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་བའི་�ིག་

�ོལ་དེས་མི་སེར་ལ་ག�ང་གི་གནས་�ལ་�ས་ལོན་�ེད་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། �ིག་�ིམས་

�ར་ག�ང་གིས་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་དགོས་པའི་འབོད་�ལ་�་མཁན་ལ་ག�ང་འ�ེལ་

གནས་�ལ་བ�ད་ལམ་བཟོ་དགོས་པ། འབོད་�ལ་དང་ལེན་མི་�ེད་པའམ། ལན་འདེབས་མ་

ཐོབ་མཁན་�མས་ལ་�་ག�ག་�ེད་སའི་བ�ད་རིམ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། འཛ�ན་�ོང་ལས་

�ངས་�ིས་འབོད་�ལ་�་མཁན་ལ་འ�ལ་�་ལན་འདེབས་གང་�བ་�དེ་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་

ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། དེ་མིན་འཛ�ན་�ོང་ལས་�ངས་�ིས་ལས་ཀ་�ེད་པའི་ཉིན་༡༥ ནང་

�ད་ལ་གནས་�ལ་�ོད་དགོས་པ་དང་། མང་མཐར་ཉིན་༡༥ འཕར་མ་�ས་འ�ངས་�ེད་

ཆོག་གི་ཡོད། �ོགས་ཁག་ག�མ་པ་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ཐེ་གཏོགས་འ�ོ་བའི་�ོད་

དོན་ལ་�ོགས་ཁག་ག�མ་པར་�ོབ་�ོན་�ི་�ས་ཚ�ད་བཏང་པ་དེ་�ས་ཚ�ད་�ི་ཚད་གཞི་ལས་

བ�ལ་བ་�ིས་�ི་མེད་པ་དང་། �ིག་�ོལ་�ར་ན་འབོད་�ལ་འ�ོར་བ་�ར་གནས་�ལ་གསལ་

པོ་བཟོ་ཆེད་འཚ�ལ་ཞིབ་དང་། པར་བ�ས། �ག་�་སོགས་འ�ོ་སོང་མ་གནས་གཅིག་�་(�ལ་

�ིད་�ི་�བ་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་�ས་པར་གཞིར་བ�ང་དགོས་)ལེན་ན་འ�ིག་གི་ཡོད། 

གནས་�ལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པའི་འབོད་�ལ་�་མཁན་མི་སེར་�མས་�ིས་རིན་པ་�ང་

འ�ིའམ་ཆག་ཡང་ཡོང་བའི་འབོད་�ལ་�་ཆོག་པ་དང་། �ིག་�ོལ་ནང་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་

དང་། ཚ�ང་འ�ེལ་གསང་བ། དེ་བཞིན་�ེར་�ི་གསང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད།  
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ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་�ལ་ཁབ་རིམ་པར་འབོད་�ལ་འ�ོར་བ་ལ་ཡོངས་�བ་ག�ང་འ�ེལ་

ལན་འདེབས་�ས་པའི་�ངས་ཐོ་�ར་ན། ས་ཆའི་གནས་བབ་དང་། ག�ང་གི་རིམ་པ། དེ་

བཞིན་�ན་ཁང་ཕན་�ན་བར་ལ་�ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད།  

གལ་�ིད་གནས་�ལ་འབོད་�ལ་�ེད་མཁན་ལ་འཛ�ན་�ོང་ལས་�ངས་�ིས་�ིག་�ོལ་�ིས་

མེད་བཏང་པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་ཚ�། རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཛ�ན་�ོང་ལས་�ངས་དང་། ཡང་ན་

�ོག་ཞིབ་ལས་�ངས་སམ། ག�ང་གི་གནས་�ལ་�ི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ཆེད་འགན་�ར་

ཡོད་པའི་�ན་ཁང་ལ་�ན་སེང་�་ཆོག་གི་ཡོད།  

ས་བཅད་�་བ། �ལ་�་ིདང་ག�ང་འ�ལེ་མ་ཡནི་པའ་ིཚ�གས་པས་འ�་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་�སི་

མེད་བཏང་པའ་ི�ནོ་འ�གས་དང་�ོག་ཞབི་ལ་ག�ང་ག་ི�་�ངས། 

ག�ང་གིས་ཞི་བའི་�ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་�ེར་�ངས་འཛ�ན་�ེད་ཐབས་�དེ་པ་དང་། རང་

དབང་ཅན་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་འ�ར་འཇོམ་�ེད་པ། ཞི་བའི་�ི་ཚ�གས་

དང་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་ཚ�གས་པའི་ལས་དོན་ལ་འགོག་�ེན་དང་། �་ནག་ནང་“�བ་�ོགས་

པའི་ལམ་�ོལ་” �ོན་འགོག་བཅས་�ེད་�ི་ཡོད། ག�ང་གིས་�ལ་ནང་གི་རང་དབང་ཅན་�ི་

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ལ་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་ཐད་རང་

དབང་ཐོག་�ོག་ཞིབ་དང་འ�ེལ་བ�ོད་�ེད་མི་བ�ག་པ་དང་། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚ�གས་པར་�ན་གཙ�ར་བཟོ་བ། རང་དབང་ཅན་�ི་ཚ�གས་པ་ལ་དོགས་པ་�ེད་པ། དཔལ་

འ�ོར་དང་འ�ེལ་ལམ་གཞན་ཐོག་ནས་�ི་�ལ་ལ་འ�ེལ་བ་ཡོད་མཁན་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་

ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་�མས་ལ་ཞིབ་འ�ག་བཅས་�ེད་�ི་ཡོད། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚ�གས་པ་ཆེ་ཁག་མང་ཆེ་བ་ནི་�ེད་ག�ང་འ�ེལ་ཡིན་པ་དང་། ག�ང་གིས་ངོས་འཛ�ན་�ས་

པའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཚང་མ་ག�ང་གི་ལས་�ངས་�ིས་འགན་ལེན་�ེད་

དགོས་�ི་ཡོད།  
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�ལ་ཡོངས་�་ནང་�ལ་འ�ེལ་མ�ད་བ�ད་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་མཁན་�མས་ནི། �་མ�ད་

ནས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ིས་མེད་འ�ོ་བའི་�རོ་ལ་�ངས་�ན་གནས་�ལ་�ི་ཡོང་�ངས་

ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གནས་�ལ་�མས་ཧོང་ཀོང་�་�ེན་གཞི་�ས་པའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

དང་དམངས་གཙ�འི་གནས་�ལ་�ེ་གནས་ཁང་དང་། �ི་�ལ་�་�ེན་གཞི་�ས་པའི་�་ནག་གི་

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ེ་གནས་ཁང་སོགས་ཚ�གས་པ་དང་། �་ནག་གི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

�ང་�ོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་�་�་བ�ད་ནས་�བ་�ེལ་�ེད་�ི་ཡོད།  

མཉམ་འ�ལེ་�ལ་ཚ�གས་དང་�ལ་�འི་ིཚ�གས་�་ེགཞན། ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་�ིས་ཁོང་

ཚ�ར་ཐོན་མཆན་མི་�ད་པའམ་ཐོན་མཆན་�ད་�ང་། �ོད་�ན་ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་པའི་�ོར་

�ལ་�ིའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ�གས་པ་ཁག་ཅིག་གི་�་ཚབ་�ིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། �ལ་

�ིའི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་གིས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གདལ་བཤིག་སོང་བའི་ཐད་�ོག་ཞིབ་ཆེད་

བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་དོགས་ཡོད་�ག་འ�ད་�ེད་�འི་འབོད་�ལ་ལ་ག�ང་གིས་ངོས་

ལེན་�ེད་�ི་མེད།  ག�ང་གིས་�་མ�ད་ནས་�་ི�ལ་�ི་ག�ང་ཁག་དང་མཉམ་�་�ལ་ཁབ་

�ི་འ�ེལ་བའི་ཐོག་ནས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་�ོས་མོལ་ནང་མཉམ་བ�གས་�ེད་�ི་ཡོད་

�ང་། �་ནག་ག�ང་གིས་�་མ�ད་�ས་ཚ�ད་�རི་འ�ང་�ེད་པ་དང་། �ིར་འཐེན་�ེད་པ། �་

ཚབ་�ི་ཐོ་ག�ང་མི་�ད་པ། ཚ�གས་འ�འི་�ོས་གཞི་�བ་བ�གས་མི་�དེ་པ། ཚ�གས་འ�འི་

�ས་ཚ�ད་མཐའ་མའི་བར་ཐག་གཅོད་མི་�ེད་པ་སོགས། ག�ང་ཁག་ཅིག་ལ་དེ་འ�འི་�ོས་

མོལ་�ེད་པར་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོད། �ལ་ཁབ་གཞན་དང་�ལ་�ིའི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་གིས་

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་�ངས་ལ་�ོན་བ�ོད་�ེད་པར་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་

མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བཏོན་པའི་�ན་ཐོ་ཁག་ལ་ཡང་ག�ང་གིས་�ོན་བ�ོད་�ེད་པ་

དང་། �ན་ཐོ་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། �ལ་ཁབ་�ི་ནང་�ིད་ལ་ཐེ་�ས་�ས་པར་

བཤད་�ི་ཡོད།  
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ག�ང་ག་ིའ�་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཚན་པ། ག�ང་ལ་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་�ང་བདེན་

�ི་�ོག་ཞིབ་�ེད་མཁན་�ི་�ན་ཁང་མེད་པ་དང་། ག�ང་གིས་�ལ་ཁབ་སོ་སོའི་དཔལ་འ�ོར་

དང་། �ི་ཚ�གས། རིག་ག�ང་། དེ་བཞིན་ལོ་�ས་�ི་གནས་�ངས་བཅས་ལས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གི་�་�ོགས་ལ་�གས་�ེན་�ེབས་�ི་ཡོད་ཅེས་�ན་�་ནས་བ�ོད་�ི་ཡོད། �ལ་�ིའི་�ི་

ཚ�གས་�ིས་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�ིས་མེད་སོང་ནས་དཀའ་�ག་�ོང་མཁན་�་ངོས་འཛ�ན་

�ས་པ་�མས་ལ། ག�ང་གིས་དོགས་ཡོད་ལ་�ལ་ཁབ་�ི་�ིམས་�ར་ཐག་གཅོད་�ེད་�ི་ཡོད་

ཅེས་བཤད་�ི་ཡོད།  

ས་བཅད་�ག་པ། ད�་ེའ�ེད། �་ིཚ�གས་�་ི�ལ་མནི། མི་ཚ�ང་། 

�ད་མེད་དང་། �་�། དབང་པོ་�ོན་ཅན། �ངས་�ང་མི་རིགས་བཅས་�ང་�ོབ་�ེད་ཆེད་

�ིམས་བཟོས་ཡོད་�ང་། མི་རིགས་དང་། ཕོ་མོ། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�མས་ལ་�ེན་གཞན་ལ་

བ�ེན་ནས་ད�ེ་འ�ེད་ཁག་ཅིག་འ�ང་བཞིན་ཡོད།  

�ད་མེད།  

བཙན་གཡམེ་དང་�མི་ཚང་�ག་�དོ། བཙན་གཡེམ་ནི་�ིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། བཙན་

གཡེམ་�ི་ནག་ཉེས་ར་�དོ་�ང་བ་ཁག་ཅིག་�ོག་ཐོག་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། བཙན་གཡེམ་�ི་ཉེས་

ཆད་ནི་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་ག�མ་ནས་�ོག་ཐོག་བར་ཡིན།   �ིམས་�གས་ནང་བཟའ་ཚང་

བཙན་གཡེམ་�ི་�ོད་དོན་སེལ་ཐབས་�ོན་མེད་ལ། གནས་�ོས་�ད་མེད་ངལ་�ོལ་བ་�མས་

ལ་འ�ིག་�ོད་�ི་འཚ�་བ་�ོང་ལས་�་པ་ོཡོད། �ི་�་༩ པར་ག�ང་གི་�་ཐོ་ནང་། �ི་བདེ་ཚན་

པས་༢༠༡༣ ལོར་བཙན་གཡེམ་�ི་�ོད་དོན་༢༥,༨༥༢ གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་

ལོ་ཤས་ནང་གི་�ངས་ཐོ་ཁ་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་ལས། དེ་མིན་ག�ང་གིས་བཙན་གཡེམ་དང་

�ལ་མིན་འ�ིག་�ོད་ཐོག་�ངས་ཁ་གསལ་པོ་དེ་འ�་མེད་པར་བ�ེན། འ�ིག་�ོད་�ི་འཚ�་བ་

ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་བཤད་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ལོ་འཁོར་�ིམས་�ི་�ངས་ཐོ་�ར་ན། ག�ང་གིས་
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བཙན་གཡེམ་དང་། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད། འ�ིག་�ོད་�ི་�ན་གཙ�ར། གཞན་ཡང་ཕོ་མོ་དང་

འ�ེལ་བའི་�ོད་དོན་�ོར་གནས་�ལ་�ེལ་�་གལ་ཆེར་ངོས་འཛ�ན་�ས་ཡོད།  

�ད་མེད་ལ་འཚ�་བ་�ེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་�་མ�ད་གནས་ཡོད་པ་

དང་། �ན་ཐོ་ཐོན་པ་�ར་ན། �ང་མཐར་ནང་མི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་�ིས་�ིམ་ཚང་འཚ�་བའི་

དཀའ་ངལ་�ངས་ཡོད་ལ། གནོད་འཚ�་ཕོག་མཁན་བ�་ཆ་༨༥ �ད་མེད་ཡིན། �ི་ལོ་༢༠༡༣ 

ལོའི་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་ཐད་�ི་�ན་ཐོ་�ར་ན། ཞིབ་འ�ག་ལན་

འདེབས་�ེད་མཁན་�ེས་པ་བ�་ཆ་༥༡ ཚག་༣ �ིས་སོ་སོའི་�་བརོ་འ�ིག་�ོད་�ི་འཚ�་བ་

�ས་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད་ལ། ཞིབ་འ�ག་གཞན་ཞིག་�་ཆང་ས་བ�བ་ཟིན་པ་དང་། 

མཛའ་འ�ེལ་ཡོད་པའི་�ད་མེད་བ�་ཆ་༤༠ ཡིས་�ལ་མིན་འ�ིག་�ོད་�ངས་ཡོད་པར་

བཤད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་ནས་�ད་མེད་བ�་ཆ་༧ ཁོ་ནས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་

གནད་དོན་ཉེན་�ོག་པར་�ིས་�ད་ཡོད་པར་༢༠༡༤ �་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་མཉམ་

འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་ཞིབ་འ�ག་ནང་གསལ་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་�་ནག་�ལ་ཡོངས་

�ད་མེད་མ�ན་ཚ�གས་�ིས་ཞིབ་འ�ག་�ས་པ་�ར་ན། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་དཀའ་ངལ་

�ོང་ཡང་ཉེན་�ོག་པར་�ན་སེང་མི་�་མཁན་བ�་ཆ་༣༠ ཙམ་�ིས་དེ་�རེ་�ི་གནད་དོན་ལ་

བཞག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་འཛམ་�ིང་གི་རིན་ཐང་ཞིབ་འ�ག་�ིར་

བ�གས་�ས་པ་�ར་ན། �ི་ཚ�གས་�ོན་ཡོངས་ནས་བཟའ་ཚང་གིས་�ལ་མིན་�ེད་པ་ནི་

�གས་མ�ན་�་ཁས་ལེན་�ི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་�ེན་པས་�ན་སེང་མི་�་མཁན་མང་པོ་

འ�ང་གི་ཡོད་པས། ལོ་རེར་ཆ་�ོམས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་�ོད་དོན་༥༠,༠༠༠ ཙམ་ལས་མེད།  

�ད་མེད་ལ་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ེད་པའི་ཁོངས་�་ཚ�ག་གི་དམའ་འབེབས་དང་། སེམས་

ཁམས་ལ་�ས་�ོན། �ེར་�ི་རང་དབང་དང་དཔལ་འ�ོར་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན། �ས་པོར་འཚ�་བ་

དང་བཙན་གཡེམ་བཅས་�ད་ཡོད།  ག�ང་གིས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་གནོད་འཚ�་ཕོག་

མཁན་ལ་�ོད་གནས་�ི་མ�ན་�ེན་�ར་བ་དང་། �ིམས་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་གནོད་འཚ�་ཕོག་
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མཁན་�ི་འ�ིས་ལ་གནོད་འཚ�་�ེད་མཁན་འ�ོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཏང་བ་སོགས་�ང་�ོབ་

�ེད་�ི་ཡོད་�ང་། ག�ང་འ�ེལ་�ི་རོགས་རམ་�མས་གནོད་འཚ�་ཕོག་མཁན་ལ་�ག་�་ཐོབ་

�ི་མེད་པ་དང་། �ི་བདེ་ཚན་པས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་ཡང་ཡང་�ང་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། 

�ིམས་མ�ན་རོགས་རམ་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་གནོད་འཚ�་ཕོག་མཁན་ལ་

ལམ་�ོན་དང་�ང་�ོབ་�ོད་ཆེད་འབད་བ�ོན་�ིས་༢༠༡༤ ལོར་�ིམས་མ�ན་རོགས་རམ་

ཚ�གས་པ་༣,༧༠༠ �ག་བ�གས་པ་དང་། �ད་མེད་༣༥༢,༠༠༠ ལ་རོགས་རམ་མཁོ་�ོད་�ས་

ཡོད། རོགས་ཚ�གས་དེ་དག་ལ་�ི་པའི་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། �ིད་�ས་�བ་

�ོར་�ི་ལས་དོན་ཚང་མ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ད་པ་སོགས། �ི་བདེ་ཚན་

པས་�ན་གཙ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པར་�ིམས་མ�ན་རོགས་ཚ�གས་མང་པོས་བཤད་ཡོད།   

�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་གནད་དོན་དེ་�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་�བ་ཆེ་བ་ཡདོ་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་

ཚད་མཐོར་ཡོད་པའི་�ོང་�ེར་ཁག་�འང་འ�ང་བཞིན་ཡོད།   �་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་

མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�ན་ཐོ་�ར་ན། �་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་མ�ན་ཚ�གས་

�ིས་ལོ་རེར་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་བཟའ་ཚང་ཁ་ཐོར་༤༠༠,༠༠༠ ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་�ི་

འ�ང་�ེན་ནི་�ིམ་ཚང་གི་འཚ�་བར་�ག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།  

གནས་�ལ་ཐོན་པ་�ར་ན། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་དཀའ་ངལ་ཅན་�མས་ལ་�ོད་གནས་�ོད་

མཁན་�ིས་�ིམ་ཤོར་བ་�མས་ལ་ཡང་�ོད་གནས་�ི་མ�ན་�ེན་�ོད་�ི་ཡོད་�བས། �ིམ་

ཚང་�ག་�ོད་�ི་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་�་�ོང་�ེད་པར་འགོག་�ེན་འ�ད་�ི་ཡོད་ལ། �ིམ་ཚང་

�ག་�ོད་�ི་དཀའ་ངལ་ཅན་�ི་�ོད་གནས་མང་པོར་མ�ན་�ེན་ཚད་�ན་མེད་པ་མ་ཟད། 

དེར་�ད་པར་ཆ་�ེན་ཡགི་ཆ་ཞིབ་ཚགས་པོ་དགོས་�བས་�ད་ཁག་པ་ོཡདོ། ག�ང་གིས་�ོད་

གནས་ཕལ་ཆེ་བ་འཛ�ན་�ོང་�ེད་པ་དང་། ཁག་ཅིག་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་དང་

མཉམ་�་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ག�ང་གིས་�ད་མེད་གནད་དོན་�ེ་

གནས་ལས་�ངས་ཆེད་ཁང་པ་༦༨༠,༠༠༠ �ད་ཡོད།  
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�ི་�་༡༢ ཚ�ས་༢༧ ཉིན་�་ནག་�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་ཚ�གས་ནས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་

ཐད་�ི་�ིམས་ཐེངས་དང་པོ་གཏན་འབེབས་�ས་པ་དེས། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་ནང་�ད་མེད་

ལ་�ང་�ོབ་�ེད་�འི་�ིམས་�གས་�ི་�ས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་�ད་ཡོད་ལ། �ིམས་�ི་འ�ེལ་

བཤད་ནང་། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་ནི་ནང་མི་ཕན་�ན་བར་�ས་སེམས་�ི་�ག་�ོད་ལ་གོ་ཡི་

ཡོད་པ་དང་། �ིམས་�གས་�ི་ཆ་�ེན་གཅིག་ནང་། མཉམ་�་�ོད་མཁན་�ི་བཟའ་ཚང་ཡང་

�ད་ཡོད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། �ིམས་དེ་ནི་�ིར་བཏང་ཙམ་ཞིས་ལས་

འ�ིག་�ོད་དང་དཔལ་འ�ོར་�ི་འཚ�་བའི་རིགས་དེར་�ད་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་གཅིག་

པའི་བཟའ་ཚང་ལ་�ང་�ོབ་�ས་མེད་ལ། �ིམས་དེ་�ས་པ་�ན་པའི་ལག་བ�ར་�ེད་མིན་ཐེ་

ཚ�མ་�ར་ཡོད།   

�ད་མེད་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལན་པས་བཤད་པ་�ར་ན། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་�ོད་དོན་�ིམས་

ག�གས་�བས་དཀའ་ངལ་ཡང་ཡང་འ�ད་པ་ནི་འ�་པར་དང་། �ན་ཁང་གི་ཡིག་ཆ། ཉེན་

�ོག་པའི་ཡིག་ཆ། �་�ས་བཤད་པའི་བདེན་དཔང་སོགས་དཔང་�གས་མེད་པའི་�ེན་�ི་ཡིན་

པ་དང་། �ིམས་ཁང་ནང་དཔང་མིས་བདེན་དཔང་�ེད་པ་ཧ་ཅང་�ང་�ང་ཆགས་�ི་ཡོད། 

�ིམས་ཁང་གིས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ོགས་ཡར་�ས་�ནི་ཡོད་པ་དང་། 

བཟའ་ཚང་�ག་�ོད་ནི་རང་�ང་ཆེད་ཡིན་པས་ཡང་ཙམ་ཐོབ་དགོས་པར་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ི་

ཡོད། �་༣ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་�ོད་དོན་ཐད་

�ིམས་གཅིག་�ར་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས་པའི་ལམ་�ནོ་བཀོད་�བ་བཏང་ཡོད་པའི་�ོར་

�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གི་�ིལ་བ�གས་ལས་�ངས་�ིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། �་༤ པར་སི་

�ོན་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་རང་གི་�ོ་ག་གསོད་མཁན་�ི་�ད་མེད་ཅིག་ལ་ལོ་གཉིས་

�ས་འ�ང་�ོག་�ིམས་བཅད་དེ། ཐེངས་དང་པོར་ཁོ་མོ་ལ་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་དཀའ་�ག་

�ོང་མཁན་�་ངོས་ལེན་�ས་ཡོད།  
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�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་མི་མང་གི་�བ་�ོར་མང་�་སོང་ཡདོ་པ་དང་། �ི་ལོ་

༢༠༡༣ ལོའི་ཞིབ་འ�ག་ཞིག་ལ་ལན་འདེབས་�ེད་མཁན་བ�་ཆ་༨༥ �ག་གིས་�ིམ་ཚང་�ག་

�ོད་ལ་ཁ་གཏད་�ི་�ིམས་བཟོ་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་�ས་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་མི་

�་�ན་�གས་ཅན་�ི་�ོད་དོན་དཔེ་མཚ�ན་ཅན་ཞིག་�ང་བ་ནི། �ིམས་ཁང་གིས་བཟའ་ཚང་

ཐོར་བའི་�་མཚན་ནང་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་�ེན་�ིས་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་�ས་པ་དང་། 

འཚ�་བ་�ོང་མཁན་ལ་�ང་�ོབ་�དོ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་ལ། �ོ་ག་�ར་པས་གཉེན་

�ིག་གི་�བས་�་འཚ�་བ་�ས་པར་�ན་གསབ་�དོ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་ནི་དེ་

�ོན་མ་�ང་བའི་�ོད་དོན་དཔེ་མཚ�ན་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  

ཆགས་�དེ་�ན་གཙ�ར། �ིམས་ཐོག་ནས་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་བཀག་�ོམ་�ེད་པ་དང་། 

ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�ེད་མཁན་ལ་ཉིན་༡༥ �ག་བཀག་ཉར་�ེད་�ི་ཡོད་པར་པེ་ཅིན་�་ི

བདེ་ཚན་པས་བཤད་ཡདོ། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཞིག་གིས་

གོང་�་ཡི་བཟོ་�འི་�ད་མེད་ངལ་�ོལ་བ་ལ་ཞིབ་འ�ག་�ེད་པའི་�བས། �ད་མེད་ངལ་�ོལ་

བ་བ�་ཆ་༧༠ ཙམ་ལ་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�ས་པ་གསལ་པ་ོཡོད་ལ། �ད་མེད་�ེད་ཀ་ཙམ་

�ིས་�ིམས་�གས་སམ་འཛ�ན་�ོང་འ�ོ་�གས་བ�ད་མེད་པ་དང་། ཞིབ་འ�ག་ལ་ལན་

འདེབས་�ེད་མཁན་བ�་ཆ་༡༥ ཡིས་�ན་གཙ�ར་བཟོ་མཁན་ལས་གཡོལ་ཆེད་ལས་ཀ་ག�ག་

པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཡོད།  

ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་ནི་ལས་ཀ་�ེད་ས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། �་ནག་གཞོན་

�འི་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༣ �་༩ པར་བཏོན་པའི་ཞིབ་འ�ག་ནང་། �ད་

མེད་བ�་ཆ་༡༤ ཙམ་ལ་ས་འོག་མེ་འཁོར་�་བ�ད་པའི་�བས་�་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་

�ས་པ་དང་། བསམ་�ལ་�ད་མཁན་མི་�ངས་བ�་ཆ་༨༢ �ིས་དཀའ་ངལ་དེ་གནས་ཡོད་

པར་ཡིད་ཆེས་�ས་ཡོད།  
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�་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�་�འི་གནས་�ལ་�ར་ན། 

ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་བཟོ་སའི་�ད་མེད་�མས་ལ་�་�་དང་ཁ་པར་�ི་མ�ན་�ེན་བ�ད་

གལ་ཆེའི་གནས་�ལ་དང་�ིམས་�ི་ཞབས་�་ཐོབ་�་ལས་�་�་�ར་ཡདོ་པ་དང་། པེ་ཅིང་�་

གནས་�ོད་ཐོབ་ཐང་�ེོད་ལེན་�ིམས་�ོད་པ་ཞིག་གིས་�་ནག་ནང་�ད་མེད་ས་ཡ་༡༠༠-

༢༠༠ བར་ལ་ལས་ཀའི་སར་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�ངས་བའམ་�ོང་བཞིན་ཡོད་�ང་�ིམས་

དོན་ཞབས་�་ཁང་�ང་ཤས་ཞིག་གིས་�ོབ་�ོན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་བ�ོད་ཡོད། 

�་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་དང་ག�ག་ལག་�ོབ་�་ཁག་ཅིག་

གིས་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�ི་གོ་�ོགས་�ེལ་ཆེད་ཟབ་�ོང་འཛ�ན་�་�ིད་�ི་ཡོད་པ་དང་། 

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�རོ་དམངས་�ོད་ལ་གོ་

�ོགས་�ེལ་ཐབས་�ེད་�བས་ག�ང་གི་�ོག་ཞིབ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་ནི། �་༣ པར་པེ་ཅིན་�་�ད་

མེད་འཐབ་�ོད་པ་�་ཡིས་�ལ་�ིའི་�ད་མེད་ཉིན་མོར་ག�ང་ལམ་ཐོག་ཆགས་�ེད་�ན་

ག�ེར་ལ་ངོ་�ོལ་�ི་ལས་འ�ལ་�ེལ་འཆར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་ནི་དེའི་

དཔེ་མཚ�ན་ཡག་པོ་ཞིག་�་�ར་ཡོད། ལས་འ�ལ་དེ་འགོ་མ་བ�གས་པའི་�ོན་ལ་པེ་ཅིན་

དང་། ཧང་��། གོང་��་བཅས་ནས་ཕོ་མོ་འ�་མཉམ་�ི་ལས་འ�ལ་བ་�ང་མཐར་༡༠ 

བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་པ་དང་། �་༤ པར་ཁག་ཅིག་�ོད་�ོལ་བཏང་ཡོད་�ང་ལིས་ཏིང་ཏིང་

དང་། �་རོང་རངོ་། �ེང་�་རན། ཝི་ཏིང་ཏིང་། ཝང་མན་བཅས་�ད་མེད་༥ ལ་�ོན་འ�གས་

�ས་ཡོད།  

�་�་�་ེའཕལེ་�་ིཐབོ་ཐང་། ག�ང་གིས་�་�་�ངས་ཇི་ཙམ་�ེ་ཆོག་པའི་ཕ་མའི་ཐོབ་ཐང་ལ་

ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ག�ང་གིས་�ལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་

འཆར་�ན་�ིད་�ས་(�་�་གཅིག་�ིད་�ས་ཞེས་པ་དེ)བ�ར་བཅོས་�ས་ཏེ། བཟའ་ཚང་

གཉིས་ལས་གཅིག་གི་ཕ་མར་�་�་གཅིག་(འ�ེལ་བཤད་�ས་པ་གཤམ་�་གཟིགས་)ལས་མེད་

ཚ�་�་�་གཉིས་པ་ཞིག་�ེ་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། �་༡༠ པར་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་
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ནང་མི་གཅིག་ལ་�་�་གཉིས་�ེ་ཆོག་པའི་�ོས་འཆར་བཏོན་པ་དང་། �ིད་�ས་དེ་༢༠༡༦ �་

༡ ཚ�ས་༡ ཉིན་ག�ང་འ�ེལ་ཐོག་ལག་བ�ར་�དེ་�འི་འཆར་གཞི་བ�གིས་ཡོད།  

�་�འི་ཆེད་ཕ་མ་ཚ�ས་�་�་�ེ་ཆོག་པའི་ག�ང་འ�ེལ་འགེངས་ཤོག་�ང་དགོས་པ་དང་། 

ཐེམ་ཐོ་(�ོབ་�་ལ་�གས་�བས་དགོས་�ི་ཡོད་)དང་ག�ང་འ�ེལ་ཡིག་ཆ་གཞན་ཁག་ཅིག་

ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་�ི་ཡོད་ལ། ཐེམ་ཐོ་ནི་�་ནག་ནང་�ན་�ན་�ི་མི་ཚ�་�ེལ་ཆེད་མཁོ་བའི་

ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་�་�་མངའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མ་འཁོར་བའི་

�ོན་ནས་�་�་�་ེཆོག་པའི་འགེངས་ཤོག་�ང་གི་ཡོད་ལ། �་�་�ེས་ཟིན་པའི་�ེས་�འང་

འགེངས་ཤོག་དེ་�ང་ཆོག་གི་ཡོད། མངལ་འཁོར་�བས་�ན་ཁང་གི་�་�ོང་ཐོབ་པར་�་ེཆོག་

པའི་ཆོག་མཆན་ཡོད་མེད་�ིས་�ད་པར་མེད་�ང་། �་�འི་ཆེད་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་�བས་ངེས་པར་

�་�ེ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཁན་དགོས་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ས་མཚམས་འདིར་�་�་�ེ་ཆོག་མིན་�ི་

�ིད་�ས་ལག་བ�ར་�དེ་�ི་ཡོད།  

ག�ང་གིས་�་�་�ེ་བའི་དམིགས་ཚད་འ�བ་ཆེད་གནོན་�གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་�ེན་�ིས་

ས་གནས་འཆར་�ན་�་བཙའི་ལས་�ེད་པས་ག�ང་གི་དམིགས་�ལ་འ�བ་ཆེད་�ས་པོར་

བཙན་དབང་བཏང་བ་དང་། �ེ་འཕེལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པ། ཆོག་མཆན་མེད་པར་མངལ་

འཁོར་བ་�མས་བཙན་དབང་�ེ་�ོ་བཀག་པ་དང་། �་�་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་མིའི་ཕ་མ་

གཅིག་�ེ་འགོག་གི་ཡོད།   

�ལ་ཁབ་�ི་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་དེ་ཚ�་�ིམས་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་དང་

བཙན་དབང་གི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པའི་�་�་�ེས་ན་དཔལ་འ�ོར་དང་ལས་

ཀའི་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་�ི་པོ་ཡོད། ཆོག་མཆན་མེད་པ་�་�་�་ེམཁན་གཅིག་གིས་�ིམས་ཐོག་

ནས་“�ི་ཚ�གས་�ན་གསབ་”�ོད་དགོས་�ི་ཡདོ་པ་དེ། མི་གཅིག་གི་ལོ་འཁོར་ཡོང་འཁོར་ཡོང་

འབབ་�ི་�བ་བ�་ཟིན་�ི་ཡོད་པ་དང་། ཉེས་ཆད་དེ་�ོད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་�་ཕ་མ་ཁག་

ཅིག་གིས་རང་གི་�་�་ཕ་མ་�ན་མཆེད་ནང་�ས་ཐབས་�ེད་�ི་ཡོད།  
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�ལ་ཡོངས་འ�ོད་བ�ནེ་འཆར་�ན་�་བཙའ་�ན་ཁང་གིས་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་

�ོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ལ་�་མ�ད་ནས་“�ི་ཚ�གས་�ན་གསབ་”ལེན་�འི་གསལ་བ�གས་

�ས་ཡོད་པ་དང་། �ན་གསབ་དེ་ནི་ས་གནས་རམི་པས་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་�ེད་�ི་ཡོད།  

འཆར་�ན་�་བཙའི་ལས་�ེད་པས་“བཙན་དབང་”གིས་�ན་གསབ་མི་�ོད་མཁན་�ི་ནང་མི་

བཀག་ཉར་དང་། ས་ཁང་ག�ང་བཞེས་དང་། གཏོར་བཤིག་གཏོང་བར་�ིམས་ཁང་གི་ཆོག་

མཆན་དགོས་�ི་ཡོད་�ང་། ཆ་�ེན་དེ་�ག་པར་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་མེད་།  

མི་འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་�ིད་�ས་དེ་�ོབ་གས་ོདང་། �ིལ་བ�གས། དཔལ་འ�ོར་�ི་ཁེ་ཕན། 

བཙན་དབང་གི་ཐབས་ལམ་བཅས་ལ་བ�ེན་ནས་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡདོ་པ་དང་། ཆོག་

མཆན་མེད་པའི་�་�་�་ེབ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་པ་�ས་ཚ�་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་ལ། �ི་

ཚ�གས་�ན་གསབ་�ོད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀ་ཤོར་བ། གོ་གནས་ཕབ་པ། གོ་གནས་འཕར་

བའི་གོ་�བས་ཤོར་བ། དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་(ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་ཐོབ་པར་ཚ�གས་མི་ཡིན་དགོས་

�ི་ཡོད་)�ད་པ། �ེར་�ི་ས་ཁང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་སོགས་ཉེས་ཆད་གཞན་ཁག་�ང་ཕོག་

གི་ཡོད།    དཔེར་ན། �་༩ པར་�ན་ནན་ཞིང་ཆེན་�ི་�ད་མེད་ཅིག་གིས་�ི་ཚ�གས་�་ལམ་

ཐོག་གནས་�ལ་�ེལ་ཏེ། མངའ་འཁོར་ནས་�་༨ �ིན་པའི་�་�་གཉིས་པ་དེ་མེད་པར་མ་

བཟོས་ན་རང་གི་�ོ་ག་ཉེན་�ོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལས་གནས་ཤོར་�་ཡིན་པའི་�ོར་ས་གནས་

ལས་�ེད་པས་ཉེན་བ�་བཏང་�གས་བཤད་ཡོད།  

ཧ་ལམ་ཞིང་ཆེན་ཚང་མའི་ནང་�ད་མེད་ཁེར་�ང་གིས་�་�་�ེས་པ་ནི་�་མ�ད་�ིམས་

འགལ་ཡིན་པ་དང་། �ིམས་�ོག་རོལ་བཏང་བར་�ིས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་�ི་ཡོད་ལ། �ིམས་�ི་

ནང་འཆར་�ན་�་བཙའ་ལས་�ངས་ཁག་གིས་གཉེན་�ིག་�ས་ཟིན་པའི་�ད་མེད་ལ་མངལ་

ཆགས་མིན་བ�ག་ད�ད་�ེད་པ་དང་། �ན་ཁང་�་“�ེས་�་ཡོང་དགོས་པ་”ཡོངས་�གས་

བ�་ལན་�ོད་�ི་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་�ིས་�ས་�ས་�་མངལ་ཆགས་མིན་བ�ག་

ད�ད་མི་�ེད་མཁན་�ི་�ད་མེད་ལ་ཆད་པ་བཅད་�ི་ཡོད།  
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རིམ་པ་གོང་འོག་གི་ལས་�ེད་པ་ཡོངས་�ིས་�ིད་འཛ�ན་ས་�ལ་�ི་མི་འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་

དམིགས་�ལ་གཏན་འབེབས་�ར་�བ་�བ་མིན་ལ་གཞིགས་ཏེ་�ན་པ་�ད་པའམ། ཡང་ན་

ཉེས་ཆད་བཅད་�ི་ཡོད་པ་དང་། མི་འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་དམིགས་ཚད་�བ་�་ནི་ས་གནས་

དཔོན་རིགས་གོ་གནས་འཕར་�འི་ཆ་ཤས་ཞིག་�ང་ཆགས་�ི་ཡོད། མི་འབོར་�ི་དམིགས་ཚད་

�བ་�འམ་དེ་ལས་བ�ལ་�བ་པ་དང་། ལས་ཀའི་གོ་གནས་འཕར་�་གཉིས་འ�ེལ་མ�ད་

བཟོས་པ་ལས། བཙན་དབང་གི་ཐབས་ལམ་ལག་བ�ར་�ིས་མི་འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་དམིགས་

ཚད་�བ་�བ་པའི་�ོམ་གཞི་�ས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་�་�ར་ཡོད། ཡང་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ལ་

འཛ�ན་�ོང་བཅོས་བ�ར་�ི་བ�ད་རིམ་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་ལས་�ེད་པའི་

ལས་ཀའི་�ས་པ་ལ་ད�་ེཞིབ་�ེད་�འི་ཆ་�ེན་དེ་�ིར་འཐེན་�ས་ཡོད། 

འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིམས་�གས་ནང་ལས་�དེ་པས་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་ལག་

བ�ར་�ེད་�བས་མི་སརེ་�ི་“�ིམས་མ�ན་ཐོབ་ཐང་”�ོག་རོལ་གཏོང་མི་ཆོག་པ་གསལ་ཡོད་

�ང་། ཐོབ་ཐང་དང་། ཐོབ་ཐང་�ོག་རོལ་�ི་ཉེས་པ་�མས་འ�ེལ་བཤད་གསལ་པོ་མེད། 

�ིམས་ཐོག་ནས་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་ལག་བ�ར་�ེད་�བས་དབང་ཚད་ལས་

བ�ལ་མཁན་ལས་�ེད་པར་མི་སེར་�ིས་�ིམས་ག�ག་�ེད་ཆོག་�ང་། གསང་བ་�རི་བ�གས་

�ེད་མཁན་ལ་ས་གནས་ལས་�ེད་པས་འཁོན་ལན་�ོག་�བས་�ང་�ོབ་�ང་�་ལས་ཐོབ་�ི་

མེད།  �ིམས་�གས་ནང་�་�་�་ེམི་ཆོག་པའི་ཚ�ད་འཛ�ན་ལས་བ�ལ་ཆེད་རོགས་པ་�ེད་

མཁན་ལས་�ེད་པར་ཉེས་ཆད་ཆེན་པོ་དང་ཞིབ་ཚགས་པོ་གསལ་ཡོད། 

�ལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་�ན་�་བཙའ་�ན་ཁང་གིས་ལོ་རེར་�ད་མེད་ས་ཡ་༡༣ 

�ིས་འཆར་གཞི་མེད་པར་མངལ་ཆགས་པའི་�་�་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡདོ་པའི་གནས་�ལ་�ེལ་

ཡོད་པ་དང་། ག�ང་འ�ེལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཞིག་གིས། �ང་མཐར་�ད་མེད་གཞན་

ས་ཡ་༡༠ ཡིས་ག�ང་གཉེར་མིན་པའི་�ན་ཁང་�་�ས་�ོར་བེད་�ོད་�ིས་མངལ་ད�ང་
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བའམ་ད�ང་ཟིན་པའི་གནས་�ལ་�ེལ་ཡོད་�ང་། བཙན་དབང་ཐོག་�མ་མ་མེད་པ་བཟོས་

པའི་བ�་ཆ་ཕབ་པའི་ག�ང་གི་�ངས་ཐོ་ཞིག་མེད།  

�ལ་ཡོངས་�་མངལ་འཁོར་བའི་ཚད་གཞི་ནི་�ངོ་ཆ་བཀོང་བའི་ཚད་གཞི་ལས་དམའ་བ་

ཡོད་པ་དང་། དེའི་�་མཚན་གཅིག་ནི་ལོ་བ�་�ག་ག�མ་�ག་གི་རིང་བཙན་དབང་གི་མི་

འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་�ི་�ས་དེ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་འ�ོར་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་ཆ་�ེན་ལ་

�ག་ཡོད། མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་མི་འབོར་ཐེབས་�་ཁང་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། �་ནག་

�ལ་ཡོངས་�ི་�ད་མེད་�་�་མངལ་འཁོར་�བ་པའི་ཚད་གཞི་བ�་ཆ་༡.༦ ཡིན་པ་དང་། �་

ནག་གི་�ོང་�ེར་ཆེ་ཤོས་དང་དཔལ་འ�ོར་ཡག་ཤོས་�ང་ཧེ་�་�ད་མེད་�་�་འཁོར་�བ་

པའི་ཚད་གཞི་བ�་ཆ་༠.༨ ཡིན།  

�ལ་ཡོངས་འཆར་�ན་�་�་�ན་ཁང་གིས་�་�་མངལ་འཁོར་�བ་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་�་

གཏོང་�་ནི་�ས་ཚད་�ན་པའི་�ོ་ནས་ལག་བ�ར་�ེད་པར་ཁ་�ོགས་ཡདོ།  

ཆང་ས་བ�བ་ཚར་བའི་བཟའ་ཚང་བ�་ཆ་༨༧ �ིས་�ེ་འགོག་ཐབས་ལམ་�ད་�ི་ཡོད་པ་

དང་། ཆང་ས་མ་བ�བ་པའི་འ�ེལ་བའི་ནང་བ�་ཆ་�ང་བ་ཡོད་ལ། �་�་མངལ་ནས་ད�ང་

མཁན་�ེད་ཀ་ནི་�ད་མེད་ལོ་༡༥ ནས་༢༤ བར་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་

ཚ�གས་མི་འབོར་ཐེབས་�་ཁང་གིས་བཤད་ཡོད། ཆང་ས་བ�བ་པའི་བཟའ་ཚང་ནང་�་ཆ་

༧༢་�ིས་་�་ེའགོག་གི་ཐབས་ལམ་ཡག་ག་བ�ནེ་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ད་མེད་བ�་ཆ་༡་༢ �ིས་

�ན་ཟ་བཞིན་ཡོད་ལ། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་འཛམ་�ིང་�ེ་འགོག་ཉིན་མོ་གོ་�ིག་�ེད་མཁན་

ཚ�གས་པས་ཞིབ་འ�ག་བཏོན་པའི་ནང་། �ད་མེད་བ�་ཆ་༦༨ ཙམ་�ེ་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་

�ོར་མགོ་�ོངས་ནས་ཡདོ།   

�ལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིམས་�གས་ནང་། ག�ང་གི་�་�་�ེ་�འི་

ཚད་བཀག་�ིད་�ས་ལག་བ�ར་�ེད་�ོགས་གཅིག་�ར་བཟོས་�ང་། ལག་ལེན་བ�ར་�ོགས་
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ཐབས་ལམ་གདམ་ག་�ེད་པའི་དབང་ཚད་ངེས་ཅན་བཞག་ཡོད་�བས་ཞིང་ཆེན་ཁག་བར་

�ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། �ིམས་ཐོག་ནས་གཉེན་�ིག་�ས་པའི་བཟའ་ཚང་གིས་�་�་གཅིག་�ེ་

ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་�ི་�ིག་�ོལ་འོག་ཆ་�ེན་ཚང་ན་�་�་གཉིས་པ་�་ེཆོག་

པའི་ཆོག་མཆན་�་ཆོག་གི་ཡོད།  

ལོ་དེར་�་�་གཉིས་�་ེབར་ཕ་མ་གང་�ང་ཞིག་རང་གི་ཕ་མའི་�་�་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་

�ིད་�ས་དེ་�་མ�ད་གནས་ཡོད་པ་དང་། བ�ར་བཅོས་�ས་པའི་�ིད་�ས་དེ་ཞིང་ཆེན་ནས་

ཞིང་ཆེན་�་ལག་བ�ར་�ས་ཡོད་ལ། �ོང་�ེར་ཁག་�་�་�་�་ེབར་ཚ�ད་འཛ�ན་ལག་བ�ར་

ནན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད། �ོང་གསེབ་ས་�ལ་ཕལ་ཆེ་བར་བཟའ་ཚང་ལ་�་�་དང་པོ་�་མོ་ཡིན་ན་

�་�་གཉིས་པ་�་ེབ�ག་གི་ཡོད་པ་དང་། �ངས་�ང་མི་རིགས་�མས་ལ་�ིམས་དེ་�ོད་ཡང་

ཆེ་བ་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་�ལ་ཡོངས་�་�ིམ་ཚང་བ�་ཆ་༣༥ ཙམ་ལ་�་�་གཅིག་ལས་�ེ་

མི་ཆོག་པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་ཡོད་པ་དང་། �ིམ་ཚང་བ�་ཆ་༦༠ �ག་ཆ་�ེན་མེད་པའམ་

ཡང་ན་ཆ་�ེན་ཁག་ཅིག་ཚང་ཡོད་ཚ�་�་�་གཉིས་པ་�་ེཆོག་གི་ཡོད་ལ། �ག་འ�ོས་བ�་ཆ་༥ 

ལ་�་�་གཉིས་ལས་མང་བ་�ེ་ཆོག་གི་ཡོད།  

�ལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་�ན་�་བཙའ་�ན་ཁང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཚང་མའི་ནང་�་�་

དང་པོ་མ་འཁོར་�ོན་ལ་�་�་�་ེབའི་ཆོག་མཆན་�་མི་དགོས་པ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་

ཡོད་�ང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་ཕ་མ་ཚ�་ལ་�་�་དང་པོ་མ་�ེས་གོང་མངལ་ཆགས་པ་ཐོ་འགོད་

�་མ�ད་ནས་�ེད་�ིད། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ནང་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་དེ་དོན་དམ་

ཆོག་མཆན་�ོད་པའི་ལམ་�གས་ལ་བེད་�ོད་�དེ་�ིད་པ་དང་། ས་གནས་ག�ང་ཁ་ཤས་�ིས་

�་མ�ད་ནས་�ད་མེད་ཁེར་�ང་ལ་མངལ་ཆགས་ན་�ེ་�་ོབཀག་གི་ཡདོ་ལ། ཞིང་ཆེན་དང་

ས་གནས་ག�ང་གིས་གཉེན་�ིག་མ་�ས་པར་�་�འི་ཨ་མ་ཆགས་པར་བཙན་དབང་གིས་

མངལ་བཏོན་བ�ག་པའམ། ཚད་གཞི་མི་འ�་བའི་དཔལ་འ�ོར་�ི་ཉེས་ཆད་བཅད་�ི་ཡོད། 
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འཆར་�ན་�་བཙའི་�དི་�ས་གདལ་བཤིག་གཏོང་མཁན་�ད་མེད་�ི་མངལ་མེད་པ་བཟོ་

�འི་�ིག་�ོལ་�་མ�ད་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཨན་�། ཧི་བི། �་བེ། �་ནན། ཅི་ལིན། ཉིང་ཤ། 

ལེའོ་ལིང་། ཧེ་�ང་ཅང་བས་�་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་བ�་�ེ། ���་

ཅིན་དང་། �་�ོ། �ང་ཏོང་། ཀན་�། ཅང་ཞི། མཚ�་�ོན། �ན་ཞི། �ེན་ཞི། སི་�ོན། �་ནན་

བཅས་�་ཆོག་མཆན་མེད་པར་མངལ་ཆགས་མཁན་མེད་པར་བཟོ་བ་ལ་“བཅོས་ཐབས་

”དགོས་པ་བཤད་ཡོད་རེད།   ཞིང་ཆེན་�ག་མ་༡༣ �ི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་�ིག་གཞི་ནང་། 

མངལ་ད�ང་ཆེད་བཅོས་ཐབས་ལག་བ�ར་དགོས་པའི་ཁ་གསལ་མེད་�ང་། ས་གནས་ལས་

�ེད་ཁག་ཅིག་གིས་བཙན་དབང་ཐོག་མངལ་ད�ང་བ�ག་�ེ། ག�ང་གི་�་�་�་ེའགོག་གི་

དམིགས་ཚད་འ�བ་ཐབས་�ེད་�ི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆིང་ཅང་�ོང་�ལ་དམག་ཤོག་ཚ�གས་

པའི་ཚ�གས་�ང་དང་། �ན་ཅིང་�ོང་�ེར་ག�ང་གིས་�་༧ པར་ས་གནས་ལས་�ེད་པར་བ�་

ཐོ་བཏང་�ེ། ཉིན་བཅོ་�་རིང་“མངལ་གཉིས་པ་ཆགས་མིན་བ�ག་ད�ད་”དགོས་པའི་�ིལ་

བ�གས་�ས་པ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པའི་མངའ་ཆགས་པ་�མས་ལ་དགོས་ངེས་�ི་བཅོས་

ཐབས་ལག་བ�ར་དགོས་�གས་བཤད་ཡོད། �་ལམ་ཐོག་གནས་�ལ་མང་དག་ཐོན་པ་�ར་ན། 

�ང་��་�་གནས་�ོས་�ད་མེད་�མས་�ིས་ཐེམ་ཐོ་�་�བས་�་�ོད་ནང་�ེ་འགོག་ཡོ་�ད་

བ�ག་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་བཟོས་ཡོད། ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་གནས་�སོ་ངལ་�ོལ་བ་མང་

པོ་ཡོད་སའི་ས་གནས་ཁག་�་�ད་མེད་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་�ང་གིས་�་�་�ེ་བའི་

ཚད་གཞི་ལས་མ་བ�ལ་བ་�ེད་�ི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། �ང་ཧེ་�་དོང་�ོང་ག�ང་གིས་�་༥་

ཕར་ལས་�ེད་པར་བཀོད་�བ་བཏང་�ེ། གནས་�ོས་�ད་མེད་�མས་ལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་

མངལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཤེས་�ོག་�ང་ཚ�་�ལ་�་བཀོང་ནས་དགོས་ངེས་�ི་བཅོས་ཐབས་ལག་

བ�ར་དགོས་པར་བཤད་ཡོད་     

ད�་ེའ�ེད། �་�ིམས་ནང་གསལ་�ར་ན་“མི་ཚ�འི་�ེད་�ོ་ཐམས་ཅད་ནང་�ད་མེད་ལ་�ེས་

པ་དང་ཐོབ་ཐང་འ�་མཉམ་ཡོད་”པ་དང་། �ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་�ང་�ོབ་�ི་

�ིམས་ལས་ས་ཁང་གི་བདག་དབང་དང་། �ལ་འཛ�ན་ཐོབ་ཐང་། ཤེས་ཡོན་�ི་གོ་�བས་འ�་
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མཉམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ལས་ཀ་གཅིག་མ�ངས་ལ་�་ཕོག་འ�་མཉམ་ཐོབ་�་གསལ་ཡོད། 

ལས་འ�ལ་བ་དང་ད�ེ་ཞིབ་པ་མང་པོས་ད�་ེའ�ེད་མང་�་འ�ོ་བཞིན་པའི་�ངས་འཚབ་

�ོན་ཡོད་པ་དང་། �ད་མེད་ཚ�ས་�་མ�ད་ནས་ད�ེ་འ�ེད་དང་། ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར། 

�ང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ད�ང་། གོ་གནས་ལས་ཕབ་པ། དེ་བཞིན་�་ཕོག་གི་�ད་པར་

བཅས་ནི་དཀའ་ངལ་གཙ�་ཆེ་བ་ཁག་ཡིན་པ་བཤད་�ི་ཡོད།  

ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་�ིས་�ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་�ེད་པའི་�ིམས་བཀོད་འདོམས་

�ེད་�ི་མེད་པ་དང་། �ིམས་�གས་མཁས་པས་བཤད་པ་�ར་ན། �ིམས་�གས་�ི་འ�ེལ་

བཤད་ཁ་གསལ་མེད་པའི་�ེན་�ིས་ཕོ་མོ་ད�ེ་འ�ེད་�ི་�ིམས་ག�ག་�ེད་ཁག་པོ་ཡོད། ད�ེ་

ཞིབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། �ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་�ང་�བོ་�ེད་�འི་ལས་

འགན་ཡོད་པའི་ལས་�ངས་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཨ་མའི་�་�་�ེ་�ིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་། �་�་�ེ་

ཚ�་དགོངས་�འི་�བས་�་ནོར་འ�ལ་ཤོར་ན་ལས་ཀ་ནས་�ད་�འི་�ོར་ལ་དོ་�ང་གཙ�་བོ་

�ེད་པ་ལས། ཕོ་མོ་ད�ེ་འ�ེད་དང་། �ད་མེད་ལ་འཚ�་བ། ཆགས་�ེད་�ན་གཙ�ར་�ོར་ལ་དོ་

�ང་�ེད་�ི་མེད།  

ག�ང་གིས་�ིད་�ས་ནང་། ལས་ཀ་དང་ལས་ཀའི་�་ཕོགས་�ོད་�ར་ད�་ེའ�ེད་�ེད་མི་ཆོག་

པ་གསལ་ཡོད་�ང་དེ་�་�འི་ད�ེ་འ�ེད་འ�ང་གི་ཡོད། (�ེ་ཚན་༧ པའི་ང་ལ་གཟིགས) 

�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་བཟའ་ཚང་ཁ་�ལ་ཆགས་པའི་བ�ད་རིམ་ནང་ས་ཞིང་དང་�་ནོར་�ི་

ཐོབ་ཐང་�ོ་གར་ཤོར་བའི་གནས་�ལ་ཡང་ཡང་�ང་བར་�ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་

པས་བཤད་ཅིང་། �ོང་གསེབ་ས་�ལ་�ི་གན་�འི་�ིམས་དང་�ད་མེད་�ི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་

�ི་�ིམས་ནང་གསལ་�ར་ན། ས་ཞིང་�ངས་འཛ�ན་�ི་གནད་དོན་ཐད་�ད་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་

འ�་མཉམ་ཡོད་�ང་། �ིམས་�གས་�ོག་འཛ�ང་ཆེ་བ་དང་། ལག་བ�ར་�ེད་ཁག་པོ་ཡོད་

�བས་དོན་དངོས་�་འ�་མཉམ་�ི་གནས་�ངས་དེ་ཡོང་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་མཁས་པ་ཚ�ས་

བཤད་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་�ིམས་ཁང་གིས་�་ནག་གི་གཉེན་�ིག་
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�ིམས་�གས་ལ་འ�ེལ་བཤད་བ�བ་པ་དེས་ཕ་ོམོའི་�་ནོར་�ི་�ད་པར་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡོད་

པས། བཟའ་ཚང་ཁ་�ལ་ཆགས་�ེས་གཉེན་�ིག་གི་�་ནོར་ནི་གཏའ་ད�ལ་གཡར་མཁན་

དང་། ཐོ་འགོད་ཡིག་ཆར་མིང་འཁོད་མཁན་ལ་གཙ�་བོ་བདག་གི་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་�ོ་

གའི་མིང་ཐོག་ལ་ཡོད།   བཟའ་ཚང་ཁ་�ལ་�ི་ཁ་མ�འི་ནང་�་�་བདག་གཉེར་ཐག་གཅོད་

�ེད་ཆེད་�ིམས་དཔོན་�ིས་ལམ་�ོན་དེ་དག་གཞི་�ར་བཞག་གི་ཡོད་པས། ལོ་༢ མན་ཆད་�ི་

�་�་�མས་ཨ་མའི་མཉམ་�་བ�ད་དགོས་པ་དང་། ལོ་༢ ནས་༩ བར་�ི་�་�་བདག་གཉེར་

ནི་འཚ�་བའི་མ�ན་�ེན་བ�ན་པོ་�ར་�བ་མིན་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། ལོ་༡༠ 

དང་དེའི་ཡན་ཆད་�་�་�མས་བདག་ཉར་ཐག་གཅོད་�ེད་�བས་�་�ར་�ད་ཆ་འ�ི་དགོས་

�ི་ཡོད།  

�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་�ད་མེད་རང་ཤི་�ག་པའི་ཚད་གཞི་གང་འཚམས་དམའ་�་�ིན་ཡོད་

པ་དང་། �་ནག་ནད་རིགས་�ངས་འཛ�ན་དང་�ོན་འགོག་�་གནས་ཁང་གིས་༡༩༩༠ ནས་

༢༠༡༣ བར་�ད་མེད་རང་ཤི་བ�བ་པའི་ཚད་གཞི་བ�་ཆ་༣༦ ནས་༨༡ བར་མར་ཆག་ཡོད།  

ཉམས་ཞིབ་པས་དེ་�ར་�ང་�་འ�ོ་བའི་�་མཚན་ནི་�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་�ད་མེད་ལ་ལས་

ཀའི་གོ་�བས་མང་�་�ནི་པ་དང་། རང་ཤི་�ག་ཆེད་�ད་པའི་འ�་�ན་ཐོབ་ཁག་�་�ིན་

ཡོད་པ་དེ་ཡིན།  �་༦ པར་དཔལ་འ�ོར་�ས་དེབ་ཐོག་�ེལ་བ་�ར་ན། �ོན་ཡོངས་ནས་རང་

ཤི་�ག་མཁན་�ི་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཡོད་�ང་། མང་པོ་ཞིག་�ོང་གསེབ་ནས་�ོང་�ེར་�་

གནས་�ོ་�ེད་བཞིན་ཡདོ་�བས་རང་ཤི་�ག་པའི་གནས་�ངས་�ང་�་�ིན་པའི་ཚ�ད་དཔག་

�ས་ཡོད།  

མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་�ོང་�བས་�ད་མེད་ལ་ད�ེ་འ�ེད་ཕོག་གི་ཡོད། ག�ག་ལག་�ོབ་�་ཁ་

ཤས་ལ་�ལ་ཡོངས་མཐོ་རིམ་�ད་�གས་�ི་ཐོབ་�ངས་�ད་མེད་ལས་�སེ་པར་དམའ་བ་

བཟོས་ཡོད་�ང་། ག�ག་ལག་རབ་འ�མས་པ་དང་ཉེ་བའི་ག�ག་ལག་རབ་འ�མས་པར་�ད་

པའི་ཆ་�ེན་ཧ་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན། ཚད་མཐོའི་ལག་�ེར་ཡོད་པའི་�ད་མེད་�ིས་ལས་ཀ་�་
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བའི་བ�ད་རིམ་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བགོ་འ�ེམ་�ི་ལམ་�གས་ལ་

འ�ན་བ�ར་ཆེ་བ་དང་�ོམ་དགོས་མཁོ་དང་བ�ན་�ི་་ཡོད།  

ཕ་ོམ་ོགཞརི་བཞག་ག་ིམཚན་མ་འདེམས་�ག །འཛམ་�ིང་ད�ལ་ཁང་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། 

�ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་�ེ་བའི་མ�ངས་བ�ར་ཕ་ོ༡༡༦ དང་�་མོ་༡༠༠ ཡིན་པ་ནི་༢༠༡༠ ལོའི་

བ�ར་ཚད་ཕོ་༡༡༨ དང་མོ་༡༠༠ ཡིན་པ་དང་བ�ར་ན་ཧེ་བག་�ང་�་�ིན་ཡོད། ཕོ་མོའི་

མཚན་མ་ངོས་འཛ�ན་དང་མཚན་མ་འདེམས་�ག་གིས་མངལ་ནས་�ིས་པ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཆོག་

�ང་། �ོལ་�ན་ཐོག་ནས་�་�་�་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། �་�་�ེ་�ར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་�ིད་

�ས་ལ་བ�ེན་�་མ�ད་འདེམས་�ག་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད།  

 

�་�།  

�་ེཐ་ོའགོད་པ། �་�ར་མི་སེར་�ི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཕ་མའི་བ�ད་ནས་ཐོབ་�ི་ཡོད། ཕ་མ་ཚ�ས་

རང་གི་�་�་�ེས་ནས་�་བ་གཅིག་གི་ནང་�ད་ལ་�ལ་ཡོངས་ཐེམ་ཐོའི་ལམ་�གས་དང་

མ�ན་པའི་�ོ་ནས་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་མ་�ས་པའི་�་�་�མས་ལ་ཤེས་

ཡོན་�ད་པའི་�ི་པའི་མ�ན་�ེན་ཐོབ་�ི་མེད་ལ། ཐོ་འགོད་མེད་པའི་�་�་�ེ་བའི་�ངས་

འབོར་�ི་ད�ད་གཞི་གང་ཡང་མེད། �ི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་ག�ང་འ�ེལ་མི་འབོར་�ངས་ཐོ་�ར་

ན། ཡིག་ཆ་མེད་པའི་མི་ས་ཡ་༡༣ ཡོད་པའི་ཚ�ད་དཔག་�ས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མང་པོ་

ཞིག་མི་འབོར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ི་�ིད་�ས་གདལ་བཤིག་གིས་ས་གནས་དཔནོ་རིགས་�ིས་ཤེས་

�ོག་མེད་པའི་�་�་�ེས་པ་�མས་ལ་འ�ེའི་�་�་ཞེས་འབོད་�ི་ཡོད། ས་གནས་དཔོན་རིགས་

ཁག་ཅིག་གིས་�་�་དེ་དག་ལ་ཐེམ་ཐོ་དང་ངོས་འཛ�ན་ཡིག་ཆ་�དོ་�ི་མེད་པ་དང་། �ག་པར་

�་�ི་ཚ�གས་�ན་གསབ་�ད་མི་�བ་མཁན་ལ་དེ་བས་�ོད་�ི་མེད།  
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ཤསེ་ཡནོ། �ིམས་ཐོག་ནས་�་�་�མས་ལོ་ད�འི་རིང་ཤེས་ཡོན་ངེས་པར་�་�ོད་དགོས་�ང་། 

དཔལ་འ�ོར་�ོ་བའི་�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་�་�་མང་པོ་�ས་�ན་དེའི་རིང་�ོབ་�ར་བ�ོད་

�ི་མེད་པ་དང་། ཁག་ཅིག་�ོབ་�ར་�་བ་ནས་བ�ོད་�ོང་མེད། �ི་པའི་�ོབ་�ར་�ོབ་ཡོན་

ལེན་མི་ཆོག་�ང་ད�ས་དང་ས་གནས་ག�ང་ནས་ད�ལ་འདང་ངེས་ཐོབ་�ི་མེད་པ་བ�ེན། 

�ོབ་�་མང་པོས་�་མ�ད་ནས་འ�ོ་སོང་ཙག་ཙ�ག་གི་རིན་པ་ལེན་�ི་ཡདོ་པ་དང་། ད་�ང་

�ོབ་�་དང་འ�ེལ་བའི་འ�ོ་སོང་གཞན་ཡང་ལེན་�ི་ཡོད་�བས། མི་ཚང་�ོ་བ་དང་གནས་

�ོས་ངལ་�ོལ་བ་ཁག་ཅིག་ལ་�་�་�ོབ་�ར་གཏོང་�ར་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོད།  

�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�་�་བ�་ཆ་༦༡ དང་�་མོ་བ�་ཆ་༤༣ �ིས་འ�ིང་རིམ་�ོབ་�་དམའ་

བའི་ཤེས་ཡོན་མཐར་�ནི་པ་དང་། ག�ང་གིས་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བའི་ཕ་མ་དང་མཉམ་�་

�་�་ས་ཡ་༢༠ ཙམ་�ོང་�ེར་�་གནས་ཡོད། གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བའི་�་�་མང་པོ་ཞིག་

ག�ང་གཉེར་�ོབ་�ར་འ�ལ་མི་�བ་�བས་ལག་�ེར་མེད་པ་དང་། མ�ན་�ེན་�ོ་བའི་�ོབ་

�་ལ་བ�ོད་�ི་ཡོད། 

�་�ར་�ལ་མིན། �ས་པོའི་ཐོག་�་�་ལ་�ལ་མིན་�ེད་པ་དེ་ཉེས་�ིམས་དང་འགལ་བའི་

�ིམས་ག�ག་�ེད་�འི་གཞི་�་ཆགས་�ིད་པ་དང་། འདས་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དམིགས་

བསལ་�ོང་གསེབ་ས་�ལ་�ོ་སར་�་�་བཙན་�ིད་དང་�་ཚབ་གསོ་ཉར་ཆེད་�་�་ཉོ་ཚ�ང་

�ེད་�་མང་�་སོང་ཡོད། ཡིད་བ�ན་འཕེར་བའི་�་�་བཙན་�ིད་�ས་པའི་�ངས་འབོར་

རོབ་�ིས་�ས་པ་མེད་�ང་། ག�ང་གིས་ལོ་�ར་�ིམས་འགལ་བཙན་�ིད་�ས་པ་༡༠,༠༠༠  

ལས་�ང་བར་ཚ�ད་དཔག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་�ི་གནས་�ལ་དང་མཁས་པ་ཁག་

ཅིག་གིས། ལོ་�ར་�་�་༧༠,༠༠༠ ལས་མང་བ་བཙན་�ིད་�ེད་པ་བཤད་ཡོད་ལ། ནང་�ལ་

ནས་བཙན་�ིད་�ས་པའི་�་�་མང་པོ་ཞིག་�་�་�ེ་མི་�བ་པའི་བཟའ་ཚང་ལ་བཙ�ང་གི་ཡོད། 

བཙན་�ིད་�ས་པའི་�་�་ཉོ་བའི་ནག་ཉེས་བསགས་ཚ�་ལོ་ག�མ་རངི་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་

�བ་དགོས་པ་ཆགས་�དི། འདས་པའི་�ས་�ན་རིང་བཙན་�ིད་�ས་པའི་�་�་ཕལ་ཆེ་བ་�་
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ཡིན་�ང་། �་�འི་དགོས་མཁོ་མང་�་སོང་བར་བ�ེན། ནག་ཚ�ང་�ག་མཁན་�ིས་�་�་�་

མོར་དོ་�ང་�ེད་�ི་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད། �ི་བདེ་�ན་ཁང་གིས་�་�་བ�ག་པའི་

ཕ་མ་དང་། ཉེན་�ོག་པའི་འཚ�ལ་ཞིབ་འོག་�་�་�ེད་པ་�མས་�ི་རིགས་�ས་གསོག་ཉར་

�ས་ཏེ་�ར་ཡང་ནང་མི་མཉམ་འཛ�མས་ཡོང་ཆེད་འབད་བ�ོན་�ེད་�ི་ཡོད། 

བཙན་དབང་དང་ལ་ོ�ང་གཉནེ་�གི །�ེས་པ་ཚ�ས་�ིམས་མ�ན་གཉེན་�ིག་གི་ལོ་ཚད་མ་

མཐར་༢༢ ལོན་དགོས་པ་དང་། �ད་མེད་ཚ�ས་ལོ་༢༠ ལོན་དགོས་�ི་ཡོད། �་�་གཉེན་�ིག་

གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་�ོགས་མེད་�ང་། མ་འོངས་པར་མནའ་མ་བཞག་ཆེད་�ིས་པ་

བཙ�ང་གི་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད་པ། དཔེར་ན། �ིམ་ཚང་ཚ�ས་རང་གི་�འི་མ་འོངས་

པར་གཉེན་�ིག་�ེད་ཆེད་�ིས་པ་གས་ོཉར་དང་གསོ་�ོང་�ེད་�ི་ཡོད། 

�་�ར་ཆགས་�དེ་བ�་གཞགོ  �ིམས་ཐོག་ནས་�་མོ་ན་�ང་ལོ་༡༤ མན་ཆད་བཙན་དབང་

ངང་�ད་ཚ�ང་�་�ིད་མཁན་ལ་ལོ་༧ ནས་ཚ�་བཙ�ན་བར་ཉེས་ཆད་བཅད་�ིད་པ་དང་། ད་

�ང་ཆད་པ་ཕོག་�་དང་། ཡང་ན་�་ནོར་ག�ང་བཞེས་གཏོང་�ིད། གལ་�ིད་�ོད་དོན་

དམིགས་བསལ་གཞི་�ིད་པོ་ཡིན་ཚ�། �ིམས་�ིས་མེད་གཏོང་མཁན་ལ་ཚ�་བཙ�ན་ནམ་ཡང་ན་

�ོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཕོག་�ིད་པ་དང་། ད་�ང་�་ནོར་ག�ང་བཞེས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་ལ། ལོ་

༡༤ མན་ཆད་�ི་�ད་མེད་�ད་ཚ�ང་མའི་སར་ཡངོ་མཁན་ལ་ལོ་༥ འམ་དེ་ལས་�ག་པ་བཙ�ན་

འ�ག་ཕོག་�་དང་ཉེས་ཆད་�བ་དགོས་�ི་ཡོད།  

�ིམས་�གས་�ར་ན་མོས་མ�ན་ཡོད་པའི་འ�ིག་�ོད་�ེད་པར་�ང་མཐར་ལོ་༡༤ ལོན་

དགོས།  

�་�འི་འཆལ་�ོད་སོགས་འཆལ་�ོད་རིགས་ཅི་རིགས་�ིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་�ིམས་

�ར་ན། ཁེ་སང་བཟོ་ཆེད་བག་མེད་�ི་�་ཆ་བཟོས་པ་དང་། བ�ར་བཟོ། འ�ེམ་�ེལ། བཙ�ང་

པའམ་�བ་�ེལ་�ས་ན་ལོ་ག�མ་བར་བཙ�ན་འ�ག་ཆད་པ་ཕོག་�ིད་པའམ། �ིམས་ནང་མ་
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གསལ་བའི་བཀག་ཉར་རམ། �་�ང་འོག་བཞག་�་དང་ཉེས་ཆད་�བ་དགོས། �ོད་དོན་གཞི་

�ིད་པོའི་ནང་བཙན་ཤེད་�ེད་མཁན་ལ་ལོ་ག�མ་ནས་བ�་བར་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་ཕོག་

�ིད་པའི་ཐོག་ཆད་པ་�བ་དགོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གཞི་�ིད་པའི་�ོད་དོན་ནང་

བཙན་ཤེད་�ེད་མཁན་�མས་ལོ་༡༠ འམ་དེ་ལས་�ག་པ་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་པའམ། ཚ�་བཙ�ན་

ཉེས་ཆད་དང་མཉམ་�་ཆད་པ་�ོད་�་དང་། ཡང་ན་�་ནོར་ག�ང་བཞེས་གཏོང་�་རེད། 

�ལ་མིན་�ི་དེབ་དང་། �ས་དེབ། �ོག་བ�ན། �་དང་བ�ན་པར་རིགས། པར་རིས། �ལ་མིན་

�ི་�་ཆ་གཞན་�ི་རིགས་བཅས་�བ་�ེལ་�ེད་མཁན་དང་། �ག་པར་�་�ོད་དོན་གཞི་�ིད་

པོ་ཡིན་ཚ�་ལོ་༢ བར་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ིད་པའམ། བཀག་ཉར་རམ་�་�ང་འོག་བཞག་�ིད། 

�ལ་མིན་�ི་�ོག་བ�ན་ནམ། �་དང་བ�ན་པར་�ི་ཐོན་�ེད་�ང་�ིང་གོ་�ིག་�ེད་མཁན་ལ་

ལོ་༣ བར་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་བཅད་�ིད་པའམ། བཀག་ཉར་རམ། �་�ང་འོག་ཆད་པ་

འཇལ་དགོས་པ་དང་། གལ་�ིད་�ོད་དོན་དེ་གཞི་�ིད་པོ་ཡིན་ཚ�་ལོ་༣ ནས་༡༠ བར་བཙ�ན་

འ�ག་དང་ཆད་པ་འཇལ་དགོས།  

�ལ་མིན་�ི་�་ཆ་ལོ་༡༨ མན་�ི་�ིས་པ་ལ་�ོན་པའམ་�ང་�ིང་�ས་ན་“ཉེས་ཆད་ཚབས་

ཆེན་”ཕོག་གི་ཡོད། 

�སི་པ་བསད་པའམ་དབང་པ་ོ�ནོ་ཅན་�་ི�སི་པ་བསད་པ། �་�་�ང་�ོབ་�ི་�ིམས་�གས་

ནང་�་�་གསོད་�་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད་�ང་�་མ�ད་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པའི་དཔང་

�གས་ཡོད་པ་དང་། �ལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་�ན་�་བཙའ་�ན་ཁང་�ར་ན། �ིམས་

དེའི་འོག་�ན་པ་ཁ་ཤས་ལ་�་�་བསད་པའི་ཉེས་འ�གས་�ས་ཡོད། �་�་�་མོ་གསོད་�་

དང་མཚན་མ་འདེམས་�ག་གིས་མངལ་ནས་�་�་གསོད་�། �་མོ་ཡིན་ན་�ེས་ཟིན་�ང་�ང་

མེད་�་ག�ག་པ་ནི་�ོལ་�ན་ཐོག་ནས་�་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། བཙན་དབང་གིས་�་�་

�ེ་བ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པའི་�ིད་�ས་ལས་�་མ�ད་དཀའ་ངལ་དེ་བ�ད་ཡོད།  
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�དོ་གནས་ངསེ་བ�ན་མེད་པའ་ི�་�། ག�ང་གཉེར་གསར་ལམ་�ར་ན། �ོང་�ེར་�ི་གསང་

ལམ་�་�ོད་མཁན་�ི་�་�་༡༥༠,༠༠༠ ནས་ས་ཡ་གཅིག་བར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་གསང་

ལམ་�་�ོད་མཁན་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བའི་�་�་�ོན་ན་�ངས་ཀ་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད། �ི་

ལོ་༢༠༡༠ ལོར་�་ནག་�ལ་ཡོངས་�ད་མེད་མ�ན་ཚ�གས་�ིས་བཤད་པ་�ར་ན། གནས་�ོས་

ངལ་�ོལ་བའི་ཕ་མས་�ོང་གསེབ་�ལ་�་ལོ་༡༤ མན་ཆད་�་�་བཞག་པའི་�ངས་འབོར་ས་

ཡ་༤༠ ཙམ་ཡོད།   

�གི་འ�གས་ནང་བ�ག་པའ་ི�་�། �ིམས་ཐོག་ནས་�་�་ལ་�ལ་མིན་�ེད་པ་དང་ག�ག་

ཆོག་གི་མེད་�ང་། �་�ག་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་�་�་མང་ཆེ་བ་ནི་�་མོ་ཡནི་ལ། དེ་ཚ�་མང་ཆེ་

བ་ནི་ག�གས་བཞག་པ་དེ་འ�་ཡིན་པ་དང་། �་�ག་ཁང་གི་�་མང་ཆེ་བ་ནི་�ིར་བཏང་གི་

དབང་པོ་�ོན་ཅན་དང་འ�ོད་བ�ེན་ཞན་པ་�མས་ཡིན། �ད་ལས་�ན་པས་�བས་རེར་ཕ་

མར་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�་�་�ག་ཁང་ནང་གཏོང་དགོས་པའི་�ོབ་�ོན་ཡང་�ེད་�ི་

ཡོད།  

ག�ང་གིས་�་�ག་ཁང་གི་�་�ར་�ལ་མིན་དང་། �ན་བཅོས་�་�ོང་�ད་�ི་མེད་པའི་ངོས་

ལེན་�ེད་�ི་མེད་�ང་། ལམ་�གས་ཐོག་ནས་�་�་ཁག་ཅིག་དམིགས་བསལ་འ�ོད་བ�ེན་

དཀའ་ངལ་གཞི་�ིད་པོ་ཡོད་མཁན་�མས་ལ་�་�ོག་འདང་ངེས་ཞིག་�ེད་མ་�བ་པར་ངོས་

ལེན་�ས་ཡོད། ས་གནས་ཕལ་ཆེ་བར་གས་ོཉར་�ས་པའི་�་�་�མས་�་�་�ེ་བ་ཚ�ད་འཛ�ན་

�ེད་པའི་�ིག་�ོལ་ཁོངས་�་�ི་ཡི་ཡོད་པ་བ�ེན། �་�་�་མོ་ག�གས་པ་གསོ་ཉར་�ེད་

མཁན་�ི་བཟའ་ཚང་ལ་�བས་རེར་�་�་འཕར་མ་�ེ་བར་བཀག་འགོག་�ེད་�ི་ཡོད།  

�ལ་�འི་ི�་�་བཙན་�དི། �ལ་�ིའི་�་�་བཙན་�ིད་�ོབ་ཐབས་�ོར་�ི་�ི་ལོ་༡༩༨༠ ལོའི་

ཧེག་གི་�ོས་མ�ན་ལ་�་ནག་ནས་མིང་�གས་བཀོད་མེད་ལ། དེའི་�ོར་གནས་�ལ་�ི་�ིད་

�ན་ཁང་གི་�ན་ཐོར་གཟིགས། 

travel.state.gov/content/childabduction/english/country/china.html. 
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འཇ�ེ་ཡ་ི�ད་ཆསོ་ལ་�བ་འགལ།  

ལོ་དེར་འཇེ�་ཡི་�ད་ཆོས་ལ་�བ་འགལ་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་མེད་�ང་། ག�ང་གིས་

འཇེ�་ཆོས་�གས་དེ་མི་རིགས་དང་ཆོས་�གས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛ�ན་�ས་མེད་པ་དང་། འཇེ�་

ཡི་�་ཐོག་དཔེ་མཛ�ད་�ིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། �་ནག་ནང་༢༠༡༢ ལོར་འཇེ�་མི་

འབོར་༢,༥༠༠ ཡོད། 

 

མ་ིཚ�ང་�ག་པ། 

�ི་�ིད་ལས་�ངས་�ིས་མི་ཚ�ང་བ�བ་པའི་�ན་ཐོ་བཏོན་པར་གཟིགས། 
www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 
 

དབང་པ་ོ�ནོ་ཅན།  
�ིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབ་�ིས་ད�་ེའ�དེ་�ེད་པར་བཀག་
�ོམ་�ེད་�ི་ཡོད་�ང་། ཁོང་ཚ�འི་གནས་�ངས་ནི་�ིམས་མ�ན་བཀོད་�བ་བཏང་བ་དང་
མ�ན་�ི་མེད་ལ། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�མས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མ�ན་�ེན་མཁོ་�དོ་
�ེད་�བ་�ི་མེད།   
དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་མི་�མས་�ང་�ོབ་�ེད་པའི་�ིམས་�གས་�ར་ན། “ཆབ་�ིད་དང་

དཔལ་འ�ོར། རིག་ག�ང་། �ི་ཚ�གས་�ི་�ེངས་ཆ། �ིམ་ཚང་གི་འཚ�་བ། གནས་�ངས་གཞན་

�མས་�ང་མི་སེར་གཞན་�ར་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལ་ཐོབ་ཐང་འ�་མཉམ་ལོངས་�་�ོད་�་

ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལ་ད�ེ་འ�ེད་དང་དམའ་འབེབས། བ�ི་མེད་གཏོང་བ་

བཅས་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད།” 
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ཞི་བའི་ལས་དོན་�ི་�ོན་ཆེན་�ན་ཁང་དང་། �་ནག་གི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་མཉམ་འ�ེལ། 

ག�ང་འ�ེལ་ཞི་བའི་�ན་ཚ�གས་�མས་ནི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་མི་ལ་འགན་�ར་ཡོད་པའི་

ཚ�གས་པ་གཙ�་བོ་�མས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་དེར་ག�ང་གི་ཡིག་ཆ་�ིར་བ�གས་�ས་པ་�ར་ན། 

�ལ་ཡོངས་�་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་མི་ས་ཡ་༨༥ ཡོད། ག�ང་གི་�ངས་ཐོ་�ར་ན། �ི་ལོ་

༢༠༡༤ ལོར་ལག་ཤེས་�ོང་བ�ར་ཁང་༦,༡༥༤ ནང་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་མི་�ངས་

༣༨༢,༠༠༠ ལ་�ོང་བ�ར་�ད་ཡོད་ལ། 62 �ོང་�ེར་ཁག་�་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ས་ཡ་༤ 

�ག་ལ་ལས་ཀ་�ད་ཡོད་པ་དང་། �ོང་གསེབ་ཁག་�་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ས་ཡ་༡༧ �ག་གིས་

གཙ�་བོར་ཞིང་ལས་�ེད་�ི་ཡོད། ག�ང་གི་�ངས་ཐོ་�ར་ན་༢༠༡༣ ལོ་ནས་དབང་པོ་�ོན་

ཅན་ས་ཡ་༦་༢༨ ལ་“�ང་མཐར་འཚ�་�ེན་”�ི་དོད་ཐོབ་�ི་ཡོད་པ་དང་། ས་ཡ་༢༠ �ག་པ་

�ོང་�ེར་དང་�ོང་གསེབ་�ི་�ི་ཚ�གས་འགན་�ང་ཡོད། 

�ིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�ིས་པར་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། �་�འི་

�ང་�བོ་�ི་�ིམས་�གས་མང་དག་བཟོས་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཤེས་ཡོན་�ན་ཁང་གིས་

�ལ་ཡོངས་�་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�འི་�ོབ་�་༡,༨༥༣ ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་།  

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�་

ས་ཡ་༢༠ ཙམ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་བ�་ཆ་༢ ཁོ་ནར་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་

ཤེས་ཡོན་�ི་མ�ན་�ེན་ཐོབ་�ི་ཡོད། 

�་ནག་དབང་པོ་�ོན་ཅན་མཉམ་འ�ེལ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་

�་༧༨,༡༧༤ �་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་�གས་�ི་ཁོངས་�་མེད་པ་དང་། ཚ�ད་དཔག་�ས་ན་

�ངས་ཐོ་དེ་ནི་�ོབ་ལོ་ལོན་པའི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�་�ོན་བ�ོམས་བ�་ཆ་༢༨ ཙམ་

ཡིན།  

གཙ�་ཆེར་�ོང་�ེར་�ལ་�་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལ་ཞབས་�་དང་། ཁོང་ཚ�འི་�ིམས་མ�ན་ཐོབ་

ཐང་�ང་�ོབ་�ེད་མཁན་ཚ�གས་པ་༡༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོད་ལ། ག�ང་གིས་�བས་ར་ེག�ང་



119 
 

འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་དང་མཉམ་ལས་�ིས། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་མི་�མས་�ི་ཚ�གས་

ནང་འ�ེལ་འ�ིས་བཟོ་ཆེད་དམིགས་བསལ་ལས་གཞིར་རོགས་ད�ལ་གཏོང་གི་ཡོད། 

�ན་བཅོས་�ི་བ�ག་ད�ད་ནོར་བ་དང་། �ན་བཅོས་�་�ོང་འདང་ངེས་མེད་པ་། མཐོང་�ལ་

ངན་པ། དེ་བཞིན་�ར་འ�ད་�ེད་�་བཅས་ནི་�ིར་བཏང་གི་དཀའ་ངལ་ཡིན་པ་དང་། གནས་

�ལ་ཐོན་པ་�ར་ན། �ན་པས་ཡང་ཡང་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�འི་ཕ་མར་�་�་�མས་

ག�ང་གིས་འཛ�ན་�ོང་�ས་པའི་�ིག་འ�གས་ཆེ་ཁག་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ནན་�ལ་�ེད་པ་

དང་། དེ་ཚ�་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་�་�ོང་འདང་ངེས་མེད། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་�་�་ནང་�་

ཉར་མཁན་�ི་ཕ་མ་ཚ�་ལ་�ན་�་�ན་བཅོས་�་�ོང་འདང་ངེས་དང་། ཉིན་མོའི་�་�ོང་། �་

�འི་ཤེས་ཡོན་�ི་མ�ན་�ེན་�ར་�་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ག�ང་གི་

�ངས་ཐོའི་ནང་། དབང་པོ་�ོན་ཅན་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཤིན་�་ད�ལ་ཕོངས་གནས་�ངས་

འོག་ཡོད་པ་གསལ་ཡོད།   

ན་ཚ�ད་ལོན་པའི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ོད་�་ལས་ཀ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གཞི་�ིད་པོར་(ཚན་

པ་༧ པའི་ང་ལ་གཟིགས་)གནས་ཡོད་པ་ནི། ད�ེ་འ�ེད་བཏང་པའི་མ�ག་འ�ས་�ི་ཆ་ཤས་

ཞིག་ཡིན། �ིམས་ཐོག་ནས་ས་གནས་ག�ང་གིས་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལས་ཀར་�་མཁན་�ི་ཁེ་

ལས་ཚན་པར་ཁེ་སང་�དོ་དགོས་པ་དང་། �་ནག་ས་�ལ་ཁག་ཅིག་གི་�ིག་�ལོ་�ར་ན། ལས་

ཀའི་བདག་པོས་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་ངལ་�ོལ་བ་ལས་ཀར་�་དགོས་པའི་�ང་མཐའི་

གཏན་འབེབས་�ི་བ�་ཆ་མ་ལོན་མཁན་ཚ�ས་�་ནག་གི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་ཐེབས་�ར་

ད�ལ་�ོད་དགོས།  

ལམ་དང་ཁང་པའི་ནང་དབང་པོ་�ོན་ཅན་འ�ོ་�བ་པའི་ཆ་�ེན་�ི་ཚད་གཞི་�མས་དབང་

པོ་�ོན་ཅན་�ི་�ིམས་དང་མ�ན་དགོས་པ་དང་། �ིམས་ནང་“རིམ་བཞིན་”ལག་བ�ར་�་

དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་�ང་།   �ིམས་དང་མ�ན་པ་ཡོང་དཀའ་བ་དང་། དབང་པོ་�ོན་ཅན་
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�ི་�ོབ་�ག་ག�ག་ལག་�ོབ་�འི་ཁོངས་�་འ�ག་�ར་ཆ་�ེན་གཞན་ཚང་ཡང་�ིམས་ཐོག་

ནས་འ�ལ་�གས་�ེད་�ར་བཀག་ཆོག ། 

སེམས་ནད་ཅན་ཁག་ཅིག་�ེ། བསམ་�ོ་གཏོང་མི་�བ་པའམ། �ན་�ན་�ི་�ོད་�ལ་�ོན་མི་

�བ་མཁན་�མས་གཉེན་�ིག་�ེད་པར་�ིམས་ཐོག་ནས་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད་པ་དང་། �་�་

�ེ་�ས་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་ནད་འགོས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་�ན་པས་ཤེས་ཚ�། �ེ་�ོ་འགོག་

�ར་མོས་མ�ན་�ས་ན་མ་གཏོགས་གཉེན་�ིག་�ེད་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་�ོན་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་�་�་�་ེབའི་བ�་ཆ་�ར་བའི་ཆེད་�་ས་གནས་ག�ང་གིས་ལག་བ�ར་�ེད་

དགོས་པར་�ིམས་ནང་གསལ་ཡོད།  

ཆབ་འབངས།   མ་ིརགིས། �ངས་�ང་མ་ིརགིས།  

�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�ེ་ཁག་གཙ�་ཆེ་བ་�མས་�ོལ་�ན་�ི་གནས་�ོད་�ེད་�ལ་�་བ�ད་

ཡོད་པ་དང་། ངོས་འཛ�ན་ཡོད་པའི་�ངས་�ང་མི་རིགས་�མས་ལ་ག�ང་གི་�ིད་�ས་ལས་�་

�་�ེ་བའི་འཆར་གཞི་དང་། ག�ག་ལག་�ོབ་�ར་འ�ལ་�གས། �་ལོན་དང་ལས་ཀའི་མ�ན་

�ེན་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་�་�ོང་�ད་�ི་ཡདོ། འོན་�ང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�ིད་

�ས་�ི་ནང་དོན་ལག་བ�ར་�ེད་�ོགས་�ོ་པ་ོཡདོ་པ་དང་། �ངས་�ང་མི་རིགས་ལ་ད�ེ་

འ�ེད་བཏང་བ་ནི་ཡོངས་�བ་�་གནས་ཡོད། 

ས་མཚམས་�ལ་དང་ས་�ལ་གཞན་�་ཡོད་པའི་�ངས་�ང་མི་རིགས་�མས་ལ་ཧན་མི་

རིགས་དང་བ�ར་ན་ཤེས་ཡོན་�ི་གོ་�བས་�ོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཧན་གནས་�ོ་བ་ལ་ཁེ་ཕན་

ཐོབ་ཆེད་ལས་ཀ་ལ་ད�་ེའ�ེད་�ིས་�་ནག་གི་ས་�ལ་གཞན་ལས་ཡོང་འབབ་དམའ་བ་ཡོད། 

ག�ང་གི་ཡར་�ས་ལས་གཞི་ཁག་གིས་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�ོལ་�ན་�ི་འཚ�་བར་དོ་ཕོག་

ཐེབས་�ི་ཡོད་ལ། གནས་�ངས་འགའ་ཞིག་ཐོག་བཙན་དབང་གི་གནས་�ོ་བ�ག་གི་ཡོད་པ་

དང་། ག�ང་གི་ལས་གཞི་དང་དཔལ་འ�ོར་འཕེལ་�ས་�ི་ཐོག་ནས་ཧན་མི་རིགས་ལ་ཚད་
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གཞི་ལས་བ�ལ་བའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་�ི་ཡོད། དམིགས་བསལ་“འཆམ་མ�ན་�ི་ཚ�གས་”འ�གས་

�ན་དང་�ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་�ང་�ོབ་�ི་ཆ་ཤས་�་ག�ང་གིས་མི་རགིས་འགལ་�་དང་། 

�ིག་འ�གས་ཐོག་ནས་�ངས་�ང་མི་རགིས་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་པའི་གནད་དོན་དེ་གལ་

འགངས་�ང་�་གཏོང་བ་ལས། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་དང་། ནང་སོག་རང་�ོང་

�ོངས། བོད་རང་�ོང་�ོངས། དེ་མིན་བོད་རིགས་ས་�ལ་གཞན་བཅས་�་འཁོན་འཛ�ན་�ི་

བསམ་�ོ་གཏིང་ཟབ་�་�ིན་པའི་�ེན་�ར་�ར་ཡོད།  

�ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་བཏོན་པའི་ག�ང་འ�ེལ་�ན་ཐོ་�ར་ན། �་ནག་མི་དམངས་འ�ས་མི་

ཚ�གས་ཆེན་ནང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�་ཚབ་འ�ས་མི་བ�་ཆ་༡༣་༧ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 

�་ནག་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ན་ལས་འ�ས་མི་ནང་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་

�་ཚབ་བ�་ཆ་༡༥ �ག་ཡོད།  

�ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་�ི་�ལ་�་གནས་�ོད་�ེད་མཁན་ལ་དམིགས་པའི་ག�ང་འ�ེལ་�་ལམ་

ཐོག་�ོམ་ཡིག་གཅིག་�ེལ་བའི་ནང་། �ང་ཞི་�འང་རང་�ངོ་�ོངས་ནང་ལས་�ེད་པ་བ�་ཆ་

༣༦ �ངས་�ང་མི་རིགས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ནིང་ཤ་�འེ་རང་�ོང་�ོངས་ནང་

ལས་�ེད་པ་བ�་ཆ་༢༧ དང་། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་ནང་ལས་�ེད་པ་བ�་ཆ་༥༡ 

�ངས་�ང་མི་རིགས་ཡནི་པར་བཤད་ཡོད།  

ག�ང་འ�ེལ་ཤིན་�་གསར་ལས་ཁང་གིས་༢༠༡༢ ལོར་�ོམ་ཡིག་�ེལ་བ་�ར་ན། �་ནན་ཞིང་

ཆེན་�ི་ལས་�ེད་པ་བ�་ཆ་༣༢ �ངས་�ང་མི་རིགས་དང་། �་ནན་ཞིང་ཆེན་�་༢༠༡༤ ལོའི་

�ི་�་གསར་འ�ག་འཆར་གཞི་�ར་ན། �ིད་�འི་ལས་གནས་བ�་ཆ་༨ �ངས་�ང་མི་རིགས་

ཆེད་�་བཞག་ཡོད།    ལོ་དེར་�་ནག་གི་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་རང་�ོང་�ོངས་�་པོ་ཚང་

མ་ལ་འགོ་གཙ�་(མངའ་�ེ་ཞིག་གི་�ིད་�ོང་དང་འ�་) �ངས་�ང་མི་རིགས་ཡིན་�ང་། རང་

�ོང་�ོངས་�་པོའི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེ་ཚང་མ་ནི་�་ཧན་མི་རིགས་ཡིན། ཧན་ལས་

�ེད་པས་�་མ�ད་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་རང་�ོང་�ོངས་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་
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�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་ནང་གི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་དང་ག�ང་གི་དབང་�གས་ཆེ་བའི་གོ་

གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཟིན་ཡདོ། 

�་ཧན་མི་རིགས་�མས་�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་ས་�ལ་�་གནས་�ོས་�ལ་མ་གཏོང་བའི་

ག�ང་གི་�ིད་�ས་དེས་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ངོ་�ོངས་ནང་�་ཧན་མི་རིགས་�ི་མི་འབོར་

�གས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་བ�་�ག་ཁ་ཤས་ནང་�ལ་ས་�་�་�་ཆིར་ཧན་

དང་�་�ར་བ་�ངས་ཚད་བ�ར་བའི་�བས་༢༠ དང་༨༠ ཡིན་པ་དེ་འགོ་མ�ག་ལོག་�ེ་༨༠ 

དང་༢༠ ཆགས་ཡོད་པ་ནི། �་�ར་བ་�མས་�་རིགས་ལ་འཁོན་འཛ�ན་�ེ་བའི་གཞི་�་ཆགས་

ཡོད་ལ། ད�ེ་འ�ེད་རང་བཞིན་�ི་ལས་ཀ་�ོད་�་ལག་བ�ར་�ེད་པ་དེས་ཧན་མི་རིགས་

བདམས་པ་ལས་�ངས་�ང་མི་རིགས་ལ་ལས་ཀའི་གོ་�བས་�ང་�་�ིན་ཡོད། ༢༠༡༥ ལོར་

�ལ་�ིད་�ི་�བ་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་ཤིན་ཅང་�ོར་�ི་ཡིག་ཆ་དཀར་པ་ོ�ར་ན། ཤིན་ཅང་

�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་གནས་�ོད་ས་ཡ་༨་༥༩ འམ་བ�་ཆ་༣༧ �་ཧན་མི་རིགས་ཡིན་པ་

དང་། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་གནས་�ོད་མི་�ངས་ས་ཡ་༡༤་༦༣ འམ་�ོན་

བ�ོམས་མི་འབོར་�ི་བ�་ཆ་༦༣ ཙམ་ནི་�འེ་དང་། ཀ་ཛཀ །ཀེར་གྷེ་ཛ། �་�ར་སོགས་�ངས་

�ང་མི་རིགས་�མས་ཡནི། ག�ང་འ�ེལ་�ངས་ཐོ་ནང་ཧན་མི་འབོར་�ི་ཁ་�ངས་འ�ོག་

བཤད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་�།ེ �ན་རིང་བ�ད་པའི་“འ�ལ་སེལ་ངལ་�ོལ་བ་”དང་། དམག་(བྷིང་

�ན་)ནང་ཡོད་པའི་�་ཧན་མི་རིགས་�ངོ་�ག་མང་པོ་�མས་�ིས་མེད། ཤིན་ཅང་�་�ར་

རང་�ོང་�ོངས་ནང་ག�ང་གིས་�་མ�ད་ནས་ཧན་མི་རིགས་གནས་�ོ་�ེད་�འི་�བ་

བ�གས་�ེད་པ་དང་། ས་གནས་�ི་ལས་ཀའི་ས་དམིགས་�མས་�ལ་ནང་ནས་གནས་�ོས་

ངལ་�ོལ་བ་ལ་�ད་པ། ས་གནས་ལས་�ེད་པས་�་�ར་�ི་�ད་མེད་ལོ་གཞོན་པ་�མས་ཤིན་

ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ི་ལོག་ལ་ཡོད་པའི་�ོང་�ེར་ཁག་�་ག�ང་གིས་�ིན་བདག་

�ེད་པའི་ངལ་�ོལ་བ་བ�ེ་རེས་�ི་ལས་གཞི་ནང་�གས་དགོས་པའི་བཙན་དབང་གཏོང་གི་

ཡོད་པར། �ི་�ལ་�་ཡོད་པའི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་བཤད་ཡོད། �་༡ 

པོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་�ིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ཨཀ་�་ཤིན་ཧེ་�ོང་གི་
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ས་གནས་ག�ང་གིས་ལོ་༡༨ ནས་༦༥ བར་�ི་�་�ར་བ་ཚང་མ་བཙན་དབང་གིས་ངལ་�ོལ་

ནང་�གས་བ�ག་�ེ། “�ིམས་འགལ་ལས་དོན་”དང་འ�ེལ་བ་མེད་པ་བཟོ་�་དང་། ས་གནས་

�་བ�ན་བ�ིང་བ�ན་ཆེད་ཡིན་�གས་བཤད་ཡོད།  

�ིམས་�གས་�ར་ན། “�ོབ་�་(འཛ�ན་�་ཁག་)དང་ཤེས་ཡོན་�ི་�ེ་གནས་ཁག་�་�ངས་

�ང་མི་རིགས་�ི་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་�ོབ་�ག་མང་བ་ཡོད་ཚ�། �ོབ་�ིད་�ེད་�བས་�ངས་

�ང་མི་རིགས་�ི་�ད་ཡགི་གང་�བ་བེད་�ོད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། �བོ་དེབ་ཁག་�ངས་

�ང་མི་རིགས་�ི་�ད་ཡགི་ནང་དགོས་�ི་ཡོད།” རིག་ག�ང་དང་�ད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་

གཏན་འབེབས་�ས་ཡདོ་�ང་། �ོབ་�་ཆེ་འ�ངི་�ང་ག�མ་ནང་�ོབ་�ག་�མས་ལ་�་�ར་

�ད་ཡིག་གི་�ོབ་�ིད་དང་། �ོབ་དེབ་�ང་�་ལས་ཐོབ་�ི་མེད། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་ཤིན་ཅང་

�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་ཤེས་ཡོན་�ན་ཁང་གིས་དམའ་འ�ིང་གི་�ོབ་�ག་བ�་ཆ་༦༩ ལ་

�ད་ཡིག་གཉིས་�ན་�ི་�ོབ་�ོང་ཐོབ་�ི་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། �ད་ཡིག་གཉིས་�ན་

�ི་�ོབ་�ོང་ནི་�་ིཡོངས་�ི་བ�བ་གཞི་�་�ད་ཡིག་ཐོག་བ�བ་པ་དང་། �ངས་�ང་མི་རིགས་

�ི་�ད་ཡིག་ནང་�ར་ཙམ་ཁ་�ོན་བ�བ་�ི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་༢༠༡༠ ལོ་ལས་བ�་ཆ་

༣༤ འཕར་ཡོད།  �་�ར་�ི་ཚ�གས་ནང་�ད་ཡགི་གཉིས་�ན་�ི་�ོབ་�ིད་ནི་མ་�ད་རིན་

ཐང་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། �ལ་ཁབ་�ི་�ད་ཡིག་�ིད་�ས་དེས་�་�ར་�ོབ་�ག་

�མས་ལ་�་�ར་�ད་ཡགི་�ོང་བའི་མ�ན་�ེན་འདང་ངེས་མེད་པའི་ཁར། �་�ད་�བོ་�ོང་

ཚད་�ན་ཐོབ་�ི་མེད་པར་འ�ེལ་ཡོད་མང་པོས་བཤད་ཡོད།   

ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ངོ་�ོངས་�ི་ལས་�ེད་པས་�་མ�ད་ནས་ག�ང་གིས་ངོ་འཛ�ན་�དེ་

པའི་“ག�ག་པ་ཅན་�ི་ཤོག་ཁག་ག�མ་”�ེ། ཆོས་�གས་མཐའ་�ང་པ། ཁ་�ལ་རིང་�གས་

པ། འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་བཅས་ལ་�ག་གནོན་�ེད་�་ཁས་ལེན་གཞི་བ�ང་ལག་བ�ར་

�ེད་པ་དང་། ཁ་�ལ་རིང་�གས་ལ་ངོ་�ོལ་�ི་�ོབ་གསོའི་�ིལ་བ�གས་�ས་པ་�ན་པ་�ལེ་

�འི་འབད་བ�ོན་�ེད་�ི་ཡོད། “ཤོག་ཁག་ག�མ་”དར་�ེལ་གཏོང་བའི་དོགས་གཞི་འོག་མི་
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�ེར་དང་ཚ�གས་པ་ཁག་ཅིག་�ོག་བཤེར་དང་། བཀར་ཉར་�ེད་པ། �ིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཅད་པ་ནི། ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�ོགས་�ི་�་�ལ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་�མ་

འ�ར་�ོན་མཁན་�ི་ཚ�གས་�ེར་�མས་ལ་དམིགས་པ་འ�་པོ་ཡོད། ག�ང་གིས་�་མ�ད་ནས་

འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་པར་གདོང་ལེན་�ེད་པ་�་མཚན་�་བ�ངས་ནས། ཞི་བའི་ཐོག་ནས་

ཆབ་�ིད་�ི་�་�ལ་མི་མ�ན་པའི་�མ་འ�ར་བཏོན་མཁན་�ི་�་�ར་བ་དང་། རང་དབང་

ཅན་�ི་ཁ་ཆེའི་ཆོས་�ོགས་�ི་འགོ་�ིད་ལ་�ག་མནོན་�ི་�ེད་ཐབས་�ལེ་�ི་ཡོད། ལས་�ེད་

པས་�་མ�ད་ས་གནས་མི་མང་དང་། གསར་འགོད་པ། �ི་�ལ་�ལ་�རོ་བ་བཅས་ལ་དམིགས་

ཏེ་�ག་�ོད་�ི་ཉེན་བ�་ཁ་ཡོད་པ་�་མཚན་�་བ�ངས་ནས་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་�ི་

ཐབས་ལམ་�ེལ་�ི་ཡོད།  

�ི་�་༣ པར་ཧོ་ཏན་�ལ་ཁ་ར་ཁ་ཤེ་�ོང་�་མི་༢༥ ལ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་�ོགས་�ི་�ོབ་གཉེར་�ེལ་

བའམ། ཡང་ན་རང་གི་�་�་ཆོས་�ི་�ོབ་�་བཏང་བའི་“�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་

བཟོ་བ་”ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བ�གས་ཡདོ།  

�་�ར་བ་�མས་ཁ་�ལ་རིང་�གས་དང་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་འཚབ་བཟོས་པའི་

�ོན་འ�གས་འོག་�་མ�ད་ནས་�ན་རིང་བཙ�ན་འ�ག་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། གནས་

�ངས་འགའ་ཞིག་ལ་འ�ོ་�གས་མ་བ�ད་པའི་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་བཅད་�ི་ཡོད། ག�ང་

གིས་�་�ར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པ་དང་། ནག་ཉེས་གཞན་

འ�གས་�འི་�ིམས་བཤེར་�ིས་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་གཞན་ལ་�་བ�ག་གི་ཡོད། 

�་༨ པར་ཤིན་ཧ་གསར་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ཤིན་ཅང་བིང་�ན་འ�ིང་རིམ་

�ིམས་ཁང་ཨང་དང་པོས་�་�ར་བ་༢༥ ལ་འཇིགས་�ལ་རིང་�གས་�ི་ནག་ཉེས་བ�གས་ཏེ། 

བཙ�ན་འ�ག་ལོ་༣ ནས་ཚ�་བཙ�ན་བར་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད། �་༨ པར་ཤིན་ཅང་�ིམས་ཁང་

གིས་མི་�ངས་༤༣ ལ་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་༤ ནས་༡༥ བར་�ི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་ནི་“འཇིགས་
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�ལ་རིང་�གས་པའི་ཚ�གས་�ེར་�གས་པ་དང་། ད�ལ་�ིས་�བ་�ོར་”�ས་པའི་�ེན་�ིས་

ཡིན་པར་བཤད་ཡོད།  

ག�ང་གིས་�ི་�ལ་ག�ང་ལ་�་�ར་བ་�ིར་�གོ་དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ད་པ་དང་། �ིར་

�ོག་�ེད་པའི་�བས་�་བཙ�ན་འ�ག་དང་དཀའ་ངལ་འ�ད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ལ། �་ནག་ལ་

�ིར་�ོག་�ས་པའི་�་�ར་བ་ཁག་ཅིག་ག་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་ཡོད།  �་༧ ཚ�ས་༡༠ ཉིན་ཐའེ་

ལན་ནས་�ིར་�ོག་�ས་པའི་�་�ར་བ་༡༠༩ ཡི་གནས་�ངས་�ོར་�ལ་�ིའི་�ི་ཚ�གས་�ིས་

རང་དབང་�ན་པའི་�ོ་ནས་གཏན་ཁེལ་�ེད་�བ་�ི་མེད་པ་དང་། ཁེ་ཎ་ཌར་གནས་�ོད་�་

�ར་བ་ཚ�་ཕ་�ལ་�་�དོ་�བས་ཤིན་ཅང་ག�ང་གིས་ཁོང་ཚ�་བཀག་ཉར་དང་འ�ི་�ད་�དེ་

པ་མ་ཟད། �་ནག་ག�ང་གིས་�ི་�ལ་གནས་�དོ་�་�ར་བའི་ཐོག་ཆེད་�་སོ་�ལ་�ེད་

དགོས་པའི་གནོན་�གས་�ད་ཡོད་�གས་བཤད་ཡོད།  

ལོ་དེར་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་འ�་འཛ�མས་�ི་རང་དབང་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་ནན་

པོ་�ས་པ་དང་། ཤིན་ཅང་�་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གདལ་བཤིག་གཏོང་བའི་གནས་�ལ་

�ོར་�ི་�ིད་�ན་ཁང་གི་�ལ་�ིའི་ཆོད་དད་རང་དབང་གི་�ན་ཐོ་ལ་གཟིགས། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

འཛམ་�ིང་�་�ར་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་དང་བཙན་�ོལ་�་ཡོད་པའི་�་�ར་བའི་འགོ་

�ིད་རེ་བྷི་ཡ་ཁ་ཌེར་�ི་�་གཅིག་ལ་ག�ང་གིས་༢༠༠༩ ལོའི་�་�་�་ཆི་ཟིང་འ�ག་གི་བཀོད་

�ིག་�ེད་མཁན་ཡིན་པའི་�ོན་འ�གས་�ིས་ལོ་༩ བཙ�ན་འ�ག་�ས་�་༥ ཚ�ས་༣༠ ཉིན་�ོད་

�ོལ་བཏང་ཡོད།  

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་�་�ར་རིགས་�ི་ཨ་རི་བ་ཚ�འི་ནང་

མི་ལ་�་ནག་ག�ང་གིས་�ན་གཙ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་

གིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་གསར་འགོད་པས་མནར་གཅོད་འོག་འདས་

�ོངས་�ིན་པའི་�་�ར་བ་ཞིག་གི་གནས་�ལ་�ལེ་བའི་�ེན་�ིས་གསར་འགོད་པ་དེའི་ནང་
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མི་ལ་�ན་གཙ�ར་�ེད་འགོ་བ�གས་ཏེ། ལོ་དེར་ཁོ་པའི་�ན་མཆེད་�་ནག་�་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་

�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་�ི་�ིམས་�གས་�ོག་རོལ་གཏོང་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་༥ བཙ�ན་

འ�ག་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། �ན་མཆེད་གཞན་གཉིས་ལ་གསར་འགོད་པར་ཁ་པར་ཐོག་

ཉེས་ཆད་�ོར་�ད་ཅ་བཤད་པ་ལས་�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་�ད་པའི་ཉེས་འ�གས་འོག་བཀག་

ཉར་�ས་ཡདོ། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། �ལ་

ནར་ཨབ་ལི་ཏི་“�ལ་ཁབ་�ི་གསང་བ་བ�ོལ་བ་”“�ིམས་འགལ་ཐོག་�ི་�ལ་ལ་འ�ལེ་བ་

བཟོས་པ་”�ིས་ཏེ་བཀག་ཉར་འོག་འདས་�ོངས་�ིན་ཡོད།  

རང་བཙན་དང་རང་�ངོ་། དེ་བཞིན་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་བ�ོད་གཞི་གཞན་�ེང་�ོང་�ེད་

པའི་དཔེ་�ན་ཡིག་ཆ་དང་། �་བ�ན་�ི་�་ཆ་ཉར་ཆོག་གི་མེད་ལ། ག�ང་ལ་ཞི་བའི་�མ་

འ�ར་དང་བསམ་�ལ་�ོན་པར་དགག་�་�ེད་པར་བ�ིས་ཏེ། ཨབ་�་ཧི་ལིལ་�་�ན་�་

མ�ད་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད།   

�་�འི་ཐོག་ཁ་�ལ་རིང་�གས་�ོར་�ེང་�ོང་�ས་ན་�ིམས་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་བ�གས་པ་

དང་། �ལ་ཁབ་�ི་ཆིག་�ིལ་ལ་གནོད་པའི་�་�་རིགས་�་བ་ནས་བེད་�དོ་གཏོང་ཆོག་གི་

མེད། ད་�ང་མི་རིགས་ཁ་�ལ་ལམ་“�ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་ལ་གནོད་པའི་ངན་�ལ་”�ེད་མི་

ཆོག་པ་དང་། �་�འི་མ�ན་�ེན་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་དང་། འ�ེལ་མ�ད་�ངས་འཛ�ན་�ེད་

མཁན་ཚ�ས་ཞིབ་བཤེར་�ི་ལམ་�གས་འ�གས་དགོས་པའམ། ད་ཡོད་ལམ་�གས་དེ་�ས་

�གས་ཆེ་�་གཏོང་དགོས་པ་དང་། �ིམས་�གས་�ིས་མེད་གཏོང་མཁན་�མས་�ན་གསངེ་

�་དགོས།  

�ོངས་�ི་ཆབ་�ིད་དང་དཔལ་འ�ོར་�ི་�ིག་འ�གས་ཁག་ལ་ཧན་མི་རགིས་�ིས་�ངས་

འཛ�ན་�ེད་པར་བ�ེན་�ངས་འཚབ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་�ེན་ཆགས་ཡདོ་ལ། �་བའི་ག�ང་གི་

�ིད་�ས་ཐོག་ནས་�་མ�ད་ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་�་དཔལ་འ�ོར་�ི་མ་�་

བ�གས་ནས་དཔལ་འ�ོར་ཡར་�ས་བཏང་�ེ། �ལ་དེར་གནས་�ོད་ཧན་མི་རིགས་ལ་ཚད་
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གཞི་ལས་བ�ལ་བའི་ཁེ་སང་ཐོབ་�ི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའི་ནང་�་�ར་བ་�མས་ལ་འ�ེ་

འ�ེད་�ེད་�ི་ཡོད། (�ེ་ཚན་༧ པའི་ང་ལ་གཟིགས།)  

�ི་ཚ�གས་བ�ན་བ�ིང་�ན་འ�ོངས་�ིལ་བ�གས་�ི་ཆ་ཤས་�་༢༠༡༤ �་༥ པར་ག�ང་གིས་

�ོང་གཅིག་ནས་གཞན་�་འ�ོ་བར་ཐོན་མཆན་�ོད་�འི་འགོ་བ�གས་པ་དང་། �་�ར་བ་

མང་པོས་ཐོན་མཆན་དེ་རག་ཁག་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐོན་མཆན་དེ་ཤིན་ཅང་�ོན་

ཡོངས་�་མེ་འཁོར་དང་། མ�ོན་ཁང་། �ང་�ོབ་�ི་ས་ཚ�གས་ཁག་�་དགོས་�ི་ཡོད།  

ལོ་དེར་ནང་སོག་རང་�ངོ་�ོངས་�ོན་ཡོངས་�་ས་ཆ་བཙན་འ�ོག་ལ་ངོ་�ོལ་�ང་ཞིང་། 

དེའི་�ེན་པས་བཀག་ཉར་�ས་པ་དང་། ཉེན་�ོག་པས་�ལ་མིན་�ས་པ་བཅས་ནི། ས་གནས་

ག�ང་གིས་ད�ས་ག�ང་གི་�་ནག་གི་འ�ོག་པའི་མི་འབོར་གནས་�སོ་�ི་�ིད་�ས་ལག་

བ�ར་�ེད་ཐབས་�ེད་�ི་ཡདོ་པས་ཡིན།  

�་༡ པོར་སོག་རིགས་འ�ོག་པའི་�་ཐང་ས་གནས་ག�ང་གིས་བཙན་འ�ོག་�ས་པའི་�ེན་

�ིས། འ�ོག་པ་ཞིག་གིས་ས་གནས་ག�ང་གི་�ོ་འ�མ་�་གནམ་ཐག་བ�བ་ཡོད་པ་དང་། �་༣ 

པར་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཕོ་ཉས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། གཏེར་ཁ་�ོག་འདོན་�བས་�ག་�ས་

�ིས་འབག་བཙ�ག་བཟོ་བ་དང་། ས་ཆ་བཙན་འ�ོག་�ས་པ་ལས་ནན་མན་�ོང་གི་�་ཁིན་ཏ་

ལ་ནས་�ོང་གསེབ་པ་བ�་�ག་མང་པོས་བ�ན་༣ རིང་ངོ་�ོལ་�ེད་�བས་ཟིང་འགོག་ཉེན་

�ོག་པ་༢༠༠༠ �ག་བཏང་�ེ། ངོ་�ོལ་བ་ཁ་འཐོར་གཏོང་ཆེད་མ�ིག་མདེལ་དང་�་མདའ་

བེད་�ོད་བཏང་ཡོད། (བོད་�ོར་�ི་དམིགས་བསལ་གནས་�ལ་�ར་�་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས།)   

 

ཕ་ོམའོ་ིང་ོབ་ོགཞ་ི�ར་བཞག་པའ་ིདགའ་�གོས་ཆགས་�དེ་དང་། འཚ�་བའ་ི�་�དོ། ད�་ེ

འ�ེད། �ལ་མིན་�་�དོ་གཞན་ཁག །  
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�ིམས་�གས་གང་གི་ནང་�་ཡང་མི་�ན་པའི་བར་�ེར་�ིས་མོས་མ�ན་ཡོད་པའི་མཚན་མ་

གཅིག་པའི་�་�ོད་ལ་ཉེས་པ་�ི་ཡ་ིམེད་�ང་། �་ིཚ�གས་�ིས་ད�ེ་འ�ེད་དང་། �གས་དང་

མ�ན་དགོས་པའི་ནང་མིའི་རེ་འདོད་དང་གནོན་�གས་ཡོད་པའི་�ེན་�ིས་ཕོ་མཚན་མ་

གཅིག་པར་�ོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་གཅིག་པར་�ོད་མཁན། མཚན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་�ོད་

མཁན། མ་ནིང་བཅས་�ིས་ཡོངས་�གས་དགའ་�ོགས་ཆགས་�ེད་ཐོག་�ེང་�ོང་�ེད་པར་

འཛ�མས་�ི་ཡོད། ཁོང་ཚ�འི་དཀའ་ངལ་�ོར་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ིས་ཚ�གས་པ་དང་�ེར་�ི་

ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་པས། �་མ�ད་ག�ང་གིས་ད�ེ་འ�ེད་དང་�ན་གཙ�ར་བཟོས་པའི་གནས་

�ལ་�ེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་�ི་�ལ་ནས་མ་ད�ལ་ཐོབ་མཁན་�ི་ཚ�གས་པ་གཞན་ལ་�ེད་

�ངས་དང་གཅིག་མ�ངས་ཡིན།  

�ི་�་༥ པར་པེ་ཅིན་ག�ང་གིས། ཕོ་མཚན་མ་གཅིག་པར་�ོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་

གཅིག་པར་�ོད་མཁན། མཚན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་�ོད་མཁན། མ་ནིང་བཅས་�ི་བཟའ་ཚང་ནང་

�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་གནས་�ལ་ཐོན་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་�ིག་�ོལ་དང་

�ིམས་ཡིག་ཟིན་�ིས་ནང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་མཉམ་�་�ོད་ཆོག་པར་གསལ་མེད་�བས། 

�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ི་གནས་�ལ་གཞན་ལས་�ིམས་�གས་བ�ད་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་

ཐབས་ལམ་�ང་བ་ཡོད།  

མཚན་མ�ན་འ�ིག་�ོད་ནི་ག�ང་འ�ེལ་ཐོག་�ན་�ན་མ་ཡིན་པར་�ི་ཡི་མེད་�ང་། �བས་

རེར་ནང་མིས་འབོད་�ལ་�ེད་པའི་�ེན་�ིས་མཚན་མ�ན་འ�ིག་�ོད་དང་། གཉིས་ཀ་འ�ིག་

�ོད། མ་ནིང་འ�ིག་�ོད་མཁན་བཅས་ལ་སེམས་ཁམས་�ན་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་“བདེ་ཐང་གི་

�ན་བཅོས་”�ད་�ི་ཡདོ། �ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པའི་འཛ�ན་�ོང་�ེད་

�ོགས་�ི་�ིམས་ཡིག་ཟིན་�ིས་བཟོ་བའི་�བས་འདིར། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་

ཁག་གིས་དམངས་�ོད་�་�ིལ་བ�གས་ལས་དོན་�ེད་ཁག་�་�ིན་ཡོད་�ང་། མཚན་མ�ན་
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འ�ིག་�ོད་དང་། གཉིས་ཀ་འ�ིག་�ོད། མ་ནིང་འ�ིག་�ོད་མཁན་ལ་ད�ེ་འ�ེད་འགོག་པའི་

�ོད་དོན་བ�ད་ཐོབ་ཐང་གང་འཚམས་ཡར་�ས་�ིན་ཡོད།  

 

ཨ་ེཙ�་ན་མཁན་ལ་�་ིཚ�གས་�་ིམཐངོ་�ང་།   

�ི་དམངས་འ�ོད་བ�ེན་ལས་�ངས་�ིས་བཤད་པ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལེོར་�ལ་ཁབ་ནང་་

�ོན་མི་�ངས་༥༠༠,༠༠༠ ཨི་ཙ�་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། �་ནག་ནད་རིམ་�ོན་འགོག་�ེ་གནས་

ཁང་གིས་བ�ོད་པ་�ར་ན་༢༠༡༤ ལོར་ཨེ་ཙ�་ནད་པ་གསར་པ་༡༠༤,༠༠༠ འཕར་ཡོད་པ་ནི་

༢༠༡༣ དང་བ�ར་ན་བ�་༡༤་༨ མང་�་�ིན་ཡོད།  

ཨེ་ཙ�་ནད་པར་ད�ེ་འ�དེ་�ི་དཀའ་ངལ་�་མ�ད་གནས་ཡོད་པ་དང་། མི་�ེར་�ི་ལས་ཀ་

དང་(�་ཚན་༧ པའི་ང་ལ་གཟིགས་)ཤེས་ཡོན། �ོད་གནས་དང་། འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་ཐོབ་

�་བཅས་ལ་འགོག་�ེན་འ�ད་�ི་ཡོད། �ིམས་ཐོག་ནས་ལས་ཀའི་བདག་པོ་�ོབ་�་ཁག་གིས་

འགོས་ནད་ཡོད་མཁན་བཀག་ཆོག་པ་དང་། ཨེ་ཙ�་ན་མཁན་ལ་དམིགས་བསལ་�་�ོང་གང་

ཡང་མེད། ལོ་དེར་ག�ང་གཉེར་གསར་ལམ་ནང་། ཨེ་ཙ�ས་�ེན་པས་མི་ཁག་ཅིག་�ོབ་�་དང་། 

�ོད་གནས། ལས་ཀར་བཀག་�ོམ་�ས་པའི་གནས་�ལ་�ེལ་ཡོད།   

འདས་པའི་�ས་�ན་ནང་ཨེ་ཙ�་ནད་པ་�མས་ལ་ད�ེ་འ�ེད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་

མེད་�ང་། �ན་�་ནས་�ན་ཁང་�་ཡོང་མི་བ�ག་པ་དང་། �ན་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་ཁོང་ཚ�་

ལ་ནད་བཅོས་མི་�བ་པའི་ཁག་གཡོག་�ེད་�ི་ཡོད། �ན་ཁང་གིས་�ངས་འཚབ་�ེད་དོན་ནི་

ཨེ་ཙ�་ནད་པར་�ན་བཅོས་�ས་པར་མི་མང་གིས་ཤེས་�ོག་�ང་ཚ�། ཁོང་ཚ�་�ན་ཁང་གཞན་

�་འ�ོ་�ར་གདམ་�ིད་པའི་�ངས་འཚབ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ིར་བཏང་�ན་ཁང་གིས་

འགོས་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པ་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་�ན་ཁང་�་འ�ོ་དགོས་པའི་ལམ་�ོན་

�ེད་པ་�ན་�ན་ཡིན།  
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ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་�ར་ན། ཨེ་ཙ�་ནད་པས་ད�ེ་འ�ེད་མ་ཡོང་ཆེད་

གསང་བ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ིས་ཨེ་ཙ�་ལས་

འཆར་ཐད་མཉམ་ལས་�ས་པ་བ�ད། ཉེ་ཆར་�ན་པར་བ�ེན་མཁན་ཨེ་ཙ�་ནད་པ་བ�་ཆ་

༥༣ འ�ལ་�་�ན་བཅོས་མི་�ེད་པར་�ིར་བཏང་གི་འགོད་ནད་�ན་ཁང་�་ངོས་�ོར་�ས་

ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་�ན་བཅོས་�ེད་�ར་�་བ་ནས་ཁས་ལེན་�ས་མེད། ལན་འདེབས་�ེད་

མཁན་ཁག་ཅིག་གིས་འ�ོད་བ�ནེ་�་�ོང་གི་ལམ་�གས་ནང་གི་འགལ་�ེན་ཁག་སེལ་�འི་

ཚབ་�་ལམ་�གས་དེར་�གས་�ི་མེད་པར་བཤད་ཡདོ།  

འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་གི་ལམ་�གས་ནང་ལ་ཨེ་ཙ�་ནད་པར་དཀའ་ངལ་འ�ད་པའི་�་མཚན་

གཅིག་ནི་ཨེ་ཙ�་ནད་པ་དང་མཉམ་�་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་ལ་�ང་�ོབ་འདང་ངེས་མེད་པར་་

དེ་བཤད་ཡོད་ལ། �་༨ པར་�ལ་ཡོངས་འ�ོད་བ�ེན་དང་འཆར་�ན་�་བཙའ་�ན་ཁང་

གིས་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་�། �ི་བདེ་དང་། �ན་བཅོས་�ང་�ོབ་སགོས་�ི་ལས་རིགས་

ནང་ཨེ་ཙ�་ནི་འཚ�་�ེན་དང་འ�ེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་�་�བ་བ�གས་�ས་ཡོད་པ་དང་། 

ག�ང་གཉེར་གསར་ལམ་�ིས་ཨེ་ཙ�་དང་འ�ེལ་ཡོད་ད�ེ་འ�དེ་�ང་�་བཏང་བ་དང་�ས་

མ�ངས་�ིག་�ོལ་དེས་འ�ོད་བ�ེན་ལས་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ང་�བོ་�ེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་

པར་བཤད་ཡོད།  

 

�་ིཚ�གས་�་ིའཚ�་བའམ། ད�་ེའ�དེ་གཞན།  

�ིམས་ཐོག་ནས་འགོས་ནད་ཡོད་མཁན་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་

གིས་ག�ང་གི་�ི་�འི་ལས་ཀ་�ེད་ཆོག་གི་ཡོད། �ིམས་�ི་ནང་ལས་ཀའི་�བས་�་�རི་བཏང་

ད�ེ་འ�ེད་རིགས་ཁག་ཅིག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་ག�གས་ཚད་དང་། �ིའི་

�མ་པ། མི་རིགས་�ི་ངོ་བོ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ད�ེ་འ�ེད་གཏོང་བ་�མས་�ད་ཡོད།   
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�ིམས་�ི་ནང་གསལ་ཁ་ཡོད་�ང་ས་�ལ་མང་པོར་མཆིན་པའི་ནད་འ�་(ནད་འ�་ཡོད་པའི་

ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ས་ཡ་༢༠ �ད་ཡོད་)ཡོད་མཁན་�མས་ལ་ད�ེ་འ�ེད་གཏོང་བ་�བ་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ག�ང་གིས་�བས་རརེ་ཁོང་ཚ�འི་ལས་དོན་འགོག་ཐབས་�ེད་�ི་

ཡོད། 

�ི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་�ལ་ཡོངས་�་ལས་ཀ་དང་�བོ་�་འ�ལ་�གས་�ི་�ན་�་�ག་པའི་�བས་

�་ངེས་པར་�་མཆིན་པའི་ནད་འ�་བ�ག་ད�ད་དགོས་པ་དེ་�ིམས་ཐོག་ནས་བཀག་འགོག་

�ས་ཡོད་�ང་། ཚ�ང་ལས་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཆིན་པའི་ནད་གཞི་བ�ག་ད�ད་�ེད་�་ནི་

�་མ�ད་ནས་ལས་ཀ་�་བའི་ཆ་�ེན་(�ེ་ཚན་༧ པའི་ང་ལ་གཟིགས་)�་བཞག་ཡོད།   

ས་བཅད་བ�ན་པ། ངལ་�ལོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་།  

ཀ༽ ཚ�གས་པ་འ�གས་�འ་ིརང་དབང་དང་། �ན་མངོ་ཞ་ིའ�གི་ག་ིཐབོ་ཐང་།  

�ིམས་�གས་ནང་ཚ�གས་པ་འ�གས་�འི་རང་དབང་གསལ་མེད་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་�མས་

�ིས་རང་མོས་ཐོག་ནས་མ�ན་ཚ�གས་གོ་�ིག་དང་མཉམ་�གས་�ེད་པའི་རང་དབང་མེད། 

རང་དབང་ཅན་�ི་མ�ན་ཚ�གས་�མས་�ིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་�མས་�ིས་

གོ་�ིག་�ེད་པའི་རང་དབང་མེད་ལ། ངོ་�ོལ་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་�ིམས་ཐོག་ནས་�ང་

�ོབ་�ེད་�ི་མེད། �ིམས་ཐོག་ནས་བཟོ་ལས་རིགས་ཚང་མའི་ནང་ངལ་�ོལ་བ་�ན་མོང་གི་�་

ཕོགས་ཐད་གོ་བ�ར་�དེ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་�་ཚན་པ་�ན་མོང་གན་�འི་ངེས་པར་

�་དགོས་�ི་ཡོད། �ིག་�ོལ་ནང་མ�ན་ཚ�གས་�ིས་འཛ�ན་�ོང་ཚན་པར་�ོབ་�ོན་མ་�ས་

གོང་། ངལ་�ོལ་བའི་བསམ་འཆར་བ�་�བ་�དེ་དགོས་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བའམ་ཚ�གས་པས་

མོས་མ�ན་ཐོབ་ཆེད་�ན་མོང་གི་གན་�་ཁག་འ�ལ་ལམ་�་དགོས་�ི་ཡོད། ལས་ཀའི་བདག་

པོ་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ོས་མོལ་�ེད་�འི་འགན་�ར་མེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཁག་

ཅིག་གིས་དེ་�ར་�ེད་�ར་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་མེད།  
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�ིམས་ཐོག་ནས་མ�ན་ཚ�གས་ལ་ངོ་�ོལ་ད�ེ་འ�ེད་�ེད་མཁན་ཚ�་ལ་�ིམས་�ིས་དམིགས་

བསལ་�ང་�ོབ་ཐོབ་�ི་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་འཛ�ན་�ོང་ཚན་པས་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�་ཚབ་

�མས་ལས་�ས་རིང་གནས་�ོས་དང་�ིར་འ�ད་ཆོག་གི་མེད་པ་གསལ་ཡོད། �ིམས་�གས་

ནང་མ�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་དོན་ཆེད་�ིར་འ�ད་�ས་པའི་ངལ་�ོལ་བར་ལས་ཀ་བ�ར་�་�ད་

དགོས་པ་དང་། མ�ན་ཚ�གས་ལ་ངོ་�ོལ་�ི་ལས་དོན་�ེལ་བའི་ཉེས་ཆད་�ང་གཅོད་དགོས་པ་

ཡང་གསལ་ཡོད།  

�་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་ལ་མ�ན་ཚ�གས་ཡོངས་�ོགས་�ི་

ལས་དོན་ཁག་ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པའི་དབང་ཚད་�ད་ཡོད་པ་དང་། མ�ན་ཚ�གས་དེ་ནི་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཤ་ཆས་ཤིག་ཡིན་ལ། ད�ས་ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་ཚ�གས་མི་

གཅིག་གིས་ཚ�གས་གཙ�་�ེད་�ི་ཡོད། མ�ན་ཚ�གས་དེ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་ས་གནས་ཡན་ལག་

ལས་�ངས་ཁག་གིས་�་མ�ད་�བ་ཁོངས་མ�ན་ཚ�གས་གསར་པ་བ�གས་པ་དང་། ཚ�གས་མི་

གསར་པ་བ�་བ་དང་། དམིགས་བསལ་�ལ་ཁབ་�་མང་མཉམ་འ�ེལ་ཐོག་བ�གས་པའི་ཁེ་

ལས་ཚན་པ་ཆེན་པོ་ཁག་ནང་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བ་བ�ག་གི་ཡོད། �ིམས་ཐོག་ནས་མ�ན་

ཚ�གས་དེ་ལ་ཚ�གས་པའི་འཛ�ན་�ོང་དང་དཔལ་འ�ོར་�ངས་འཛ�ན་�ི་དབང་ཚད་�ད་དེ། 

ཚ�ང་ལས་ཁང་དང་�ི་པའི་�ིག་འ�གས་དང་མཉམ་�་�ན་མོང་གི་གན་�འི་�ོར་�ོས་མོལ་

དང་ས་�གས་�ག་�བས་ངལ་�ོལ་བའི་ཚབ་མཚ�ན་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་�ང་།    �ོད་�ོག་

ཁག་ནང་ངལ་�ོལ་བའི་ཁེ་ཕན་�ང་�ོབ་�ེད་པའི་དབང་ཚད་མེད།  

ངལ་�ོལ་བའི་�ོད་�ོག་བར་འ�མ་འ�ིག་འཇགས་�ིམས་�གས་ནང་རིམ་པ་ག�མ་བ�ད་

ནས་ངལ་�ོལ་བའི་�ོད་�ོག་སེལ་�འི་ལམ་�ོན་�ས་ཡོད་པ་�ེ། �ོགས་སོ་སོའི་བར་འ�མ་

དང་། ག�ང་འ�ེལ་བ�ོ་བཞག་�ས་པ་ཚ�ས་འ�ིག་འཇགས་�ེད་པ། �ིམས་ག�ག་�ེད་པ་

བཅས་ཡིན། �ིམས་དེའི་དོན་ཚན་གཙ�་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་�ོལ་བའི་
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འ�ལ་�ི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་�གས་�ེན་ཐེབས་པའི་གནད་དོན་ཐད་ལ་ངལ་�ོལ་མ�ན་

ཚ�གས་སམ། ངལ་�ོལ་བའི་�་ཚབ་ལ་�ོས་བ�ར་�ེད་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་གསལ་ཡོད།  

�ིམས་ཐོག་ནས་ངལ་�ོལ་བས་ལས་མཚམས་བཞག་མི་ཆོག་པ་མིན་ལ། འ�ལ་�་ལས་མཚམས་

བཞག་པ་ཡང་�ིམས་འགལ་ཆགས་�ི་མེད་མོད། གནས་�ངས་ཁ་ཤས་ནང་འ�ལ་�་ལས་

མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་�ས་པའི་�ེན་�ིས་ངལ་�ོལ་བའི་�་ཕགོས་འཕར་བ་སོགས་ཡོང་

གི་ཡོད། �་༤ པར་གོང་�ང་ཞིང་ཆེན་�ིས་�མ་བཟོ་�འི་ངལ་�ོལ་བ་�ི་༤ ཙམ་�ིས་ལས་

མཚམས་བཞག་པར་ག�ང་གིས་བར་འ�མ་�ས་ཏེ། ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་�ོལ་བར་�ི་

ཚ�གས་འགན་�ང་གི་ད�ལ་�ད་བ�ག་ཡོད་�ང་། གནས་�ངས་ཁག་ཅིག་�་ལས་མཚམས་

བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་ལ་ག�ང་གི་�ག་གནོན་�ེད་པ་དང་། འགོ་�ིད་�མས་ལ་“འ�ག་�ོད་

�ོང་བ་”“�ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་ད�ག་པ་”“བཟོ་�ན་ལས་དོན་ལ་གནོད་པ་�ལེ་བ་”སོགས་

གསལ་ཁ་མེད་པའི་�ིམས་འགལ་�ི་�ོན་འ�གས་�ས་པའམ། ཡང་ན་�ོན་འ�གས་གང་ཡང་

མ་�ས་པར་བཀག་ཉར་�ེད་�ི་ཡོད།  ཞིང་ཆེན་ཁག་ཅིག་གི་�ིམས་ནང་ངལ་�ོལ་བ་�ན་

མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེད་�ོབ་�ོན་�་ཆོག་གི་ཡདོ་�ང་། ཁག་ཅིག་གི་�ིམས་ནང་ངལ་�ོལ་བ་�ན་

མོང་གིས་ལས་དོན་�ེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། �ན་མོང་གན་�ར་

�ོས་མོལ་�ེད་མཁན་�ི་ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལས་ཀའི་བདག་པོས་�ིར་འ�ད་�ེད་ཆོག་གི་ཡོད། 

�་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་ལ་�ིམས་�གས་ནང་གསལ་

དམིགས་བསལ་ལས་འགན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ལས་�ེད་བདག་གཉེར་དང་�ས་ཡོལ་རོགས་

�ོར་�ན་ཁང༌གིས་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་�ོད་�ོག་སེལ་�བས་ཞིབ་འ�ག་ནང་མཉམ་

�གས་�ེད་པ་དང་། རོགས་པ་�ེད་དགོས་�ི་ཡདོ་�ང་། ཉེན་�ོག་པ་དང་�ང་འ�ེལ་�ིས་

ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་བཀག་�ོམ་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཡང་�ང་ཡོད། 

�ིམས་�གས་དོན་འ�ོལ་ཡོང་ཆེད་�ོག་ཞིབ་�ས་པའི་�ངས་ཐོ་དམངས་�ིས་�་�ོག་�ེད་

ཆོག་པ་ཞིག་མེད་�ང་། �ིར་བཏང་ངལ་�ོལ་�ིམས་�གས་གདལ་བཤིག་ཆེན་པོ་ཐེབས་�ི་
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ཡོད་�བས་དོན་འ�ོལ་�ེད་�་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་�ོལ་�ོག་ཞིབ་པར་ལས་ཀའི་བདག་

པོས་�ིམས་གདལ་བཤིག་གཏོང་བར་ཡོ་བ�ང་�དེ་�འི་དབང་ཚད་མེད། �་བའི་�ིམས་

�གས་ནང་། �ོད་�ོག་སེལ་ཆེད་བར་འ�མ་�དེ་པ་དང་�ིམས་ཁང་�་ག�ག་�་སགོས་

གསལ་ཡོད་�ང་བ�ད་རིམ་དེ་དག་འགོར་པོ་ཡདོ་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་ལ་�ོད་དོན་དེ་

རིགས་�་མ�ད་པར་�ས་ཚ�ད་དང་། མ�ན་�ེན། འཆར་གཞི་�ན་པའི་�བ་�ོར་མེད་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོད། ས་གནས་ཁག་ཅིག་གི་ག�ང་གིས་འཆར་གཞི་�ན་པའི་�བ་�ོར་�ེད་

མཁན་�ི་རང་དབང་�ན་པའི་ཞི་བའི་�ི་ཚ�གས་དང་། �ིམས་�ོད་པས་�ས་པ་ཚ�ད་འཛ�ན་

�ེད་�འི་འབད་བ�ོན་དངོས་�་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། ས་གནས་ཁག་ཅིག་�་བར་འ�མ་ལས་

བ�ལ་བའི་�ོད་དོན་�ི་�ངས་ཐོ་གཏན་འབེབས་�ེད་�ི་ཡོད།  

ངལ་�ོལ་བའི་ལས་འ�ལ་�ས་པ་ཆེ་བ་དང་། �ོས་ས་�ོས་འཇོག་གིས་ངལ་�ོལ་བའི་མ�ན་

ཚ�གས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་�མ་པ་ཡོད་�ང་། དོན་དམ་�ི་ཚ�གས་པ་འ�གས་�འི་

རང་དབང་མེད་པ་དང་།    ངལ་�ོལ་བའི་ཚབ་མཚ�ན་�བ་�ི་མེད། �་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་

དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�བ་ཁོངས་མ�ན་ཚ�གས་�མས་�ིས་�ན་�་ནས་ངལ་

�ོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ཁག་ལ་ཚབ་མཚ�ན་དང་�ང་�ོབ་�ས་པ་�ན་པ་ཞིག་�ེད་�ི་

མེད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བའི་གནས་�ངས་ཐོག་�ེད་�ི་མེད། ངལ་

�ོལ་བ་�མས་�ིས་ཚ�གས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀ་�བ་�ོར་�ེད་མཁན་ཞིག་�་མཐོང་གི་མེད་པ་

དང་། དམིགས་བསལ་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བ་�མས་དེ་དག་དང་འ�ེལ་བ་�ང་�་ལས་མེད། 

�་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་དང་། �་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་

པས་ཚ�ང་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�་ཚབ་ཁག་འདེམས་�ག་�ེད་�ོགས་ལ་ཐབས་ལམ་�་

ཚ�གས་�ད་དེ། མ�ན་ཚ�གས་�ི་རང་དབང་ལ་དོ་ཕོག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། �་བའི་�ིམས་

�ི་ནང་། ཚ�ང་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་རིམ་པ་ཁག་གི་ལས་�ེད་པ་�མས་འོས་འདེམས་�ེད་

དགོས་�ི་ཡོད་ལ། བཟོ་�་རིམ་པའི་ལས་�ེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ�ན་ཚ�གས་�ི་�བ་ཁོངས་ནས་
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བ�ོ་བཞག་�ེད་�ི་ཡོད། བ�ོ་བཞག་�ེད་�བས་ལས་ཀའི་བདག་པོར་འ�ེལ་མ�ད་ཡང་ཡང་

�ེད་པ་བ��ད་ལས་�ེད་པའི་ཁོངས་ནས་བ�ོ་བཞག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བས་

མ�ན་ཚ�གས་�ི་འགོ་�ིད་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་�ེད་པར་�་མ�ད་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་�ེད་པ་ནི་ཁེ་ལས་རིམ་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མ�ན་ཚ�གས་

དང་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པས་�ོག་ཞིབ་�དེ་�ི་ཡོད་ལ། མ�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་�ེད་པ་

ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་�ེད་སའི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཁག་�། ས་གནས་�་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་

དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་དང་། ས་གནས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་དཔོན་རིགས་

�ིས་འོས་མི་འདེམས་�ག་དང་མོས་མ�ན་�ེད་�ོགས་ཐད་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད། གནས་

�ངས་དེ་འ�འི་ནང་ངལ་�ོལ་བ་དང་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་འོས་

བ�་�ན་གནས་�བ་�་དང་། འོས་འདེམས་�ས་པའི་མ�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་�ེད་པ་ལ་ཤེས་

�ོག་གི་�ས་པ་དང་། �ན་མོང་འ�ིག་འཇགས་�ེད་པའི་�ལ་�ིས་མི་འདང་བའི་�ངས་

འཚབ་བཏོན་�ི་ཡོད།   

ངལ་�ོལ་གན་�འི་�ིམས་�ི་ནང་བཀོད་དོན། �ིར་བཏང་�ོད་�ོག་ཡངོ་གཞི་དཔེར་ན། �་

ཕོགས་དང་། ལས་ཀའི་�ས་�ན། �ང་སེང་ཉིན་མོ། ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་�ན་མོང་གི་�ོབ་�ོན་�་

�་གསལ་ཡོད་�ང་། ལས་ཀའི་བདག་པོས་མ་བ�ིས་པ་ནི་�ན་�ན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་

ག�ང་གི་ཐབས་�ས་ཁག་བེད་�ོད་གཏོང་བའི་ཁོངས་�། ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལ་གན་�འི་

ཡིག་ཆ་�ོང་པའི་ཐོག་ས་�གས་བ�བ་བ�ག་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལ་གན་�འི་ངོ་

བ�ས་མ་�ད་པ་བཅས་�ེད་�ི་ཡོད། 

�ལ་ཡོངས་�ི་ཚན་པ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

དང་། ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་�ན་ཚན་པ་ཁག་ནང་ཡོང་གི་ཡོད་

པ་�ེ།  �ག་པར་འ�ལ་བ�ད་དང་། འ�ོད་བ�ེན། ཞབས་�་ཚན་པ་ཁག་�་�་ཕོགས་དང་

འ�ེལ་བའི་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་མང་�་�ིན་ཡོད་ལ། ལོ་�ོན་མ་ཁག་དང་བ�ར་
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བ་ཡིན་ན་ངལ་�ོལ་བའི་�ས་ཕོགས་དང་འ�ེལ་བའི་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་མང་

�་�ིན་ཡོད། �་བའི་ག�ང་གིས་ལོ་རེར་ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། ངོ་�ོལ་�ི་�ངས་ཐོ་

བཏོན་�ར་བཀག་�ོམ་�ེད་�ི་ཡོད་�ང་། “འ�ལ་མར་”ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ཚད་གཞི་

མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཡར་�ས་�ིན་པའི་ངལ་�ོལ་�ོམ་�་དང་། ཐོབ་ཐང་

དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་ངལ་�ོལ་བ་འ�་ཚ�གས་ཆེ་ས་གོང་�ང་དང་། ས་གནས་གཞན་ཁག་�་

ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཆགས་ཡོད།  ས་གནས་ག�ང་ཁག་གིས་ལས་མཚམས་བཞག་པར་ཡ་ལན་

�ོད་�ངས་མི་འ�་བ་དང་། �བ་ཁོངས་གཅིག་གི་ནང་�་མི་འ�་བ་�ེ། �བས་རེར་ག�ང་

གིས་བཟོད་�ོམ་�ེད་པ་དང་། �བས་རེར་ངོ་�ོལ་�ི་གནས་�ལ་�བ་�ལེ་�ེད་པར་�ད་དེ་

�ིམས་འགལ་�་�ི་ཡི་ཡོད། ད�ས་དང་ཞིང་ཆེན་ས་གནས་རིམ་པའི་ག�ང་ཁག་བར་འ�ེལ་

མ�ད་�ིས་འབད་བ�ོན་�ེད་པ་བ�ད། ངལ་�ོལ་ཐོབ་ཐང་�ང་�ོབས་པ་�མས་�ན་གཙ�ར་

དང་། བཀག་ཉར། འ�ལ་བ�ད་བཀག་�ོམ་�དེ་པ་དང་། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་

པའི་མ་ད�ལ་ཡོངས་�ངས་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པ། ངལ་�ོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་�ོད་ལེན་�ེད་

པར་འགོག་�ེན་�ེད་�ི་ཡོད། 72 �་༡༢ པར་གོང་�ང་ཉེན་�ོག་པས་པན་�་ངལ་�ོལ་�ེ་

གནས་ཁང་གི་འགན་འཛ�ན་�ིང་ཕི་ཡང་“�ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་ད�ག་ཆེད་མང་ཚ�གས་འ�་

བ�ོང་�ས་པ་”�ིས་ཏེ་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཡོད། �ོན་འ�གས་དེ་གའི་འོག་ཉེན་�ོག་པས་ངལ་

�ོལ་ཐབ་ཐང་�ང་པ་༦ བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་པ་�མས་ནི། �་ཞོ་མི། མིང་ཧན། པན་�་ད་

གོང་�་ཞབས་�་�ེ་གནས་ཁང་གི་�ང་བི་�། ཧེ་གེ་ཞབས་�་�ེ་གནས་ཁང་གི་དང་�ངས་པ་

ཏིང་ཞོ་མིན། ཕོ་ཤན་ནན་ཕི་ཡང་�་ིཚ�གས་ལས་དོན་ཞབས་�་�ེ་གནས་ཁང་གི་ཧི་ཞོ་བོ། ངལ་

�ོལ་�ན་མོང་རོགས་རམས་�ེ་གནས་ཁང་གི་པངི་ཅ་ཡོང་བཅས་ཡིན། �་༡༢ པར་བཀག་ཉར་

མ་�ས་གོང་ལ་ཡང་ངལ་�ོལ་བ་�ན་མོང་གི་�་ཕོགས་�ོར་འ�ིག་འཇགས་�ོས་མོལ་དང་། 

�ོད་�ོག་སེལ་ཆེད་མཁོ་བའི་གནས་�ལ། �ོང་བ�ར་སོགས་�ིམས་མ�ན་རོགས་རམས་�ོད་

མཁན་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་ལས་དོན་�ིར་འཐེན་�ས་ཡོད། ཁེ་ལས་
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རིམ་པར་འ�ལ་སེལ་�ི་ངལ་�ོལ་ཚ�གས་པ་འ�གས་�་དང་། སོ་སོས་བ�བ་པ་དང་། སོ་སོས་

གོ་�ིག་�ེད་པ་ནི་ས་ོསརོ་རོགས་པ་�ེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་ཡནི།  

འདས་པའི་ལོ་�ར་བཀག་ཉར་�ས་པའི་ངལ་�ོལ་ལས་འ�ལ་བ་ལོ་མ�ག་�འང་བཀག་ཉར་

�་ཡོད་པ་�མས་ནི། ཚའོ་བའོ་ཡན། �ན་ཡོང་། ��་ཅ་ཚའེ། ��་ཅིན། མ་མད་ཐི་ཨ་�་ལ། 

ཝང་མའེ་གན། ཤིན་ཤིན་��། ��་ཏེ་ཚའེ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།  

ཁ། བཙན་དབང་ག་ིངལ་�ལོ་བཀག་�མོ།   

�ིམས་ཐོག་ནས་བཙན་དབང་བཀག་�ོམ་དང་། ངེས་པར་�ེད་དགོས་པའི་ངལ་�ོལ་བཀག་

�ོམ་�ས་ཡོད་�ང་། མི་�ན་པ་དང་�་�ར་བཙན་དབང་གིས་ངལ་�ོལ་བཀོལ་བའི་གནས་

�ལ་ཐོན་ཡོད། (�ེ་ཚན་༧ པའི་ག་ལ་གཟིགས།) 

ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་�ོལ་བར་�་ཕོགས་མ་�ད་པར་བཀག་པའམ། ལག་�ལ་མེད་པའི་

ངལ་�ོལ་བ་�མས་�ིས་ངལ་�ོལ་གན་�་�ར་�ར་�ིས་མི་འ�ོ་བའི་ཆེད་�་�་བ་ཁ་ཤས་�ི་

�་ཕོགས་གཏའ་ད�ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་བཟོས་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། 

གནས་�ངས་དེ་འ�འི་�ེན་པས་ངལ་�ོལ་བ་ཚ�ས་ལས་ཀ་འཇོག་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་�་

�ོད་�ར་འགོག་�ེན་བཟོས་ཏེ། བཙན་དབང་གི་ངལ་�ོལ་བཀོལ་�་པོ་ཆགས་ཡོད།  

�ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་(�ེ་ཚན་༡ པོའི་ང་ལ་གཟིགས་)�ལ་ཡོངས་མི་དམངས་འ�ས་མི་ཚ�གས་

ཆེན་�ིས་ངལ་�ོལ་བ�ར་བཀོད་�་བའི་ལམ་�གས་�་མེད་བཟོས་ཏེ། ལོ་དེར་�ོན་ཡོངས་�་

ངལ་�ོལ་བ�ར་བཀོད་ཁང་�མས་�ོ་བ�བ་ཡདོ་པ་དང་། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་

པ་དང་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་�ིས་བཤད་པ་�ར་ན། ངལ་�ོལ་བ�ར་བཀོད་�་བ་མང་པོ་

ཞིག་བཟི་�ན་ནད་གསོ་�ེ་གནས་ཁང་དང་། “བཀག་ཉར་ཁང་། �ོབ་གསོ་�ེ་གནས་ཁང་།” 

བཙ�ན་ཁང་བཅས་�་བ�ར་ཡོད་པ་དང་། �ེ་གནས་ཁང་དེ་དག་ནང་�་མ�ད་ནས་བཙན་

དབང་གིས་ངལ་�ོལ་བཀོལ་�ི་ཡོད་པར་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་
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བཤད་ཡོད། �ི་�ིད་ལས་�ངས་�ི་མི་ཚ�ང་གི་�ན་ཐོ་ལ་གཟིགས། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

ག  �་�འ་ིངལ་�ོལ་བཀག་�མོ་དང་ལས་ཀར་�གས་པའ་ིལ་ོཚད་དམའ་ཤསོ།  

�ིམས་�གས་ནང་�་�་ལོ་༡༦ མན་ཆད་ལས་ཀར་བ�ག་�་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད་པ་དང་། དེ་

ནི་ངལ་�ོལ་བ་ལོ་༡༦ ནས་༡༨ བར་�ི་“གཞོན་�ེས་ངལ་�ོལ་བ་”ལ་གོ་བ་དང་། ཁོང་ཚ�་

གཏེར་ཁ་�ོག་འདོན་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་�མ་�ངས་ཁག་ཅིག་ནང་�གས་�ར་

བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད།  

�ིམས་�གས་ནང་�ིམས་འགལ་ཐོག་�ིས་པ་ལས་ཀར་�་མཁན་ཚ�ང་ལས་ཁང་ལ་བ�ར་ཞིབ་

དང་། ཆད་པ། ཚ�ང་ལས་�ི་ལག་�ེར་�ིས་མེད་གཏོང་�་བཅས་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། ལོ་ན་མ་

སོན་པའི་�་�་ངལ་�ོལ་བ་�མས་�ོད་གནས་ངོ་མ་ཡོད་པའི་ཕ་མའམ་�་�འི་བདག་པ་ོལ་

�ོག་དགོས་�ི་ཡོད། ལོ་༡༦ མན་ཆད་�ི་�་�་ལ་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་ངལ་�ོལ་དང་། �་ཚ�ད་

མང་པོར་ངལ་�ོལ་བཀོལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ལོ་༣་ནས་༧ བར་བཙ�ན་འ�ག་ཡིན་�ང་། �ིམས་

དང་ལག་ལེན་བར་�ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ག�ང་གིས་�་�་ངལ་�ོལ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་�ངས་ཐོ་བཏོན་�ི་མེད་པ་དང་། �་ཕོགས་

མཐོ་བ་དང་ངལ་�ོལ་�ི་�ོམ་�་�ང་�་�ིན་པར་བ�ེན། ཚ�ང་ལས་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་�ིམས་

�ིས་མེད་བཏང་�ེ། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་ངལ་�ོལ་བ་�་ཡི་ཡོད། ག�ང་གིས་ལས་ཀའི་བདག་པོ་

དང་�ོག་ཞིབ་པ་ཀ་མ�ན་�ོན་འགོག་ཆེད་�ོག་ཞིབ་�ེད་�ངས་�ི་རིམ་པ་དང་ཐབས་ལམ་

ཁག་�ི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་དགོས་པར་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ཚ�གས་པས་�ལ་མ་�ས་ཡོད། 

�ོབ་�ག་ངལ་�ོལ་ལམ་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་�ལ་མིན་�ི་�་�ོད་�་མ�ད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

དང་། འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནང་་�ོབ་�་ཁག་དང་ས་གནས་ལས་�ེད་པས་�ོབ་�ག་ངལ་�ོལ་

བ་ལ་�གས་མ�ན་མ་ཡིན་པའི་ཆ་�ེན་བ�ན་པའི་�ོན་བ�ོད་�་མ�ད་�ེད་�ི་ཡོད། �ལ་
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�ིའི་ངལ་�ོལ་ཚ�གས་པས་༢༠༡༤ ལོར་�ག་�ོག་ཚན་པའི་ལས་ཀ་དང་�ོབ་�ོང་གི་ལས་རིམ་

ལ་ཞིབ་འ�ག་�ེད་�བས་�ོབ་�ག་ལས་�ོང་བ་བ�་ཆ་༥༢་༡ ལས་ཀའི་གནས་�ངས་�ལ་

ཡོངས་�ི་ཚད་གཞི་དམའ་བའི་ནང་�ད་�ི་ཡོད་པ་དང་། བ�་ཆ་༡༤་༨ བཙན་དབང་ཐོག་

ལས་ཀ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད།  

 

ང་། འཚ�་�ནེ་ལས་ཀར་ད�་ེའ�ེད།  

ལས་ཀ་གོང་གཏོང་བའི་�ོར་�ི་�ིམས་�གས་ནང་། ལས་ཀ་ལ་ད�་ེའ�དེ་མི་ཆོག་པའི་�ང་

�ོབ་དགོས་�ོར་གསལ་ཡོད་�ང་། དོན་ཚན་ག�མ་པའི་ནང་“ལས་ཀ་འཚ�ལ་མཁན་�ི་ངལ་

�ོལ་བ་�་ཞིག་རིགས་�ས་དང་། ཕོ་མོ། ཆོས་�གས་བཅས་ལ་གཞིགས་པའི་ད�་ེའ�ེད་�ེད་

ཆོག་གི་མེད།” དོན་ཚན་༣༠ པར་འགོས་ནད་ཅན་�ི་ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལ་�ང་�ོབ་ཡོད་

པར་གསལ་བཏོན་�ས་ཡོད་ལ། ད�ེ་འ�ེད་�ོང་མཁན་�མས་�ིས་�ིམས་ག�ག་�ེད་ཆོག་

པར་གསལ་ཡོད། དེ་བཞིན་�ིམས་�གས་གཞན་�ི་ནང་། �ད་མེད་དང་དབང་པོ་�ོན་ཅན་

�མས་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ང་�ོབ་གཅིག་མ�ངས་ཡོད་པར་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། ངལ་�ོལ་

འགན་�འི་�ིམས་�ི་ནང་། ལས་ཀའི་བདག་པསོ་ལས་ཀས་�ེན་�ས་ནས་ནད་ཕགོ་པའི་ངལ་

�ོལ་བ་�མས་དང་། འ�ོ་�གས་�ར་ལོ་�་ནང་�ད་�ན་ཡོལ་འ�ོ་མཁན་�མས་ལས་ཀ་ནས་

�ད་པར་ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་ཡོད། ལས་�ེད་བདག་གཉེར་དང་�ས་ཡོལ་རགོས་�ོར་�ན་ཁང་

དང་། ས་གནས་ངལ་�ོལ་ལས་�ངས་ཁག་ལ། ཁེ་ལས་ཚ�ང་གཉེར་ཁང་གིས་ངལ་�ོལ་�ིམས་

དང་ལས་ཀའི་གོ་གནས་�ར་བའི་�ིམས་�ང་བ�ི་�ེད་�ི་ཡོད་མེད་ར་�ོད་�ེད་�འི་འགན་

ཡོད་པ་རདེ།  

ལས་ཀ་ལ་ད�ེ་འ�ེད་�དེ་པ་ནི་ཡོངས་�གས་ཡནི་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་གསར་བ�འི་�བ་

བ�གས་ནང་། ཕོ་མོ་དང་། ལོ་ཚ�ད། ག�གས་ཚད། �ིའི་�ས་པའིོ་�མ་པ་བཅས་ལས་ད�་ེ
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འ�ེད་�ེད་པ་དང་། ཨེ་ཙ�་དང་མཆིན་པའི་ནད་གཞི་(�ེ་ཚན་༦ པར་གཟིགས་)བ�ག་ད�ད་

�བ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་ལ་ད�་ེའ�ེད་�བ་ཆེན་པོ་ཡོད།  

ལས་ཀའི་བདག་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་མའི་ནད་དགོང་དང་�་�འི་�་�ོང་(ས་གནས་ཁག་

ཅིག་�་�་�་�ེ་�བས་�ེས་པར་�་ཡོད་དགོང་པ་ཡོད་�ང་། �ལ་ཁབ་�ི་གཏན་འབེབས་

ནང་དེའི་�ོར་འཁོད་མེད་)གི་འ�ོ་སོང་གཏོང་མི་དགོས་པའི་ཆེད་ལས་ཀ་ལ་�ེས་པ་�་འདོད་

ཆེ་བ་ཡོད། གཞིང་འ�ེལ་ཐོག་�ེས་པ་�ས་ཡོལ་�ི་ལོ་༦༠ དང་། �ད་མེད་ལ་ལོ་༥༥ ཡིན་པ་

དང་། ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་�ད་མེད་ངལ་�ོལ་བ་�མས་�ས་ཡོལ་�་ཆོག་པའི་

ཚད་གཞི་དམའ་�་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་�ེད་པའི་ལོ་�ངས་�ིས་ཏེ་�་ཕོགས་�ད་�ི་

ཡོད་པས། �ས་ཡོལ་�ི་ལོ་ཚད་དམའ་�་བཏང་བ་དེས་�ས་ཕོག་�ང་�་འ�ོ་ཡ་ིཡོད། �ད་

མེད་ཚ�ས་�ོ་འཚབ་�ེད་�ལ་ནི་�་�་གཉིས་�་ེཆོག་པའི་�ིད་�ས་གསར་པ་དེས་ལས་ཀར་

འགོག་�ེན་བཟོ་�ིད་པ་མཐོང་གི་ཡོད་པ་�ེ། ལས་ཀའི་བདག་པོས་�་�་གཉིས་པ་�ེ་བ་དེས་ཨ 

མའི་དགོང་སེང་འཕར་མ་དང་། �་�་�་�ོང་གི་ཆེད་ལས་ཀའི་�ི་ལོགས་�་�ས་ཚ�ད་མང་བ་

གཏོང་དགོས་�ི་ཡོད་པ་མཐོང་�ིད་པས་ཡིན།   

མི་རིགས་གཞི་�ར་བཞག་པའི་ད�ེ་འ�ེད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་�ེ། ཤིན་ཅང་�་�ར་རང་�ོང་

�ོངས་�་ལས་ཀའི་�བ་བ�གས་ཁག་ཅིག་ནང་�་�ར་བ་ཡིན་ན་ལས་ཀ་དེ་ཐོབ་�ི་མེད་པར་

གསལ་པོ་�ིས་ཡོད།  

ག�ང་གིས་དབང་པོ་�ནོ་ཅན་ཚ�ར་དམིགས་པའི་ལས་ཀའི་ས་དམིགས་�ར་�་བཏོན་ཡོད་

�ང་། ད�ེ་ཞིབ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ལམ་�གས་དེའི་�ས་པ་�ོག་�ོགས་�་འ�ང་བར་བཤད་�ི་

ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་ས་དམིགས་དེ་བཀོང་ཆེད་ལས་�དེ་པར་�་

ཕོག་�ད་�ི་ཡོད་�ང་ལས་ཀ་ལ་ཡོང་དགོས་�ི་མེད།  
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�ིར་བཏང་�ིམས་ཁང་ཁག་གིས་ད�ེ་འ�ེད་�ི་�ོད་དོན་ངོས་ལེན་�ེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། 

ག�ང་གོང་འོག་རིམ་པ་ཚང་མས་ངལ་�ོལ་�ི་�ོད་�ོག་ཁག་�ོས་མོལ་བ�ད་འ�ིག་འཇགས་

�ེད་དགོས་ནན་བཤད་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། དེས་�ེན་པས་མཐར་�ིམས་�ིས་ཐག་གཅོད་�ས་པའི་

དཔེ་མཚ�ན་�ང་�་ལས་མེད།   

�ི་�་༡༢ ཚ�ས་༡༡ ཉིན་ག�ང་གིས་གནས་�ོད་པའི་�ལ་སེལ་�ིག་�ོལ་བཟོས་ཤིང་། �ིག་�ོལ་

དེ་གཤིགས་ན་�ི་ལོ་༢༠༡༦ �་༡ ཚ�ས་༡ ཉིན་ལག་བ�ར་�ེད་པ་དང་། ས་གནས་ག�ང་གིས་

�ིག་�ོལ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་�ི་མི་གནས་�་ོབ་�མས་�ོང་�ེར་�་གནས་�ོད་ཆོག་པའི་ཐོ་

འགོད་�ེད་�འི་བ�ད་རིམ་ཁམས་གཙང་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ལོ་�ར་བ�ར་བཟོ་�ེད་དགོས་

�ི་ཡོད།  གནས་�ོད་བ་གསར་པ་�མས་ལ་�་ིཚ�གས་ཞབས་�འི་ཐོབ་ཐང་གི་མ�ན་�ེན་�ར་

དགོས་�ི་ཡོད་པ་དང་། �ི་ཚ�གས་ཞབས་�འི་ཐོབ་ཐང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནང་�ིམས་མ�ན་�ི་

གནས་�ོད་�ལ་མིའི་�་�ར་དགོས་ངེས་�ི་ཤེས་ཡོན་�ོད་དགོས་�ི་ཡོད་ལ། དེའི་གོ་དོན་ནི། 

�ི་མི་གནས་�ོས་པའི་�་�་�མས་ཕ་མ་ཡོད་སར་གནས་�ོས་ཆོག་པ་དང་། �ོང་�ེར་�ི་�ོབ་

�་ཁག་ནང་�གས་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་རེད། �ིག་�ོལ་དེས་�ོང་�ེར་ཁག་ནང་གནས་�ོད་

�ེད་མཁན་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བ་ཡ་ས་༢༧༠ ཙམ་ཡོད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་�་ཡིན་པ་

དང་། འ�ར་བ་མེད་པར་ལོ་བ�་�ག་�་སོང་བའི་ཐེབ་ཐོའི་ལམ་�གས་�ིང་པ་དེ་ནི་ལས་ཀ་

དང་འ�ེལ་བའི་ད�ེ་འ�ེད་འ�ོ་གཞི་གཙ�་བོ་དེ་ཡིན་པས། གནས་�ོས་ངལ་�ོ་བ་ལ་འ�ོད་

བ�ེན་�་�ོང་དང་། �ས་ཕོགས། དབང་པོ་�ོན་ཅན་�ི་རོགས་རམ་སོགས་�ི་ཚ�གས་�ི་ཁེ་ཕན་

ཁག་ས་གནས་�ལ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་གཞི་�འི་ཐོག་འ�་མཉམ་རག་གི་མེད།  

 

ཅ། དང་ལེན་�དེ་�བ་པའ་ིལས་ཀའ་ིགནས་�ངས་ཁག  
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�་བའི་ངལ་�ོལ་བའི་བདེ་འཇགས་�ོར་�ི་ངལ་�ོལ་�ི་�ིམས་དང་�ིག་�ོལ་མང་པ་ོཞིག་

�ལ་�ིའི་ཚད་གཞི་དང་མ�ན་�ི་ཡོད་�ང་། ལག་བ�ར་དོན་འ�ོལ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་གི་མེད་

པ་�ེ། �ོད་གཡེང་ཤོར་བ་དང་། བདེ་འཇགས་�ི་བ�ག་ད�ད་�ེད་�འི་མ�ན་�ེན་མེད་པ། 

�ིམས་དང་�ིག་�ོལ་དོན་འ�ོལ་མི་�ེད་པ། གོང་རིམ་�ི་�ངས་འཛ�ན་ཚགས་�ད་མེད་པ། ཛ་

�ག་གི་གནས་�ངས་སལེ་ཆེད་མ�ན་�ེན་འདང་ངེས་བཅས་མེད་�བས། ལོ་འདིའི་�་༨ པར་

ལས་ཀའི་སར་�ོ་�ར་�ི་དོན་�ེན་མང་པོ་�ང་བ། དཔེར་ན། ཐན་ཅིན་�ི་�ོང་མི་�ོད་སའི་ཉེ་

འ�ིས་�་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་�ས་གསོག་འཇོག་�ེད་སའི་དོས་ཁང་གཉིས་འབར་གད་�ང་

ནས་�ར་�བོ་པ་མི་�ངས་༡༠༤ �ད་པའི་�ང་མཐར་མི་�ངས་༡༧༣ ཙམ་འདས་�ོང་�ིན་

ཡོད་ལ། �་༡༢ པར་�ོ་�ོགས་གོང་�ང་ཞིང་ཆེན་�་ཨར་ལས་ཤར་ས་�ད་�ག་�ེ་�ང་མཐར་

མི་�ངས་༥༨ འདས་�ོངས་�ིན་ཡོད།   

�ིམས་ཐོག་ནས་བ�ན་�ག་ལ་ལས་ཀ་འཕར་མ་�ད་མེད་པའི་ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་�་ཚ�ད་

༤༠ ཡིན་པ་དང་། བ�ན་�ག་གཅིག་ལ་ངལ་གསོའི་�ས་ཚ�ད་�་ཚ�ད་༢༤ ཡིན་པ་གསལ་ཡོད། 

ད་�ང་ཉིན་གཅིག་ལ་�་ཚ�ད་༣ ལས་�ག་པའི་ལས་ཀ་འཕར་མ་�ེད་མི་ཆོག་པའམ་�་༡ ལ་

ལས་ཀ་འཕར་མ་�་ཚ�ད་༣༦ ལས་�ག་པ་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། �ས་ཚ�ད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་

ལ་ནམ་�ན་ལས་�ག་པའི་�་ཕོགས་�ད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད།   

དཔལ་འ�ོར་འཕེལ་ཚད་དལ་�་�ིན་པས་�ས་ཚ�ད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་མང་པོ་མེད་�ང་། ད་

�ང་�ས་ཚ�ད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་ཐོབ་�ི་ཡོད།  གནས་�ངས་མང་པོའི་འོག་ངལ་�ོལ་བ་ཚ�ས་

�་ཕོགས་དམའ་པོ་ཡོད་�བས་�ོན་�ོམ་�ི་ཡོང་འབབ་མང་�་གཏོང་ཆེད། �ིག་�ོལ་ལ་�ོས་

མི་དགོས་པར་�ས་ཚ�ད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་མང་ཙམ་ཐོབ་ཐབས་�ེད་�ི་ཡོད། 

�ལ་ཡོངས་�ི་�ང་མཐའི་�་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི་མེད་�ང་། �ིམས་�ི་ནང་ལས་�ེད་བདག་

གཉེར་དང་�ས་ཡོལ་རགོས་�ོབ་�ན་ཁང༌གི་ཚད་གཞི་གསར་པ་གཏན་འབེབས་�ར། ས་

གནས་དང་ཞིང་ཆེན་ག�ང་ཁག་གིས་�ང་མཐའི་�་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོས་�ི་ཡོད། 
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ཆ་�ོམས་�་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི་�་མ�ད་འཕར་�ི་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འ�ོར་དང་མི་འབོར་

�ི་གནས་�ངས་འ�ར་བ་�ིན་པ་བ�ེན། ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་ག�ང་ཕལ་ཆེ་བས་ལོ་དེར་

�ང་མཐའི་�་ཕོགས་�ི་ཚད་གཞི་ལས་གང་འཚམ་�ར་ཆ་�ས་ཡོད། ལས་�ེད་བདག་གཉེར་

དང་�ས་ཡོལ་རོགས་�བོ་�ན་ཁང༌�ར་ན།  ༢༠༡༡ ལོར་ཐེངས་དང་པོར་�་ཕོགས་�ོར་�ི་

གནས་�ལ་རེ�་མིག་ཡོངས་�གས་�ས་པ་ནས་བ�ང་�ལ་ཡོངས་�་�ང་མཐའི་ཚད་གཞི་

འཕར་ཚད་དལ་�་�ིན་པ་དང་། དཔལ་འ�ོར་འཕར་ཚད་དལ་�་�ིན་པ། ལག་�ལ་ཅན་�ི་

ངལ་�ོལ་བ་འདང་ངེས་མེད་པ། ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་�ོལ་ལམ་�ོང་�ང་བ་བཅས་ལ་

བ�ེན། �་ནག་གི་ས་�ལ་མང་པོར་ངལ་�ོལ་བའི་�་ཕོགས་འཕར་�ར་�གས་�ེན་ཐེབས་

ཡོད།  

�་ཕོགས་མ་�ད་པའི་དཀའ་ངལ་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་�་མ�ད་གནས་ཡོད་ལ། གོང་འོག་

ག�ང་གི་ལས་�ངས་ཁག་གིས་དེ་�ར་མི་ཡོང་བའི་�ོན་འགོག་�ེད་པ་དང་། �་ཕོགས་མི་

�ོད་པ་�མས་ལ་�ོད་བ�ག་པ། འགན་�ང་ཐད་རོགས་པ་�ེད་བ�ག་གི་ཡོད་�ང་། ཚ�ང་

ལས་ཁང་ཁག་གནས་�ོས་སམ། �ས་�ན་�ང་�འི་རིང་�ོ་�ག་དགོས་་�ི་ཡོད་�བས། ལས་

མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་�ན་གསབ་ཚད་�ན་མེད་པར་�ག་ཡོད།  

�་ནག་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་�ན་ཁང་གིས་འཚ�་བའི་འ�ོད་བ�ེན་དང་བདེ་འཇགས་�ི་

�ིག་�ོལ་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་དང་འ�ེལ་བའི་ནད་

གཞི་�ོན་འགོག་དང་�ངས་འཛ�ན་�ེད་�ོགས་�ི་�ིམས་�ི་ནང་། ལས་ཀའི་བདག་པོས་ཉེན་

ཁ་ཡོད་སར་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�མས་ལ་རིན་མེད་ཐོག་འ�ོད་བ�ེན་བ�ག་ད�ད་དགོས་པ་

དང་། �བ་འ�ས་ཡང་ཤེས་�་བ�ག་དགོས་�ི་ཡོད། ངལ་�ོལ་�ིམས་�ི་ནང་གསེས་�ར་ན། 

ལས་ཀར་གནོད་�ོན་མེད་�ང་ངལ་�ོལ་བའི་འ�ོད་བ�ེན་ལ་གནོད་པའི་གནས་�ངས་འོག་

ལས་ཀ་ནས་�ིར་ཐོན་�འམ། ཐོབ་ཐང་�ིས་མེད་བཏང་རིགས་�ན་གསང་�་ཆོག་གི་ཡོད། 
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�ིག་�ོལ་�ར་ན། ངལ་�ོལ་དང་ལས་�ེད་�ན་ཡོལ་ཚན་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་�ོང་རིམ་

པའི་ལས་�ངས་ལ་ངལ་�ོལ་�ི་�ིམས་གནོན་�ོམ་�ེད་�ོགས་�ི་འགན་�ར་ཡོད་པ་དང་། ད་

�ང་�ིམས་�ི་ནང་�་ནག་�ལ་ཡོངས་ཚ�ང་དོན་མཉམ་འ�ེལ་མ�ན་ཚ�གས་�ིས་ལས་ཀའི་

བདག་པོས་�ིག་�ོལ་�ིས་མེད་བཏང་བར་ཤེས་�ོག་�ང་ཚ�། འ�ེལ་ཡོད་ས་གནས་ངལ་�ོལ་

ལས་�ངས་ལ་�ོད་དོན་ཐག་གཅོད་�ེད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་�འི་དབང་ཚད་ཡོད་ལ། 

འཚ�་�ེན་དང་། བདེ་འཇགས། འ�ོད་བ�ེན་བཅས་ལ་�ིས་མེད་གཏོང་མཁན་�ི་ཚ�ང་ལས་

ཁང་�མས་ལ་ཚ�ང་ལས་གཉེར་�་གནས་�བས་མཚམས་བཞག་�་དང་། ཚ�ང་གཉེར་ཆོག་པའི་

ལག་�ེར་�ིར་བ�་�ེད་པ་སོགས་ཉེས་ཆད་འ�་མིན་ཕོག་གི་ཡོད། བཅའ་དངོས་མཁོ་�ོད་

�ེད་མཁན་བཟོ་�་ཁག་�་ངལ་�ོལ་�ིམས་�ོག་རོལ་གཏོང་བའི་གནས་�ངས་�ང་�་གཏོང་

ཆེད། བཅའ་དངོས་ཉོ་མཁན་ཚ�ང་ལས་ཆེ་ཁག་གིས་་�མ་ད�ོད་�ན་པའི་ཐབས་�ས་བཏོན་

ཡོད་�ང་། �ི་�ལ་�ི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། བཅའ་དངོས་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་�ལ་ནང་གི་

བཟོ་�་གཉིས་ཀར་ག�ང་གི་�ངས་འཛ�ན་འདང་ངེས་མེད་�བས། ལས་ཀའི་གནས་�ངས་�་

མ�ད་�ོ་པོ་ཆགས་ཡོད།  

ལས་ཀ་�ེད་སར་�ོ་�ར་ཆག་�ོ་�ང་བ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཚ�ང་ལས་གཉེར་བ། ངལ་

�ོལ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་འ�ལ་རིགས་བེད་�ོད་གཏོང་བ། ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལ་

བདེ་འཇགས་�ི་�ོང་བ�ར་འདང་ངེས་མ་�ད་པ་སོགས། �ས་བཞག་པའི་“གསང་བའི་

གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་མཁན་”ལ་ད�ལ་�ི་�་དགའ་�ོད་�་དང་། �ིམས་ཐོག་ནས་�ང་

�ོབ་�ེད་�་ཡིན་�གས་བཤད་ཡོད། འོན་�ང་�ིམས་གནོན་�ེམ་�དེ་�གོས་གཅིག་མ�ངས་

མེད་པ་དང་། ཉེས་ཆད་བཅད་པའི་�ིག་�ོལ་�ིས་མེད་འ�ོ་བ་འགོག་�བ་�ི་མེད།  

�ལ་མི་�ོད་མཁན་�ི་དཔལ་འ�ོར་ཚན་པ་ནང་ཁེ་ཕན་གདལ་བཤིག་འ�ོ་�་བའི་ངལ་�ོལ་

བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་�་ནག་�ི་ཚ�གས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པས་

ཚ�ད་དཔག་�ས་པ་�ར་ན། �ོན་ཡོངས་�་ག�ང་ལ་�ལ་མི་འཇལ་བའི་མི་བ�་ཆ་༢༠ ནས་
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༣༧ བར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་�ད་བེད་�ོད་�ེད་�ངས་ལ་གཞིགས་ན། གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བ་

བ�་ཆ་༤༥ ནས་༦༥ བར་ག�ང་ལ་�ལ་མི་�ད་པའི་ཚན་པའི་ནང་ལས་ཀ་�ེད་�ི་ཡོད། 

མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་མཁས་པ་ཚ�ས་བཤད་དོན་ལ། ནང་ལས་དང་ཁེ་ལས་�ང་ཁག་

སོགས་�ལ་མི་�ོད་པའི་ཚན་པའི་ནང་�ད་མེད་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། 

ག�ང་ལ་�ལ་མི་མཇལ་བའི་ཚན་པའི་ཁོངས་�་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�མས་ལ་ངལ་�ོལ་གན་

�འི་འོག་�་�ོང་ཐོབ་ཐང་�མས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གན་�འི་འོག་ལས་ཀ་�ེད་

མཁན་གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བ་�མས་ལ་�ི་ཚ�གས་འགན་�ང་�ད་པའི་ཐོབ་ཐང་�མས་�ང་

ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད། ཚན་པ་དེའི་འོག་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་ངལ་�ོལ་བ་�མས་�་ཚ�ད་མང་བ་

ལས་ཀ་�ེད་དགོས་པ་དང་། ག�ང་ལ་�ལ་�ོད་མཁན་�ི་ངལ་�ོལ་བ་དང་བ�ར་ན་ཡོང་

འབེབས་�བ་�ེད་ཀ་ཙམ་�ིས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད།  

�་ནག་གི་ནད་གཞི་�ངས་འཛ�ན་དང་�ོན་འགོག་�ེ་གནས་ཁང་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། ཆ་

�ེན་ཚང་བའི་ངལ་�ོལ་བ་བ�་ཆ་༡༠ ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་�ན་�ན་འཚ�་བའི་འ�ོད་བ�ེན་

�ི་ཞབས་�་ཐོབ་�ི་མེད། ངལ་�ོལ་བ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་�ང་བ་དང་

འ�ིང་བ་�མས་ལ་དགོས་ངེས་འ�ོད་བ�ེན་�ི་ཞབས་�་ཏག་ཏག་མེད་ཅིང་། ནད་�ོན་

འགོག་�ེད་ཆེད་བདེ་འཇགས་ཡོད་པའི་འ�ལ་ཆས་�ང་མཁོ་�ོད་མི་�དེ་པ་དང་། དཀའ་

ངལ་ཅན་དང་ཁོང་ཚ�འི་ནང་མི་ལ་�ན་གསབ་�ང་�ོད་�ི་མེད། �ོ་བ་ནག་པོའི་ན་ཚ་ཚད་

མཐོ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༡༥ ལོའི་པེ་ཅིན་ག�ག་ལག་�ོབ་�འི་�ན་ཐོ་ལ་གཞིགས་ན། �ོ་བ་

ནག་པོའི་ནད་ཕོག་མཁན་�ིས་འཚ�་�ེན་�ི་ནད་ཕོག་མཁན་�ི་བ�་ཆ་༩༠ ཟིན་ཡོད། ༢༠༡༣ 

ལོའི་ལོ་མ�ག་བར་ག�ང་འ�ེལ་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་�ོ་བ་ནག་པོའི་ནད་པ་༧༥༠,༠༠༠ ཡོད་

པའི་ནང་ནས་བ�་ཆ་༦༠ �ོ་སོལ་�ོག་འདོན་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།    གནས་�ོས་རང་�ོལ་བ་

�ོ་བ་ནག་པོའི་ནད་པར་�ན་བཅོས་རོགས་རན་�ེད་མཁན་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་�་ཚ�གས་

པ་ཞིག་གིས་ཚ�ད་དཔག་�ས་པ་�ར། གནས་�ོས་ངལ་�ོལ་བའི་�ོད་�་“ག�ང་འ�ེལ་ཐོ་འགོད་མེད་

པ་”�ོ་བ་ནག་པོའི་ནད་པ་འཕར་མ་ས་ཡ་༦ ཡོད་པ་རེད།  
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�ལ་ཡོངས་ཡར་�ས་དང་བཅོས་བ�ར་�ན་ཁང་གི་ག�ང་འ�ེལ་�ངས་ཐོ་�ར་ན། ལོ་

འདིའི་�་༡ ནས་༡༡ བར་�ོ་སོལ་གཏེར་ཁ་�ོག་འདོན་�ེད་སར་མི་�ངས་༦༦ ཤི་བ་ནི་

༢༠༡༤ ལོ་མ�ངས་པ་དང་བ�ར་ན་བ�་ཆ་༦༨ �ང་�་�ིན་ཡོད་�ང་། �་༡༢ པར་ཧ་ེ�ང་

ཞིང་ཆེན་�་གཏེར་ཁ་འབར་གད་དང་མེ་ཤོར་ཏེ་གཏེར་ལས་པ་༡༩ འདས་�ོངས་�ིན་པ་

དང་། དེ་ནི་�་༡༡ པར་མེ་�ོན་འོག་ངལ་�ོལ་མ་༢༢ ཤི་�ོན་འ�ད་སའི་ཉེ་འ�ིས་�་�ང་

ཡོད་ལ། གཏེར་ཁ་དེར་�ངས་འཛ�ན་�ོ་པོ་ཡོད་པར་ག�ང་གི་བདེ་འཇགས་�ོག་ཞིབ་པས་

�ོན་བ�ོད་�ག་པོ་�ས་ཡོད། �ོ་སོལ་ཚན་པས་�་༡༠ པའི་བར་ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་གཅིག་གི་

བར་ཁེ་སང་བ�་ཆ་༦༢ མར་ཆག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོན་�ེད་�ི་ཚད་གཞི་དམའ་�་

�ིན་ཏེ་གཏེར་ཁར་བདེ་འཇགས་�ི་གནས་�ངས་ཡག་�་�ིན་པར་བཤད་ཡོད་�ང་། གསར་

འ�ར་བ�ད་ལམ་�ར་ན། ཁེ་སང་མེད་པར་�ར་ནས་ངལ་�ོལ་བ་�ིར་འ�ད་བཏང་བའི་

ཁོངས་�་བདེ་འཇགས་མི་�་ཡང་ཡོད་པ་རེད།   

བདོ་�་ི༢༠༡༥ ལོའ་ིའ�་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་�ན་ཐོ།  

ནང་དནོ་གནད་བ�ས། 

ཨ་རིའི་ག�ང་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་པའི་ཁོངས་�་གཏོགས་པའི་

བོད་�ི་རང་�ོང་�ལ་དང་�ོང་དག་ནི་�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་ཁོངས་

གཏོགས་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པ་དང་། བོད་�་འཛ�ན་པའི་�ིད་�ས་ལ་�་ནག་�ང་�ན་ཏང་

ངམ་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པ་ད�ས་�ན་ཁང་གིས་�་�ོག་�ེད་�ི་ཡོད། �་ནག་མི་དམངས་�ི་

མ�ན་�ལ་ཁབ་ནས་�ངས་�ང་མི་རིགས་མང་པོ་འ�ས་�ོད་�ེད་སའི་ས་�ལ་གཞན་དག་

ནང་བཞིན་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�འང་�་མི་རིགས་�ི་

དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཁོངས་མི་�མས་�ིས་ཏང་དང་། �ིད་ག�ང་། ཉེན་�ོག་ཁང་། དམག་

ད�ང་ནང་གི་གོ་གནས་མཐོན་པོ་བ�ང་ཡོད། པེ་ཅིང་�་�ེན་གཞི་�ས་ཡོད་པའི་ད�ས་ཆབ་

�ིད་�ན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་༢༥ ཡོད་པ་དེ་དང་ད�ས་�ན་ལས་ཁོངས་མི་བ�ན་པོ་དེས་
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མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་�ི་དབང་ཆ་བ�ང་ཡོད། བདེ་�ང་ད�ང་�ེ་ནི་ཞི་བའི་ཆབ་འབངས་

�ི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�ངས་འཛ�ན་�དེ་�ི་ཡོད།  

�ིད་ག�ང་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ལ་�ས་བ�ི་དང་�ང་�ོབ་�ོ་པོ་གནས་ཡོད། �ལ་མཚམས་ས་�ལ་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པ་

དང་། �ི་ཚ�གས་�ི་བ�ན་�ིང་�ང་�ོབ་�ེད་པ། ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་བཅས་ལ་གདོང་ལེན་

པ་ཁ་གཡར་ནས་�་ནག་གིས་བོད་�ི་མི་འབོར་�ི་དམངས་�ི་ཐོབ་ཐང་ཁག་�ེ། �་བ�ོད་

དང་། ཆོས་དད། ཚ�གས་པ་�གས་པ། འ�་འཛ�མས། འ�ལ་�ོད་�ི་རང་དབང་བཅས་ཐད་དམ་

�ག་�ེད་པ་དང་། �ིད་ག�ང་གིས་བོད་�ི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་�གས་དང་། རིག་

ག�ང་། �ད་ཡིག་བཅས་ལ་�ག་གནོན་�གས་ཆེན་པོ་�ས་ཡོད་ལ། �ིད་ག�ང་གིས་�ན་�་

�་ལའི་�་མར་མཚན་�ད་དང་། “�་ལའི་(�་མ་)�་ཁག་”དང་“�ི་ལོགས་�ི་�ོབས་�གས་

”གཞན་དག་ནི་བ�ན་�ིང་མ་ཡིན་པའི་�་�ེན་གཙ�་བོར་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 

འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གཞི་�ིད་པོའི་ཐོག་ནས་�ོག་རོལ་བཏང་བ་གཞན་�ི་ཁོངས་�། �ིམས་

བཤེར་�ི་གོ་རིམ་ཆ་ཚང་མ་བ�ད་པར་བཀག་ཉར་�ེད་པ་དང་། གར་སངོ་ཆ་མེད་�་�ར་པ། 

�ག་�ོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་སོགས་�ད་ཡདོ། �ིད་ག�ང་གིས་འཆར་གཞི་�ན་པའི་ངང་

བོད་པ་�མས་ལ་ཆབ་�དི་�ི་�ག་གནོན་�ེད་པ་དང་། དཔལ་འ�ོར་�ར་འ�ད་�ེད་པ། རིག་

ག�ང་མཉམ་བ�ེས། ཤེས་རིག་�ོབ་གསོ་དང་ལས་ཀ་�ོད་པའི་ཐད་ད�་ེའ�ེད་�ེད་བཞིན་

ཡོད་ཅེས་བོད་མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་ངོས་འཛ�ན་�དེ་�ི་ཡོད། མི་དམངས་�ག་ཆས་ཉེན་�ོག་མི་

�་དང་བདེ་�ང་ད�ང་དམག་གཞན་དག་གི་�ངས་འབོར་ནི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་གཙ�་�ས་

པའི་བོད་མཐོ་�ང་གི་ས་�ལ་ཁག་�་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད།  ལོ་འཁོར་�ིལ་བོའི་ནང་�ག་

གནོན་ནི་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�ོགས་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་

པོ་ཡོད་པའི་�ས་�ན་དང་མཛད་�ོ་ཁག་�་�གས་ཆེ་�་འ�ོ་བཞིན་ཡོད། ག�ང་ལ་ངོ་�ོལ་

�ེད་པ་དང་། �་ལའི་�་མར་�བ་�ོར་ཡོད་པ་སགོས་�ི་བསམ་�ལ་བ�ན་པ་ཙམ་�ིས་བོད་



148 
 

�ི་ས་�ལ་�་གང་ཟག་�ེར་བ་མང་པ་ོཞིག་ག�ང་�ོགས་མི་�ས་འཛ�ན་བ�ང་བཀག་ཉར་

�ེད་�ི་ཡོད། 

བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་གནས་�ལ་ག་རེ་�ང་བ་ཐམས་ཅད་

�ིད་ག�ང་གིས་བཀག་�ོམ་ནན་མོ་�ེད་པ་དང་། འ�ོ་�ོད་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་པར་བ�ེན་འ�ོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཀའ་ངལ་ཅི་བཞིན་ཤེས་�ར་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། �ི་�ལ་�ི་གསར་

འགོད་པ་ནི་བོད་�ི་ས་�ལ་�་བ�ོད་པར་�་ནག་ག�ང་གིས་དམ་�ག་ནན་མོ་�ེད་པ་དང་།  

�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་ལ་�ད་ཆ་བཤད་པའམ་�ི་�ལ་�་གནས་�ོད་མི་�་ལ་གནས་�ལ་

མཁོ་�ོད་�ེད་ཐབས་�ས་པ། ངོ་�ོལ་དང་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པའི་�གས་བ�ན་པ་སོགས་�ི་

གནས་�ལ་ལག་�ེར་ཁ་པར་རམ། �ོག་འ�ིན། ཡང་ན་�་ལམ་བ�ད་ནས་མཁོ་�ོད་�ེད་

ཐབས་�ས་པའི་བོད་པ་�མས་�ན་གཙ�ར་དང་། ཡང་ན་བཀག་ཉར་�ེད་�ི་ཡོད། དེ་བཞིན་

�་�ི་�ལ་�ི་�ི་འ�ེལ་མི་�་�མས་�ིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་བ�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་

ཐེངས་མང་�ས་�ང་�་ནག་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་མི་�ེད་པ་དང་། དམ་�ག་དེ་དག་ལ་

བ�ེན་�ན་ཐོ་འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་དོན་�ེན་དང་གནས་�ལ་མང་པོ་ཞིག་རང་�་

འཕེར་བའི་ར་�ོད་�ེད་�བ་�ི་མེད། 

�ིག་གཞིའི་གོ་རིམ་�ི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པ་དང་། �་ནག་གི་�ིམས་ཡིག་ནང་བཀོད་པ་

ནང་བཞིན་བདེ་�ང་མི་�འམ། ག�ང་འཛ�ན་མི་�་�མས་�ིས་དབང་ཆ་དང་གོ་གནས་བེད་

�ོད་ལོག་པར་�ད་པའི་�བས་�་མི་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་མེད་ཐད་དམངས་�ིས་

ཤེས་�ོག་�བ་པའི་གནས་�ལ་ཞིག་མེད་པ་རེད། 

བདོ་མིའ་ིརང་�ས་མརེ་�གེ 

ལོ་འདིའི་ནང་�ང་མཐར་ཡང་བོད་མི་༧ �ིས་རང་�ས་མེར་�ེག་གནང་བ་དང་། དེའི་ཁོངས་

�་མི་�་ཡོད་ལ་�་བ�ན་�ང་ཡོད། ཁ་�ངས་ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའི་རང་�ས་མེར་�ེག་གནང་
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བའི་དོན་�ེན་༡༡ དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རང་�ས་མེར་�ེག་གནང་མཁན་༨༣་�ང་བ་ལས་

�ང་�་�ིན་ཡོད། �་ནག་མ་ཡིན་པའི་གསར་ལམ་ཁག་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། རང་

�ས་མེར་�ེག་གི་དོན་�ེན་�ང་�་འ�ོ་བའི་�་མཚན་ནི། ག�ང་གིས་དམ་�ག་ཆེ་�་བཏང་

བ་དང་། རང་�ས་མེ་�ེག་གཏོང་མཁན་དང་འ�ེལ་ཡོད་�ན་མོང་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དེ་

ཡིན་པ་རདེ།   

གནས་�ལ་ཐོན་པར་གཞིགས་ན། རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་མཁན་ཚ�ས་�་ཐབས་དེ་དག་ནི་

ག�ང་གིས་ཆབ་�ིད་དང་། ཆོས་�གས་ལ་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་པར་�ི་ཡ་ིཡོད། �་

ནག་ག�ང་གིས་ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་པའི་�དི་�ས་ནང་རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་མཁན་

�ི་�ོགས་པོ་དང་། གཉེན་ཉེ། འ�ེལ་ཡོད་མི་�ར་ཆད་པ་གཅོད་�ི་ཡོད་པ་དང་། ཆེས་མཐོའི་

མི་དམངས་�ིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་གཅོད་ཁང་། བདེ་འཇགས་�ན་

ཁང་བཅས་�ིས་�ི་ལོ་༢༠༡༢ ནང་མཉམ་འ�ེལ་གསལ་བ�གས་�ེལ་ཏེ། “བོད་�ི་ས་�ལ་�་

རང་�ས་མེར་�ེག་གནད་དོན་�ིམས་�གས་�ར་ཐག་གཅོད་�ེད་པའི་བསམ་འཆར་”ཞེས་

པའི་ནང་། རང་�ས་མེར་�ེག་དང་འ�ེལ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་�ིམས་འགལ་བཟོས་

པ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་“གོ་�ིག་�ས་པ་དང་། �ས་འགོད་�ས་པ། ངན་�ལ་�ས་པ། བཙན་

�ལ་�ས་པ། བ�་�ིད་�ས་པ། བ�ད་�ལ་�ས་པ། གཞན་པས་རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་བར་

རོགས་རམ་�ས་པ་”བཅས་ལ་”བསམ་བཞིན་�་མི་བསད་པའི་”ནག་ཉེས་བ�གས་ནས་ར་ེརེ་

བཞིན་�ིམས་བཤེར་�ེད་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད།  

བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་�ར་ན། རང་�ས་མེར་�གེ་གི་�ན་�ོང་གཙ�་བོ་ནི་“�ལ་ཁབ་ཁ་�ལ་

”གཏོང་�་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེས་�ི་དམངས་བདེ་འཇགས་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་�ིག་�ིམས་ལ་

གནོད་པ་�ེལ་བའི་�ེན་�ིས་�་�ོད་དེ་ནི་�ིམས་འགལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། བསམ་

འཆར་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་། “འགོ་�ིད་གཏེ་བོ་”དག་ལ་“ཉེས་ཆད་ནན་མོ་”གཅོད་དགོས་ཞེས་

བཀོད་ཡོད། ད་�ང་བོད་�ི་ས་�ལ་ཁག་ཅིག་�་ཡོད་པའི་�་ནག་གི་ག�ང་�ོགས་མི་�་
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�མས་�ིས་རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་མཁན་�ི་�ིམ་ཚང་ལ་ཐོབ་པའི་�བོ་གསོའི་མ་ད�ལ་

མི་�ོད་པ་དང་། དགོན་པའི་�་བ�ན་�མས་རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་མཁན་�ི་འདས་

མཆོད་དང་�་ངན་�་�ོར་མཉམ་�གས་མི་ཆོག་པ་�ས་ཡོད།  

�ི་�་༨ པར་�ལ་�ིའི་བདོ་དོན་ལས་འ�ལ་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་�ན་ཐོའི་ནང་བཀོད་དོན་

�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ནས་བ�ང་�ང་མཐར་ཡང་བོད་པ་༡༡ ལ་རང་�ས་མེར་�ེག་གཏོང་

མཁན་ལ་“མ�ན་�ེན་�ར་བ་”དང་། གཞན་པ་“�ལ་�ོང་�ས་པ།” “བསམ་བཞིན་�་མི་

བསད་པ་”བཅས་�ི་�ོན་འ�གས་�ས་ནས་བཙ�ན་འ�ག་གམ་�ོག་�ིམས་གཅད་ཡོད། �ན་

ཐོ་དེའི་ནང་ད་�ང་�ི་ལོ་༢༠༡༠ ནས་བ�ང་བདོ་པ་༩༨ ལ་རང་�ས་མེར་�གེ་གི་དོན་�ེན་

དང་འ�ེལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད།  

གང་�ང་ངམ་�ིམས་འགལ་ཐགོ་མ་ིཚ�ར་�ོང་�ད། 

�ིད་ག�ང་ངམ་དེའི་ལས་�ེད་མི་�ས་གང་�ང་གིས་�ིམས་དང་མི་མ�ན་པར་མི་བསད་པའི་

གནས་�ལ་གསར་འ�ར་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། མི་བསད་པའི་དོན་�ེན་དང་འ�ེལ་ཡོད་ག�ང་

�ོགས་མི་�་དེ་དག་ལ་བ�ག་ད�ད་ཞིབ་འ�ག་�ས་མིན་དང་ཆད་པ་བཅད་མིན་�ི་གནས་

�ལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་བོད་རང་�ོང་�ོངས་འ�ི་�་�ོང་ད�་ག�ང་

�ོང་ཚ�འི་�ེ་དཔོན་འབའ་ཆེན་�ལ་བ་(ངག་དབང་�ོན་ལམ)�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་

ལས་�ེད་པས་བཀག་ཉར་�ས་ནས་�ན་རིང་མ་སོང་བར། �ི་བདེ་�ང་�ོབ་མི་�ས་ཉེན་�ང་

བཏང་ནས་འདས་�ོངས་�ིན་པའི་�ོན་འ�གས་�ེད་�ི་ཡོད། འབའ་ཆེན་�ལ་བ་ནི་པད་

དཀར་དགོན་པའི་�་�ར་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཆོས་�གས་དམ་

�ག་གིས་�ེན་པས་ག�ང་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།  

བཙན་�ོལ་བོད་མི་དང་། གནད་དོན་ད�ེ་ཞིབ་པ་གཞན་ཚ�ས་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་ཞིག་ལ། �་

ནག་ག�ང་གིས་འ�ོད་བ�ེན་�ོ་པ་ོཡིན་པའི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་བཀག་ཉར་ཁང་�་
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འདས་འ�ོ་མི་འ�ོ་བའི་ཆེད་�ོད་�ོལ་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་�ང་�ི་�་༧ པར་བོད་�ི་འ�ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙ�་འཕེལ་�ས་�ེ་གནས་ཁང་གིས་�ན་ཐོ་བཏོན་པ་�ར་ན། �ེ་

དཔོན་�ར་པ་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཙ�ན་ཁང་�་�ག་�ོང་མནར་གཅོད་འོག་མཐར་�་སའི་�ན་

ཁང་�་འདས་�ོངས་སོང་བར་བཤད་ཡོད། �ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཕ་�ལ་�ོང་ཚ�་ནས་གཏེར་

ཁ་�ོག་འདོན་ལ་ངོ་�ོལ་�ས་�ེས་༢༠༡༤ ལོར་ག�ང་གིས་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད།  

གར་སངོ་ཆ་མེད། 

བོད་ས་�ལ་�ི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་�་བོད་པ་�མས་རང་དགར་འཛ�ན་

བ�ང་�ས་ནས་�ས་�ན་ངེས་མེད་ཅིག་ལ་བཀག་ཉར་�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། �་༡༠ པར་

ཉེན་�ོག་པས་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་�་པ་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་རང་ལོ་༡༣ སོན་པ་�ོ་བཟང་འཇམ་

ད�ངས་�ིས་༸གོང་ས་�་ལའི་�་མ་བོད་�་�ིེ་ཕེབས་དགོས་པའི་�ད་འབོད་�ས་པའི་�ེན་

�ིས་བཀའ་ཉར་�ས་པའི་�ོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་ཡོད་

པ་དང་། ཁོང་ད་�་གང་�་ཡོད་མེད་ཤེས་�ོག་མེད་པ་རེད།  

�ི་�་༣ པར་�ལ་ཁབ་�ི་�ང་�ོབ་མི་�ས་མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་རེབ་གོང་�ོང་གི་བོད་�ི་�ོམ་

པ་པོ་འ�ག་ལོ་(�ག་མིང་ཞོགས་�ང་)བཀག་ཉར་�ས་པ་དང་། ག�ང་གིས་ཁོང་གི་ནང་མིར་

གནས་�ལ་གང་ཡང་�ད་མེད་པས། ལོ་མ�ག་ལའང་ཞོགས་�ང་གང་�་ཡོད་མེད་ཤེས་�ི་

མེད། 

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་ནི་�་ལའི་�་མའི་འོག་གི་བོད་�ི་�་ཆེན་ཨང་

གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གང་�་ཡོད་པའི་གནས་�ངས་�ང་ཤེས་�ི་མེད། �་༩ པར་�་

ནག་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་ཡོངས་�གས་ཐོག་དགེ་འ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མས་“�ན་�ན་�ི་མི་

ཚ�་�ེལ་བཞིན་པ་དང་། བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོང་ཡོང་གི་ཡོད་པ། གཞན་�ིས་�ན་པོ་བཟོ་

བར་དགའ་པོ་མེད་�གས་”བཤད་ཡོད་པ་རེད།  
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མནར་གཅདོ་དང་། ག�ག་�བ། དམའ་འབབེས་སགོས། 

ཉེན་�ོག་མི་�་དང་བཙ�ན་ཁང་གི་དབང་འཛ�ན་པ་�མས་�ིས་འཛ�ན་བ�ང་བཀག་ཉར་འོག་

ཡོད་པ་�མས་དང་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་མནར་གཅོད་དང་དམའ་འབེབས་�དེ་�ི་ཡོད་ལ།  ལོ་

འདིར་�་ནག་ག�ང་གི་ལས་�ེད་པས་བཀག་ཉར་དང་བཙ�ན་ཁང་�་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཁ་

ཤས་ལ་གཅར་�ང་བཏང་ནས་བསད་པའི་གནས་�ལ་�ང་�ང་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༤ �་༡༢ 

པར་ཁོར་�ག་ཐོག་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པའི་ལས་མི་བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་�གས་

(བ�ན་ཆོས་)བཙ�ན་ཁང་ནས་�ོད་�ོལ་�ིས་ནང་མིའི་�་�ོང་འོག་ཉིན་གཉིས་�ི་�ེས་�་

འདས་�ོངས་�ིན་པ་དང་། ཁ་ནས་�ག་�ག་པ་དང་། མནར་གཅོད་བཏང་བའི་�ེན་�ིས་

�ད་པར་�ོན་�ང་བའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད།  

�ི་�་༢ པར་�ལ་�ིའི་བདོ་དོན་ལས་འ�ལ་ཁང་གི་�ན་ཐོ་ནང་། �་ནག་ག�ང་གི་བཙ�ན་

ཁང་�་ཡོད་པའི་བོད་པ་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་མནར་གཅོད་དང་། དམའ་འབེབས་ག་འ�་�ེད་

པའི་�ོར་གསལ་�ོན་�ས་ཡདོ་པ་དང་། �ན་ཐོ་ནང་༢༠༠༩ ནས་༢༠༡༤ བར་མནར་གཅོད་

འོག་མི་༡༤ འདས་�ོངས་�ིན་པའི་ཞིབ་�་གསལ་ཡོད།  

བཙ�ན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་་ཁང་ག་ིཆ་�ནེ།  

བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་བཙ�ན་པ་ག་ཚ�ད་ཅིག་ཡོད་པའི་

�ངས་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། �ན་ཐོ་ནང་བཀོད་པ་�ར་ན། ཉེ་ཆར་�ོད་�ོལ་བཏང་བའི་

ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་བཙ�ན་ཁང་�་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བར་བ�ེན། བཅོས་

ཐབས་མེད་པའི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�་�ར་པའམ། འ�ོད་བ�ེན་གནས་�ངས་ཧ་ཅང་ཞན་

པོར་�ར་ཡོད། བཙ�ན་�ར་�མས་�ིས་བ�ོད་པ་�ར་ན། ཁང་མིག་�ང་�ང་ཞིག་�་ཁེར་�ང་

�་མང་པོར་བ�ག་པ་དང་། གཉིད་མི་བ�ག་པ། ཉི་འོད་ཕོག་མི་�བ་པ། བཟའ་བ�ང་མི་

འདང་བ་སོགས་�ི་དཀའ་ངལ་�ོད་�ི་ཡོད་འ�ག  འ�ང་�ངས་གཞན་�ར་ན། བཙ�ན་པ་
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�མས་ལ་ཧ་ཅང་ཛ་�ག་གི་ན་ཚ་མེད་ཚ�་�ན་བཅོས་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། བཀག་ཉར་

�ས་པ་དང་བཙ�ན་པར་འཚམས་འ�ིར་ཡོང་མཁན་�མས་ཡོང་མི་འ�ག་པ་དང་། �་ནག་མི་

དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་ས་�ལ་གང་�ང་�་རང་དབང་ཅན་�ི་�་�ོར་ཚ�གས་པ་

བཙ�ན་ཁང་�་�ོག་ཞིབ་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་ནི་�ད་�ོང་མེད་པ་རེད། 

གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར། 

གང་�ང་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཀག་ཉར་�ེད་པ་ནི་བོད་�ི་ས་�ལ་�ི་དཀའ་ངལ་ཞིག་�་�ར་

ཡོད། འཛ�ན་བ�ང་ཆོག་པའི་དཔང་ཡིག་ཡོད་ཚ�་�ིམས་མ�ན་ངང་ཉི་མ་༣༧ རིང་དངོས་

གཞིའི་འཛ�ན་བ�ང་མ་ཡིན་པ་དང་། ནག་ཉེས་གང་ཡང་མ་བ�གས་པར་བཀག་ཉར་�ེད་

ཆོག་�ང་། ཉེན་�ོག་མི་�ས་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པའི་གཉེན་ཉེ་དང་། ཡང་ན་ལས་ཀའི་བདག་

པོར་�ས་ཚ�ད་༢༤ ནང་ངེས་པར་�་བ�་ལན་�ད་དགོས། ཉི་མ་༣༧ གཙང་�ེས་ཉེན་�ོག་མི་

�ས་ངེས་པར་�ིམས་ཐོག་ནས་དངོས་�་འཛ�ན་བ�ང་�ེད་པའམ། ཡང་ན་�ོད་བ�ོལ་གཏོང་

དགོས་�ི་ཡོད་�ང་། ཉེན་�ོག་མི་�ས་�ིག་གཞི་འདི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་�་�ོག་རོལ་གཏོང་བ་

དང་།  �་ནག་ག�ང་གིས་བོད་པ་ག་ཚ�ད་བཀག་ཉར་འོག་བཞག་�ེ་�ིམས་བཤེར་�ི་གོ་

�བས་�ད་མེད་པའི་ཁ་�ངས་ནི་གསལ་བོ་མེད་པ་རེད།  

�ི་�་༣ པར་ག�ང་གིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་སགོ་�ོང་གི་�་པ་�ོ་བཟང་�་བ་ལགས་བཀག་

ཉར་�ས་པ་དང་། བཀག་ཉར་�ེད་དགོས་པའི་�་མཚན་གསལ་བཤད་�ས་མེད་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་

རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་ཡོད།  

�ང་བདནེ་�་ི�ིམས་བཤརེ་ཡངོས་�གས་མདེ་པ། 

བཀག་ཉར་དང་བཙ�ན་འ�ག་འོག་ཡོད་པའི་བོད་པ་�མས་ལ་�ིམས་ཐོག་ནས་�ང་�ོབ་�་

�འི་བཀོད་�ིག་དང་ལག་བ�ར་གཉིས་ཀ་འདང་ངེས་མེད་པ་དང་། �་ནག་ནང་གི་བཙ�ན་པ་

�མས་ལ་�ིད་ག�ང་གིས་བ�་ོབཞག་�ས་པའི་�ིམས་�ོད་པ་ལ་ངོ་�ག་དགོས་པའི་རེ་བ་
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འདོན་�འི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་�ང་། བོད་མི་�ོད་ཡ་དག་འ�ད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཆབ་

�ིད་�ི་�ོད་ཡ་དག་འ�ད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་�ར་ཐོབ་�ི་མེད་པ་རེད།  

�ིམས་བཤརེ་�་ིག་ོརམི། 

“�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་”བཟོ་བ་དང་“ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་”དང་འ�ེལ་བ་

ཡོད་པའི་�ིམས་བཤེར་�ི་རིགས་ནི་�ིད་ག�ང་གིས་ནམ་�ན་ཞིབ་ཚགས་མེད་པར་གསང་

བའི་ངང་�ེད་�ི་ཡོད། ལོ་འཁོར་�ན་ཐོ་ནང་། བོད་རང་�ོང་�ོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་

�ིམས་ཁང་གིས་ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་ཀ་གཏད་ནན་པོ་གཅོག་�་དང་། �ི་ཚ�གས་བ�ན་�ིང་

�ང་�བོ་�ེད་ཆེད། ངོ་�ོལ་�ན་�ོང་�ེད་མཁན་བཙ�ན་འ�ག་�ེད་�ར་མཚ�ན་ལས་དོན་�ེལ་

�་བཤད་ཡོད། ག�ང་གཉེར་གསར་ལམ་བོད་�ོངས་ཉིན་རེས་ཚགས་�ིས་�་༨ པར་གནས་

�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ིམས་ཁང་ནང་། ལས་�དེ་(ག�ང་དང་དམར་

ཤོག་པའི་ཚ�གས་པའི་ལས་�ེད་པ་)བ�་ཆ་༡༥ ཁོ་ནས་�ལ་ཡོངས་�ིམས་�གས་ཡིག་ཚད་

ནང་། ཨ་རིམ་ག་པ་དང་། ག་པ་ལས་མཐོ་བའི་ཡགི་�གས་འ�ོད་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། གནས་

�ལ་ནང་མ�ག་�ོམ་�ེད་�བས། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ིམས་དཔོན་�མས་ནི་“ཆབ་�ིད་

�ི་ཐོག་�གས་�ེན་ཆེན་པོ་ཡོད་�ང་�ད་ལས་ཐོག་�ོ་པོ་ཡིན་”པར་བཤད་ཡོད། བདེ་�ང་

ད�ང་�ེས་བཀག་ཉར་བ་དང་བཙ�ན་པ་�མས་ལ་�ན་�་“ཆབ་�ིད་�ོབ་གསོ་”�ོད་�ི་ཡོད།  

ཆབ་�དི་བཙ�ན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ། 

ཆབ་�ིད་དང་ཡང་ན་ཆོས་�གས་�ི་ལས་དོན་ལ་�ེན་�ས་ནས་བོད་པ་ག་ཚ�ད་ཅིག་བཀག་

ཉར་དང་། འཛ�ན་བ�ང་། ཡང་ན་�ིམས་ཐག་བཅད་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ག�ང་གིས་

བཙ�ན་པ་མང་པོ་ཞིག་�ིམས་�གས་ནང་མེད་པའི་བཀག་ཉར་�ས་ཏེ། ཁོང་ཚ�་ལ་ཡོངས་�བ་

�ིམས་�འི་ནང་ཡོང་བའི་གོ་�བས་�ོད་�ི་མེད།  
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ཨ་རིའི་�ོས་ཚ�གས་�ིས་�་ནག་ཐད་�ི་�ན་ཁང་གིས་�ེལ་བའི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་�མས་�ི་

�ངས་ཐོག་བ�་�བ་�ས་པ་�ར་ན། �ི་�་༩ ཚ�ས་༡ ཉིན་བར་བོད་པ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་

༡༦༤༦ བཀག་ཉར་དང་བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པ་དང་། མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་�ི་ས་�ལ་ནས་

ཡིན་པ་རདེ། ད�ེ་ཞིབ་པ་�མས་�ིས་བོད་པ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་དང་བཀག་ཉར་�ས་པའི་ཁ་

�ངས་དངོས་ནི་འདི་ལས་མཐོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡདི་ཆེས་�ེད་�ི་ཡོད་�ང་། བཙ�ན་པ་དང་

བཙ�ན་ཁང་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་མི་�བ་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་�བ་པའི་ག�ང་འ�ེལ་�ི་�ོམ་�ིས་

སོགས་དཀོན་པོ་ཡིན་�བས་ཁ་�ངས་དངོས་ལབ་�་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད་ལ། �ངས་ཁ་མི་ཤེས་

པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་�་མ�ད་བཀག་ཉར་�ེད་བཞིན་ཡོད། ཨ་རིའི་�ོས་ཚ�གས་�ི་�ན་ཁང་དེ་

ཡིས་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་བོད་པ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་༦༤༦ ཡོད་པ་ནས་༦༣༥ ནི་༢༠༠༨ �་༣ 

ཚ�ས་༡༠ དང་དེའི་�ེས་�་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་མི་༡༡ ནི་༢༠༠༨ �་༣ ཚ�ས་༡༠ 

�ོན་ལ་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༠༨ �་༣ ཚ�ས་༡༠ དང་དེའི་�ེས་�་བཀག་ཉར་�ས་

པའི་བོད་པ་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་༦༣༥ ལས་༢༥༨ ནི་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བཀག་ཉར་རམ་

བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་དང་།   བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ནང་ལོགས་�་

༢༠༨ དང་། མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་༩༦ དང་། ཀན་��་ཞིང་ཆེན་ནང་༧༡ དང་།   ཤིན་

ཅང་�་�ར་རང་�ོང་�ོངས་དང་། པེ་ཅིང་�ོང་�ེར་བཅས་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་�ེད་�ི་

ཡོད། མི་༡༦༤ ཡིས་ད་�་�ིམས་ཆད་�ར་ནས་བཙ�ན་འོག་�་ཡོད་པ་�་༡༨ ནས་ཚ�་བཙ�ན་�ི་

�ིམས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་དང་། ཆ་�ོམས་�ི་བཙ�ན་འ�ག་�ས་�ན་ལོ་༨ དང་�ེད་ཀ་ཡིན་

ལ། �ིམས་ཆད་�ར་ནས་བཙ�ན་འོག་�་ཡོད་པའི་མི་༡༦༤ ལས་༧༠ ནི་�་བ�ན་དང་། ཡང་

ན་བོད་�ི་ནང་ཆོས་དགེ་�ན་ཡིན་པ་རེད།  

�ི་ལོ་༢༠༠༨ �་༣ ཚ�ས་༡༠ �ོན་ལ་བཀག་ཉར་�ས་པའི་བོད་པ་ཆབ་�དི་བཙ�ན་པ་༡༡ ལས་༨ 

ལ་�ིམས་ཐག་བཅད་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་ཚ�་ནི་�ི་�་༩ ཚ�ས་༡ ཉིན་བར་ 

བཙ�ན་འ�ག་�ས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་�ི་ཡདོ་པ་དང་། ཁོ་ཚ�འི་བཙ�ན་འ�ག་�ིམས་ཆད་
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ནི་ལོ་༩ ནས་ཚ�་བཙ�ན་བར་ཡིན་ལ། བཙ�ན་འ�ག་�ས་�ན་ཆ་�ོམས་ལོ་༡༡ དང་�་༩ ཡིན་པ་

རེད།  

ཨ་རིའི་གསར་ལམ་སི་ཨན་ཨན་(CNN)�ར་ན། ཡོངས་�གས་བོད་�ི་�ལ་�་བ�ན་འཛ�ན་

བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབར་�ས་བཞག་པ་དང་། ཁ་�ལ་ལ་ངན་�ལ་�ས་པའི་ནག་ཉེས་

བ�གས་ནས་ཚ�་བཙ�ན་�ི་ཉེས་ཆད་�ར་བཞིན་པར་བཙ�ན་ཁང་�་༢༠༡༥ ལོའི་ད�ར་ཀར་

འདས་�ོངས་སོང་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་�་གནས་�ལ་ཐོན་པ་གཞིགས་ན། ཁོང་ལ་དགོས་

ངེས་�ི་�ན་བཅོས་�་�ངོ་ཐོབ་མེད་པ་མ་ཟད། �ོལ་�ན་འདས་མཆོད་�བ་ཆེད་�་�ང་�ིར་

�ོད་དགོས་པའི་ནང་མིའི་འབོད་�ལ་ལ་ག�ང་གི་ངོས་ལེན་�ས་མེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་

�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བར་གཞིགས་ན། ག�ང་གིས་�་�ང་མེར་�ེག་གཏོང་

�བས་ནང་མི་�ན་མཆེད་དང་ཆོས་�ོགས་�ི་ད�་�ིད་ལ་བ�་ཆོག་པ་མོས་མ�ན་�ས་ཡོད་

�ང་། �ེས་�་ནང་མིའི་ལག་ནས་ག�ང་ཐལ་�ིར་�ོད་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད། 

�རེ་དང་། ནང་མ།ི �ིམ་ཚང་འ�ལེ་ག�ག་ལ་གང་�ང་ཐ་ེགཏགོས། 

�ི་�་༡༡ པར་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེ་�ན་ཆན་གོ་ཡིས་�་

ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་མི་གང་ཞིག་༸གོང་ས་�་ལའི་�་མའི་�ེས་�་འ�ང་པ་

དང་། གསང་བའི་ཐོག་དད་པ་�ེད་པ། �་གར་�་གནས་�ོར་ལ་འ�ོ་བ། སོ་སོའི་�་�་བཙན་

�ོལ་བོད་མིའི་�ོབ་�་ཁག་ནང་གཏོང་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་�ོར་བཤད་ཡོད་ལ། 

ག�ང་གིས་�་མ�ད་�ེར་�ི་འ�ེལ་ག�ག་དང་། �ེར་�ི་�ོད་ཁང་། ཚ�ང་ལས་ཁང་སོགས་�་

�་ལའི་�་མའི་འ�་པར་ཡོད་མེད་དང་། ཆབ་�དི་�ི་ཐད་ནས་བཞག་མི་ཆོག་པའི་ཅ་དངོས་

གཞན་ཡོད་མེད་�ི་བ�ོག་བཤེར་�ེད་�ི་ཡོད། ཉེན་�ོག་པས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ོད་

དམངས་�ི་ལག་�ེར་ཁ་པར་ནང་�་གར་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་“ལོག་�ོད་�ི་�་ད�ངས་

”དང་། �་ལའི་�་མའི་འ�་པར་ཡོད་མེད་ལ་བ�་བཞིན་ཡོད་ལ། ག�ང་གིས་�་ལམ་ཐོག་

�ོམ་ཡིག་དང་པར་འ�ེམ་�ེལ་�ེད་མཁན་ཁག་ཅིག་བཀག་ཉར་�ིས་འ�ི་�ད་�ས་ཡོད།  
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�ི་�་༡༠ པར་བཙན་�ལོ་བོད་མིས་གཉེར་བའི་ཕ་�ལ་�་�་ནང་�ེལ་བའི་གནས་�ལ་ལ་

གཞིགས་ན། བོད་པའི་ཆབ་�ིད་བཙ�ན་པ་བསམ་འ�བ་�་མཚ�་�་༥ པར་�ོད་�ོལ་བཏང་

ཡོད་�ང་། ༸གོང་ས་�་ལའི་�་མ་བོད་�་�ིར་ལོག་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་ཉར་བའི་�ོན་

འ�གས་འོག་�ར་ཡང་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཡོད།  

�་བ�དོ་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་། 

�་བ�ོད་རང་དབང་། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་ལ་�ད་ཆ་བཤད་པ་དང་། �ལ་ཁབ་�ི་

ལོགས་�ི་མི་ལ་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་ཐབས་�ས་པ། ཡང་ན་ངོ་�ོལ་དང་འདོད་པ་མ་

ཁེངས་པའི་�གས་བ�ན་པའི་རིགས་�ི་ལག་�ེར་ཁ་པར་དང་། �ོག་འ�ིན། ཡང་ན་�་ལམ་

བ�ད་ནས་�བ་�ེལ་�དེ་མཁན་བོད་མི་�མས་བ�ན་པོ་བཟོ་བའམ་བཀག་ཉར་�ེད་�ི་ཡདོ། 

ལོ་འདིའི་ནང་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་། བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་ག�ང་གིས་�ོག་ལམ་

གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་�ར་�ག་དམ་�ག་དང་། “ད�ོག་གཏམ་བཟོ་མཁན་དང་

�བ་�ེལ་གཏོང་མཁན་”དག་ལ་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་�འི་འབད་བ�ོན་�ས་ཡོད། དཔེར་

ན། ག�ང་འ�ེལ་གསར་ལམ་�ིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། བོད་རང་�ོང་�ོངས་མལ་�ོ་

�ང་དཀར་�ོང་གི་ཉེན་�ོག་པས་�་༨ པར་�ོག་ལམ་བ�ད་�་ནག་ག�ང་གཉེར་ཁེ་ལས་

ཚན་པ་�་ནག་མེ་འཁོར་འ�གས་�ན་ཚན་པ་གཉིས་པའི་གཙང་པོ་�་ཐང་འབག་བཙ�ག་བཟོ་

བའི་ད�ོག་གཏམ་�ེལ་བའི་�ོན་འ�གས་འོག་མི་བཞི་འཛ�ན་བ�ང་�ས་ཡོད་པ་དང་། �་༡༡ 

པར་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་�་བ་རང་�ོང་�ལ་�ི་�ིམས་ཁང་ཞིག་གིས་ཀི�ི་དགོན་པའི་�་རང་ལོ་

༡༨ སོན་པ་དགེ་འ�ན་�ན་ཚ�གས་དང་། རང་ལོ་༡༩ སོན་�ོ་བཟང་�ལ་བཟང་གཉིས་ལོ་༤ 

དང་ག�མ་དང་�ེད་ཀ་སོ་སོར་བཙ�ན་འ�ག་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད། �་༣ པར་�་པ་ལོ་�ང་དེ་

གཉིས་སོ་སོ་ནས་�་པའི་�ང་ལམ་�་ཐོན་ནས་༸གོང་ས་�་ལའི་�་མ་མཆོག་�ིར་ཕེབས་

དགོས་པ་དང་། བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པའི་ཁེར་�ང་ངོ་�ོལ་�ས་པའི་�ེན་�ིས་འཛ�ན་

བ�ང་�ས་ཡོད།  
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གསར་འགོད་རང་དབང་། �ིད་ག�ང་གིས་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་འ�ོ་བ�ོད་�ེད་པར་

དམ་�ག་ཆེན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད། �ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�མས་བོད་ལ་བ�ོད་པར་�ིད་

ག�ང་གི་ལག་ནས་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚ�་གཞི་ནས་བ�ོད་ཆོག་�ང་། ཆོག་

མཆན་ཐོབ་�་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། �་ནག་�་ཡོད་པའི་�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་

པའི་མ�ན་ཚ�གས་�ི་ལོ་འཁོར་�ན་ཐོ་གཞི་བ�ང་�ས་ན། “�ི་�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�མས་

བོད་ས་གནས་རང་གི་ཐོག་ནས་གནས་�ལ་�ེལ་ཆོག་གི་མེད་”ལ། ད་�ང་�ན་ཐོ་ནང་། �ི་

�ལ་�ི་གསར་འགོད་པ་�མས་�ིས་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་�ི་�ི་ལ་ཡོད་པའི་བོད་�ི་ས་�ལ་

ཁག་ནས་གནས་�ལ་“�ེལ་ཆོག་གི་མེད།”  

ག�ང་གིས་ས་གནས་�ི་གསར་འ�ར་ལས་�ངས་ལ་ལས་ཀ་�ེད་བཞིན་པའི་གསར་འགོད་པ་

�མས་ལ་དམ་�ག་གིས་ཆབ་�ིད་�ི་ལངས་�ོགས་གཞིར་བ�ང་ནས་ལས་ཀ་�ོད་པའམ། ལས་

ཀ་ནས་�ད་�ི་ཡོད། དཔེར་ན། �་༣ པར་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་གསར་ཤོག་དང་། �ང་

འ�ིན་དང་། བ�ན་འ�ིན་ཁང་གིས་ལས་�ེད་གསར་པ་འཚ�ལ་བ�འི་བ�་�བ་�ེལ་བ་དང་། 

དེའི་ནང་གི་ཆ་�ེན་གཅིག་ནི་“ས་གནས་�ི་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ཆབ་�ིད་ལངས་�ོགས་

དང་མ�ན་ཞིང་ཁ་�ལ་རིང་�གས་ལ་ངོ་�ོལ་”�ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

�ག་�ོད་དང་བ�ན་གཙ�ར། �ི་�་༦ པར་�ལ་�ི་བོད་དོན་ལས་འ�ལ་ཁང་གིས་�ན་ཐོ་ཞིག་

�ེལ་བ་དེའི་ནང་། བཙ�ན་འ�ག་དང་དམ་�ག་ཕོག་པའི་བོད་�ི་�ོམ་པ་པོ་དང་ཤེས་�ན་པ་

༡༡ དང་། �་པ་༡༠ ཡི་གནས་�ངས་�ོར་གསལ་བཤད་�ས་ཡོད། བོད་�ི་�ོམ་པ་པོ་�ོ་མིག་

ཁོང་གིས་བོད་མཐོ་�ང་གི་ཆབ་�ིད་དམ་�ག་དང་། �ི་ཚ�གས་�ི་དཀའ་ངལ་�ོར་�ོམ་ཡིག་

�ིས་པ་བཤད་པའི་�ེས་�་༤ པར་ག�ང་གིས་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ཉེས་འ�གས་འོག་བཀག་

ཉར་�ས་ཡདོ་པ་རེད།  

གནས་�ལ་བཀག་�ོམ་དང་ནང་དམ་�ག  �ལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པས་བོད་སར་�ག་

གནོན་�ོར་�ི་གནས་�ལ་�ེལ་�ི་མེད་ལ། ཟིན་�ིས་པས་གནས་�ལ་�ལེ་ཡང་འ�ལ་�་
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ག�ང་གིས་གནས་�ལ་བཀག་�ོམ་�ེད་པ་དང་། �ོམ་པ་པོ་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད། �་༨ 

པར་ག�ང་གིས་བོད་�ི་�ད་ཡིག་ནང་གི་གནས་�ལ་དང་། �་གཞས། རིག་གནས་�ོར་འདོན་

�ེལ་�ེད་མཁན་མཆོད་མེ་�་བ་�ོ་བ�བ་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་

གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། ག�ང་གིས་�་�འི་བདག་པོར་ག�ང་གི་འ�ེལ་མ�ད་�ན་

ཁང་ལ་�་�་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད།  

�ིད་ག�ང་གིས་�་མ�ད་བོད་�ི་ས་�ལ་ཁག་�་ཨ་རིའི་�ང་འ�ནི་ཁང་དང་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་

དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་བོད་�ད་དང་། �་�ད་གསར་འ�ར་ལེ་ཚན། ནོར་ཝེ་�་�ེན་གཞི་

�ས་ཡོད་པའི་རང་དབང་ཅན་�ི་བོད་�ང་འ�ིན་ཁང་གི་�ང་བ�གས་བཀག་འགོག་�ེད་

བཞིན་ཡོད། �་༦ པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། 

མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ག�ང་གིས་“�ིམས་འགལ་”�ི་�ང་�ར་�ེར་མ་བཙན་འ�གོ་�ས་པ་

དང་། གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད།  

�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་�ང་། �ི་�་༧ པར་�་ནག་ག�ང་གིས་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་�ང་�ིམས་�གས་

གསར་པ་�བ་བ�གས་�ས་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་�་ནང་གསེས་�ངས་�ང་མི་རིགས་དང་། 

ཆོས་�གས་འཛ�ན་�ོང་�ེད་�ོགས་ཐད་ཡོད་ལ། ཡང་ནས་ཡང་�་�་ནག་ག�ང་གིས་“�ི་

�ལ་�ི་ད�་འཛ�ན་ཤོག་ཁག་”གི་བོད་ས་�ལ་�་བ�ན་�ིང་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཁག་གཡོག་

�ས་པ་དང་། “�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་”�ང་�ོབ་དགོས་པ་དང་། “ཁ་�ལ་རིང་�གས་ལ་

འཐབ་འཛ�ང་”དགོས་པ་�་མཚན་�་བ�ངས་ནས་བོད་ས་�ལ་�་གནས་�ལ་བཀག་�ོམ་�ི་

�ིད་�ས་སོགས་�ིད་�ས་�མ་མང་�ེལ་�ི་ཡོད།  

ད�ས་ག�ང་གིས་བོད་ས་�ལ་�ི་བདེ་འཇགས་དང་བ�ན་�ིང་�ོར་�ི་�ིད་�ས་ནི་�་༨ 

པར་བོད་�ི་ལས་དོན་�རོ་�ི་ཚ�གས་འ�་�ག་པའི་ཐོག་ཐག་གཅོད་�ས་པ་ནས་མངོན་�བ་

�ི་ཡོད་ལ། གནས་�ལ་དེ་ག�ང་འ�ེལ་གསར་འ�ར་�ིས་�ེལ་ཡོད། �་༧ ཚ�ས་༣༠ ཉིན་

ད�ས་ཆབ་�ིད་�ན་ཁང་གི་ཚ�གས་འ�འི་�ེས་�་�ེལ་བའི་གསལ་བ�གས་ནང་། “�་ནག་
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གིས་བོད་འཛ�ན་�ོང་�དེ་ཆེད་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་ལམ་�ོན་ཁག་གཞི་�ར་བ�ང་དགོས་

པ་དང་། �ལ་ཡོངས་ཆིག་�ིལ་དང་མི་རིགས་མ�ན་�ིལ་�ང་�ོབ་�ེད་�་དམིགས་�་བཀར་

ནས་ཁ་�ལ་རིང་�གས་ལ་འ�ར་བ་མེད་པར་འཐབ་འཛ�ང་�ེད་དགོས་”པར་བཀོད་ཡོད།    

�་ལམ་རང་དབང་། 

ག�ང་གིས་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་བ�ན་�ིང་མེད་པའི་

�ས་�བས་དང་། ཆབ་�ིད་�ི་ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་�ས་�བས་ཏེ། དཔེར་ན། �ི་ལོ་༡༩༥༩ �་༣ 

ཚ�ས་༡༠ ཡི་�ས་�ན་དང་། �ི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའི་ངོ་�ོལ། �ན་གཡོག་བཅིངས་འ�ོལ་བཏང་བའི་

ཉིན་མོ། �་༧ པའི་�་ལའི་�་མའི་འ�ངས་�ར་�ི་ཡས་མས་�མས་�། ག�ང་གིས་བོད་�ི་ས་

�ལ་ཡོངས་�་�་ལམ་ལ་�ོག་ཞིབ་ནན་མོ་�ེད་པ་དང་། ལག་�ེར་ཁ་པར་དང་�་ལམ་ཞབས་

�་ཇེ་�ང་�་གཏོང་བ། མཚམས་མཚམས་ལ་�ས་�ན་བ�ན་�ག་ཁ་ཤས་སམ་ཡང་ན་�་བ་

ཁ་ཤས་ལ་�ེད་�ིད་པ་རེད། ག�ང་གིས་དོགས་ཡོད་�ི་ཁ་པར་ནང་དོགས་གཞི་ཅན་�ི་ནང་

དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་�ེད་�གས་ཆེ་�་�ནི་ཡོད་པ་དང་། བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་

བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་གི་མི་�ེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོའི་ལག་�ེར་ཁ་པར་བ�ད་ནས་

ག�ང་གིས་ཚ�ར་བ་�ེན་པོར་ངོས་འཛ�ན་པའི་གནས་�ལ་བ�ེ་རེས་�ས་པར་བ�ེན་ག�ང་

�ོགས་ནས་ཉེན་བ�་བཏང་ཡོད།  

�ི་�ལ་�་�ེན་གཞི་�ས་ཤིང་། �་ནག་ག�ང་�ོགས་�ི་བོད་དོན་�ིད་�ས་ལ་�ནོ་བ�ོད་

�ེད་སའི་�་ཚ�གས་ཁག་ལ་ལོ་འཁོར་�ིལ་བོར་བཀག་�ོམ་�ས་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་�ངས་�་

ནག་ནས་ཡིན་ཞིང་། འཆར་གཞི་�ན་པའི་�་ལམ་�ི་�ན་ཇག་�མས་�ིས་བོད་དོན་འཐབ་

�ོད་པ་དང་། �་ནག་�ི་ལོགས་�་ཡོད་པའི་�ིག་འ�གས་ཁག་ལ་གཏོར་�ོན་གཏོང་གི་ཡོད།  

ཤསེ་ཡནོ་རང་དབང་དང་རགི་ག�ང་�དེ་�།ོ 
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བོད་�ི་ས་�ལ་མང་པོའི་ག�ང་གིས་�ོབ་ཆེན་ཁག་གི་དགེ་�ན་ཆེན་མོ་དང་�ོབ་�ག་�མས་

ལ་�ན་�ན་�ི་ཆབ་�ིད་�ོབ་�ོང་ལ་�གས་དགོས་པའི་�ལ་འདེད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། 

དམིགས་བསལ་ཆབ་�ིད་ཐད་ཚ�ར་བ་�ེན་པའི་�་�ས་�བས་དེ་�ར་�དེ་དགོས་ལ། དེ་ནི་

�ོབ་�འི་ནང་ཆབ་�ིད་དང་ཆོས་�གས་�ེད་�ོ་ནང་“ཁ་�ལ་རིང་�གས་པ་”�ོན་འགོག་

�ེད་ཆེད་ཡིན་པ་རེད། ག�ང་གིས་�ག་པར་བདོ་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དེ་རགིས་ལ་�ིད་ག�ང་གི་

�ིལ་བ�གས་ནང་མང་ཙམ་�གས་དགོས་པའི་འབོད་�ལ་�ེད་པ། དཔེར་ན། ཡོངས་�བ་

གཏམ་བཤད་�ེལ་ནས་�ིད་ག�ང་གི་�ིད་�ས་ལ་�བ་�ོར་ཡོད་པ་�ོན་�ར་�ལ་འདེད་�ེད་

པ་དང་། མཉམ་འ�ེལ་མི་�ེད་མཁན་�མས་ལ་གོ་གནས་�ར་�འི་མ�ན་ལམ་མེད་པ་ཆགས་

�ི་ཡོད་ལ། �་ནག་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་ཤེས་ཡོན་ཅན་�མས་�ིས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་

པས་བོད་�་ལག་བ�ར་�ེད་པའི་�ིད་�ས་ལ་ཡངོས་�གས་ངོ་�ོལ་�ས་ཚ�་དེ་དག་ལ་ག�ང་

གིས་ཉེས་ཆད་བཅད་�ི་ཡོད། �ོབ་�འི་�ོབ་�ིད་�ི་འཆར་གཞི་དང་། �ོབ་དེབ། བ�བ་�འི་

བ�ར་�ོང་སོགས་�་ཆ་ཚང་མ་�ིད་ག�ང་གིས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་པ་དང་། ལོ་�ས་སམ་ཆབ་

�ིད་�ི་ཐད་ཚ�ར་བ་�ེན་པོ་ཡོད་པའི་དཔ་ེདེབ་པར་�ན་�ེད་�འང་�དི་ག�ང་གིས་�ངས་

འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད། བོད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་�་ི�ལ་�་ཚ�གས་འ�་ལ་འ�ོ་བའམ། ཉམས་ཞིབ་

དང་རིག་ག�ང་བ�ེ་རེས་�ི་ཆེད་འ�ལ་བ�ད་ཆོག་མཆན་ཡང་ཡང་བཀག་�ོམ་�ེད་�ི་ཡོད་

ལ། བོད་ས་�ལ་�་�ན་�ས་ནས་ཚ�ར་�ང་�ེན་པའི་ཆབ་�ིད་�ི་ནང་དོན་ཡོད་པའི་�་

གཞས་རིགས་ཉོ་ཚ�ང་དང་འ�ེམ་�ེལ་�ེད་�ར་བཀག་�ོམ་�ེད་�ི་ཡོད། 

�ི་�་༨ པར་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་�ི་ཚ�གས་ཚན་རིག་ཁང་གི་མཁས་དབང་�མས་ལ་“ཆབ་

�ིད་དང་�ོབ་གསོའི་ཁ་�ོགས་ཡང་དག་པ་”�ན་འ�ོངས་དགོས་པའི་�ལ་འདེད་�ས་པ་

དང་། མཁས་དབང་�མ་པས་“ཆབ་�ིད་�ི་�་�བ་”་དང་“ཁ་�ལ་རིང་�གས་པར་འཐབ་

འཛ�ང་”�ེད་�ོགས་“ཡར་�ས་”གཏོང་�འི་ཚ�གས་ཆེན་ཞིག་ཚ�གས་ཡོད།  
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འཆར་གཞིར་བཀོད་པའི་�ོང་�ེར་དཔལ་འ�ོར་ཡར་�ས་དང་། གཞི་�འི་འ�གས་�ན་

མ�ོགས་�་གཏོང་བ། བོད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་པ་ོཞིག་བོད་མིའི་ས་�ལ་ཁག་�་གནས་�ོས་

གཞིས་ཆགས་�ེད་པ། �ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་ཚ�ང་ལས་�་བ�ེད་�ེད་པ། འ�ོག་པ་དང་ཞིང་པ་

�མས་བཙན་དབང་གིས་གནས་�ོས་�ེད་བ�ག་པའི་�ིད་�ས་ཁག   ག�ང་གི་�ོབ་�འི་ནང་

བོད་�ི་�ད་ཡིག་གི་�ོབ་གསོའི་ཚད་གཞི་�ོ་�་�ིན་པ། དགོན་པའི་ནང་ཆོས་�གས་�ི་�ོབ་

གསོའི་�ས་ཚད་�ོ་�་�ནི་པ་བཅས་་�ོལ་�ན་�ི་འཚ�་བ་རོལ་�ངས་དང་གོམས་གཤིས་ལ་

གཏོར་བ�ག་ཐེབས་བཞིན་ཡོད། 

བོད་�ད་དང་�་�ད་ནི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་ག�ང་�ོགས་�ི་�ད་ཡགི་ཡིན་པ་དང་། 

�ད་ཡིག་གཉིས་ཀ་ནི་ཡངོས་�བ་�ི་ཚ�ང་�གས་སོགས་�་མེད་ནའང་ཁག་གཅིག་གི་�ེང་�་

མཐོང་�་ཡོད། ག�ང་�ོགས་�ི་ཁང་ཐོག་དང་། ད�ལ་ཁང་། �གས་ཁང་། �ན་ཁང་སོགས་

པའི་ནང་བོད་ཡིག་བེད་�ོད་�ེད་པ་�ན་�་མེད་ལ། རེ�་མིག་དང་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ནི་�་

ཡིག་གཅིག་པོའི་�ེང་མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད། �་�ད་ནི་�བ་ཆེར་བེད་�ོད་�དེ་པ་དང་། 

ག�ང་འ�ེལ་�ི་འ�ེལ་ལམ་མང་ཆེ་བར་�་�ད་བེད་�ོད་�ེད་པ། བོད་�ི་ས་�ལ་�ི་ག�ང་

གི་�ོབ་�་མང་ཆེ་ཤོས་�་�ོབ་�ིད་བ�ད་ལམ་གཙ�་བོའང་�་�ད་ཆགས་ཡོད།    �ི་�ར་ཡོད་

པའི་�ེར་�ི་དཔེ་�ན་ཚ�ང་ལས་ཁང་ཁག་གིས་བདོ་�ི་�ད་ཡིག་ནང་པར་�ན་�ེད་པར་

ག�ང་ལས་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་�་དགོས་�ི་ཡོད།  

�ི་�་༡ པོར་མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ལ་�ལ་བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་�ི་ལས་�ེད་པས་ནང་

པའི་དགོན་པ་ཞིག་གིས་ས་གནས་�ོབ་�ག་གི་ཆེད་�་མི་ལོ་༢༤ བ�ད་མར་ཟབ་�ོང་�ད་

བཞིན་པ་དེ་�ོ་བ�བ་ཡདོ་པ་དང་། ཟབ་�ོང་�ད་བཞིན་པའི་ནང་བདོ་�ད་ཡིག་དེ་གཅིག་

ཡིན་པ་རདེ། �ི་ལོ་༢༠༡༤ �་༡༡ པར་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་མཛ�ད་དགེ་�ོང་བོད་ཡིག་�ོབ་འ�ིང་

གི་�ོབ་�ག་ཚ�ས་�ོབ་�ིད་�ི་�ད་ཡིག་བོད་ཡིག་ནས་�་ཡིག་ལ་བ�ར་�འི་འཆར་གཞི་ལ་ངོ་

�ོལ་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད།   
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�་ནག་གི་�ངས་�ང་མི་རིགས་ས་�ལ་�ི་རང་�ོང་�ིམས་ཡིག་ནང་“�ོབ་�་(འཛ�ན་�་ཁག་

དང་ལོ་རིམ་)དང་། ཤེས་རིག་�ེ་གནས་གཞན་དག་�་�ོབ་�ག་མང་ཤོས་�ངས་�ང་མི་

རིགས་ཡིན་ཚ�་ཆ་�ེན་འདང་�བས་�ོབ་གཞི་ཁག་ཁོང་ཚ�འི་�ད་ཡིག་ནང་བ�བ་པ་དང་། ཁོ་

ཚ�འི་�ད་ཡིག་ནི་�ོབ་�ིད་�ི་བ�ད་ལམ་�ེད་དགོས་”ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་�ར་རིག་ག�ང་

དང་�ད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་�ས་ཡོད་ནའང་�ོབ་�ང་དང་། དམའ་རིམ་�ོབ་

འ�ིང་། མཐོ་འ�ིང་བཅས་�ི་�ོབ་�ག་�མས་ལ་བོད་�ད་�ི་�ོབ་�ིད་དང་། བ�བ་གཞི་ཁག་

བོད་�ད་ནང་ཐོབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  

�་ནག་གི་�ད་�གས་ཆེ་ཤོས་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་�་ཁག་�་བོད་�ད་ཡགི་གི་འཛ�ན་�་མེད་

ན་ཡང་། ག�ག་ལག་�ོབ་�་�ང་ཤས་ཤིག་ནང་བོད་�ད་ཡིག་གི་འཛ�ན་�་�ིད་�ི་ཡོད་ལ། 

�ངས་�ང་མི་རིགས་�ི་�ོབ་�ག་དང་�་རིགས་�ངས་�ང་མི་རིགས་ལ་དོ་�ང་ཡོད་པའི་

�ོབ་�ག་�མས་�ི་ཆེད་�་བ�གས་པའི་“མི་རིགས་�ོབ་�་”ཆེན་མོ་ཁག་�་བོད་�ི་�ད་ཡིག་

གམ། རིག་ག�ང་དང་འ�ེལ་བའི་བ�བ་གཞི་ཁག་བོད་�ད་ཐོག་�ིད་�ི་ཡོད་པ་དང་། �་

�ད་ནི་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོའི་ལག་�ལ་དང་ཆ་�ེན་གཞན་དག་ཆེད་�ོབ་�ིད་�ེད་�ི་ཡོད།  

འ�་འཛ�མས་དང་མ�ན་ཚ�གས་འ�གས་�འ་ིརང་དབང་། 

ག�ང་�ོགས་ནས་“རང་�ོང་”ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ས་�ལ་�འང་། བོད་པ་�མས་ལ་སོ་

སོའི་རིག་ག�ང་དང་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ེད་ཆེད་�ིག་འ�གས་

བ�གས་ནས་དོན་ཕན་�ན་པའི་�ས་པ་ཐོན་ཐབས་�ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་�ིར་བཏང་ནས་མེད་

པ་དང་། གལ་ཏེ་བོད་པ་�མས་�ིས་�ིད་�ས་དང་ལག་ལེན་ཐོག་འགལ་�་མཐོང་ནས་ངོ་

�ོལ་�ས་ཚ�་འཇིགས་�ལ་དང་འཛ�ན་བ�ང་�ེད་�འི་ཉེན་ཁ་འ�ད་�ི་ཡོད། �་༢ པར་ཨེ་ཤེ་

ཡ་རང་དབང་�ོག་འ�ནི་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་གཞིགས་ན། མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་རེབ་

གོང་�ོང་�་ག�ང་གིས་�ིམས་འགལ་�་�ོད་ཇི་ཡིན་�ོར་�ི་ཐོ་ག�ང་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པའི་

ནང་། “བོད་�ི་�ད་ཡིག་དང་། ཁོར་�ག  ཤེས་ཡནོ་�ི་མིང་ཐོག་ནས་བ�གས་པའི་�ིམས་
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འགལ་�ི་ཚ�གས་པ་”�མས་�ད་ཡོད།  �་༢ པར་སི་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ི་�ལ་ས་�ི་�ར་ཞིང་

ཆེན་མི་དམངས་�ོས་ཚ�གས་མ�ན་བོད་མི་ཚ�གས་ཁག་ཅིག་གིས་ས་ི�ོན་མཛ�ད་དགེ་�ོང་ནས་

ག�ང་གིས་�་ས་བཙན་འ�ོག་�ེད་པར་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�ེད་�བས་འ�ལ་�་འཛ�ན་བ�ང་

�ས་ཡོད།  

 

ཆསོ་དད་རང་མསོ། 

�ི་�ིད་ལས་�ངས་�ི་�ལ་�ིའི་ཆོས་དད་རང་མོས་�ན་ཐོ་ལ་གཤམ་�ི་�་ཐག་བ�ད་ནས་

གཟིགས་པར་འཚལ། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

འ�ལ་བ�ད་རང་དབང་། 88 

�་ནག་གི་�་�ིམས་�་ནང་�ལ་འ�ལ་བ�ད་དང་། �ི་�ལ་ལ་�ོད་པ། གནས་�ོས་གཞིས་

ཆགས་�ེད་པ་དང་། རང་�ལ་�་�ིར་ལོག་པའི་རང་དབང་�ད་ཡོད་�ང་། ལག་ལེན་�ོད་�་

�ིད་ག�ང་གིས་བོད་མི་�མས་ལ་འ�ལ་བ�ད་དང་གནས་�ོས་�ེད་པའི་རང་དབང་ལ་དམ་

�ག་ཆེན་པོ་�ེད་པ་དང་། ནང་པའི་�་བ�ན་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད།  

�ལ་ཁབ་ནང་�ལ་འ�ལ་བ�ད། བོད་རང་�ོང་�ོངས་ཆ་ཚང་དང་། བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་

དག་�་བོད་པ་�མས་�ི་འ�ལ་བ�ད་ལ་དམ་�ག་�གས་ཆེན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་དང་། �་

བ�ན་�མས་ལ་དམིགས་བསལ་དམ་�ག་�གས་ཆེར་�ེད་�ི་ཡོད། མི་དམངས་�ག་ཆས་ཉེན་

�ོག་པ་དང་ས་གནས་�་ིབདེ་ཚན་པས་ལམ་ཁ་གཙ�་བོ་ཁག་དང་། �ོང་�ེར་ནང་ལོགས། �ོང་

�ེར་དང་དགོན་པའི་མཐའ་འཁོར་བཅས་�་�ོག་ཞིབ་ས་ཚ�གས་འ�གས་པ་དང་། ཚ�ར་བ་

�ེན་པོའི་�ས་ཚ�གས་�བས་�་�ོག་ཞིབ་ས་ཚ�གས་མང་�་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། གཟན་ཤམ་གོན་

http://www.state.gov/religiousfreedomreport/
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ནས་འ�ོ་བ�ོད་�ེད་མཁན་�ི་བོད་པ་�མས་ལ་�ོག་ཞིབ་ས་ཚ�གས་དང་གནམ་ཐང་བཅས་�་

ཉེན་�ོག་མི་�ས་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་བཟོ་བཞིན་ཡོད།  

ག�ང་གིས་�བས་རེར་བོད་མི་དང་དམིགས་བསལ་�་བ�ན་�མས་�ིས་ག�ང་གི་ལས་

�ངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་ཆོག་མཆན་མ་�ས་པར། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་འ�ལ་བ་དང་�ིར་

�ོད་གཉིས་ཀ་ལ་བཀག་�ོམ་�ེད་པ་དང་། བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཐོབ་�་ཧ་

ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད་ལ། དེས་བོད་པ་�མས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་གནས་�ོར་

འ�ོ་�ར་དཀའ་ངལ་བཟོས་པར་མ་ཟད། ས་ཐོག་ནས་བལ་�ལ་བ�ད་�་གར་ལ་འ�ོ་མཁན་

�མས་ལའང་ཁག་པོ་བཟོས་ཡོད། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ི་ལོགས་ནས་�་སར་�བེས་མཁན་

ཚ�ས་བ�ོད་པ་�ར་ན། ག�ང་གིས་ཁོ་ཚ�འི་ལག་�ེར་ཡར་བ�ས་ཏེ་གཏན་འབེབས་�ས་པའི་

མ�ོན་ཁང་�་�ོད་བ�ག་པ་དང་། ཉིན་རེའི་འཆར་གཞི་ཁག་ཉིན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ག�ང་གི་

ལས་�ེད་པར་བཤད་དགོས་�ི་ཡོད་�ང་། �་སར་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་�་ཡོང་བའི་�་མི་

�མས་ལ་ཆ་�ེན་དེ་དག་མེད་པ་རེད།  

བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ི་ལོགས་�་ཡོད་པའི་�་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་མཐའ་ན་རང་�ལ་སོ་

སོའི་དགོན་པ་བ�ལ་ནས་འ�ོ་ཁག་པོ་བཟོས་ཡདོ་པ་དང་། ཆོས་དགེར་གདན་འ�ེན་�ས་

པའི་དགེ་འ�ན་པ་�མས་དགོན་པར་�ོད་པའི་ཆོག་མཆན་�ས་�ང་ཐོབ་ཁག་ཡོད་ལ། བོད་

རང་�ོང་�ོངས་�་དམིགས་བསལ་ལག་བ�ར་ནན་པོ་�ེད་�ི་ཡོད།  

�ི་�ལ་ལ་�་�ོར་�་�དོ་པ། བོད་པ་མང་པ་ོཞིག་ལ་�་མ�ད་�་�ིར་�ོད་ལག་�ེར་ཡི་གེ་

གསར་པ་ལེན་�་དང་། �ིང་པ་གསར་པར་བ�ེ་བར་དཀའ་ལས་འ�ད་བཞིན་པའི་གནས་

�ལ་ཐོན་ཡོད། �་༧ པར་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་�་�ོག་ཚ�གས་པས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་

ན། �་ནག་གི་མི་སེར་ལག་�ེར་ཐོབ་ཆེད་�་རིགས་མི་སེར་གཞན་ལས་�ག་པར་བོད་རིགས་

དང་�ངས་�ང་མི་རིགས་གཞན་ཁག་གིས་ཆ་�ེན་ཡིག་ཆ་ཕོན་ཆེར་དགོས་པ་དང་། བོད་མི་

�མས་ལ་ལག་�ེར་�ི་�ན་�་�ས་�ན་ལོ་ངོ་མང་པོ་འགོར་�ིད་པ་མ་ཟད། གཏན་ནས་མི་
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ཐོབ་པ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད།   བོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་�ོག་�ན་�ད་པའམ། �་གར་ལ་འ�ོ་�་

མིན་པའི་ཁག་ཐེག་�ས་�ེས་གཞི་ནས་�ིར་�ོད་ལག་�ེར་ཐོབ་�ི་ཡོད་�ང་། བོད་པ་�མས་

ལ་ཆོས་�གས་དང་ཤེས་ཡོན། ཡང་ན་དམིགས་�ལ་གཞན་པ་བཅངས་ནས་�་གར་�་འ�ོ་

�ར་�་མ�ད་�་དཀའ་ངལ་དང་འགོག་�ེན་ཆེན་པོ་འ�ད་བཞིན་ཡོད། འ�ེལ་ག�ག་�ས་

པ་ཁག་གིས་བ�ོད་པ་�ར་ན། ས་གནས་�ི་ག�ང་གིས་�་གར་ལ་འ�ོ་མཁན་�མས་�ི་�ིར་

�ོད་ལག་�ེར་ག�ང་བཞེས་�ས་པའི་གནས་�ལ་ཡང་�ང་ཡོད།  

ས་མཚམས་ལ་དམ་�ག་�གས་ཆེར་�ས་པའི་�ེན་�ིས་�ལ་མཚམས་བ�ལ་ནས་བལ་�ལ་

དང་�་གར་ལ་འ�ོ་མཁན་ཇེ་�ང་�་�ིན་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་བོད་པ་�བས་

བཅོལ་བ་༨༩ བལ་�ལ་བ�ད་ནས་འཛམ་�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�བས་བཅོལ་བའི་

ཆེས་མཐོའི་ལས་�ངས་�ིས་འཛ�ན་�ོང་�ེད་བཞིན་པའི་�ལ་ས་ཁ་ཊི་མན་�འི་བོད་པའི་�ེ་

ལེན་ཁང་བ�ད། �་གར་�་གཏན་�ོད་�ེད་པར་ཡོང་མཁན་ཡིན་ལ། �ི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་མི་

�ངས་༨༠ དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་མི་�ངས་༡༧༡ ཡིན་པ་དེ་༢༠༡༢ ལོར་མི་�ངས་༢༤༢ 

ཡིན་པ་དང་བ�ར་ན་མར་ཆག་ཡོད།  

ག�ང་གིས་ཚ�ར་བ་�ེན་པོའི་�ས་�ན་དང་�ས་ཆེན་ཡས་མས་�་ས་མཚམས་ལ་�་�ོག་�ེད་

�་�གས་ཆེ་�་བཏང་�།ེ བོད་པ་�མས་�ས་�ན་དེའི་རིང་འ�ལ་�ོད་�ེད་པར་དམ་�ག་

�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། �་༥ པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ིན་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་

བ་�ར་ན། �ི་�་�ོང་�ེར་ག�ང་གི་�ལ་�ོར་ལས་�ངས་�ིས་�ལ་�ོར་ལས་�ངས་ཁག་ལ་

�ི་�་༧ ཚ�ས་༦ ༸གོང་ས་�་ལའི་�་མའི་འ�ངས་�ར་དང་བ�ན། �་༤ ཚ�ས་༢༠ ནས་�་༧ 

ཚ�ས་༡༥ བར་བོད་མི་�མས་�ལ་ཁབ་གཞན་�་འ�ལ་བ�ད་དམ་�ག་�ེད་དགོས་པར་

བ�ོད་ཡོད།  

ག�ང་གིས་�ི་�ལ་པ་�མས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་བ�ོད་པར་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད་པ་

དང་། བཀག་�ོམ་དེ་ནི་�་ནག་མི་དམངས་�ི་མ�ན་�ལ་ཁབ་�ི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ས་
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གནས་གཞན་གང་�འང་ལག་བ�ར་�ེད་�ིན་མེད། �ི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའི་�གི་གཞི་�ར་ན། �ི་

�ལ་�ི་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་�མས་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་�་འ�ལ་བར་ངེས་པར་�་ག�ང་

འ�ེལ་�ི་ངོས་�ོར་ཡ་ིགེ་དགོས་པ་དང་། �ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་མང་ཤོས་�ིས་ཡི་གེ་དེ་རིགས་

ནི་ག�ང་འ�ེལ་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་�ལ་�རོ་�་ོའཆམ་ལས་�ངས་བ�ད་ནས་ཐོབ་ཐབས་

�ེད་བཞིན་ཡོད། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་�ི་�ལ་�ི་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་ནི་ག་�ས་ཡིན་

ཡང་ག�ང་གིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་�ེ་ཤན་པ་མཉམ་�་ཡོད་པ་དང་། �ི་�ལ་བ་�མས་

ག�ང་ལམ་བ�ད་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་འ�ོ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་

ཡིན་པ་རདེ། 

�ི་ལོ་༡༩༥༩ �་༣ ཚ�ས་༡༠ ཉིན་�ི་བོད་མིའི་�ེར་ལངས་�ས་�ན་�ི་�་ག�ག་�་ག�ང་གིས་

�ི་�ལ་�ི་�་�ོར་བ་�མས་ལོ་�ར་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་�་གཏོང་གི་མེད་ལ། མཚམས་

མཚམས་�་�ི་�ལ་�ི་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་ིལོགས་�ི་བོད་�ལ་�་

བ�ོད་པར་ཡང་དམ་�ག་�ེད་�ི་ཡོད་�ང་། ག�ང་གིས་འ�ལ་བ�ོད་དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའི་

ཡོངས་�བ་�ི་གསལ་བ�གས་�ེད་�ི་མེད། དཔང་�གས་ཁ་ཤས་ལ་གཞིགས་ན། �ི་�ལ་�ི་�་

�ོར་བ་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་འ�ོ་མཁན་ཇེ་�ང་�་�ིན་པ་དང་བ�ན། �ལ་ཁབ་ནང་

ལོགས་�ི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ལ་�ོ་འཆམ་�་ཡོང་མཁན་�ི་�་མིའི་ཁ་�ངས་ཡར་འཕར་

ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་�ི་�ལ་�ི་�ལ་�ོར་�་ོའཆམ་པ་དང་མི་འ�་བར། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་

བ�ོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་དགོས་�ི་མེད།  

ག�ང་གིས་�་མ�ད་�་�ི་�ལ་�ི་�ི་འ�ེལ་མི་�་དང་གསར་འགོད་པ་བོད་རང་�ོང་�ོངས་

�་འ�ོ་བར་དམ་�ག་ནན་མོ་�ེད་པ་དང་། �ི་�ལ་�ི་ག�ང་�ོགས་མི་�་ལ་བོད་རང་�ོང་

�ོངས་�ི་�ི་འ�ེལ་ལས་དོན་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚ�་གཞི་ནས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་

བ�ོད་ཆོག་གི་ཡོད་ལ། ལས་�ངས་དེ་ཡིས་གོ་�གི་�ས་པ་�ར་འ�ོ་དགོས་�ི་ཡོད་�ང་། ད་

�ང་ཆོག་མཆན་དེ་རིགས་ཐོབ་�་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རེད། �་༥ པར་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ིས་ཨ་
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རིའི་ག�ང་ཚབ་མི་�་དེར་�་�ོར་འ�ོ་�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་གཅིག་�ད་ཡོད་ལ།   �་༡༡ 

པར་དོན་གཅོད་རིམ་པའི་�་�ོར་ཆེད་�་བཀོད་�ིག་�ས་ཡོད་པ་དང་། �་བ་དེར་�ོས་ཚ�གས་

འ�ས་མིའི་�་ཚབ་ཚ�གས་པ་ཞིག་�ང་བོད་�་�ིན་ཡོད་པ་རདེ། ག�ང་གིས་བཀོད་འདོམ་

ཚད་མཐོར་�ས་པའི་�་�ོར་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་བདོ་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་

གཞན་དག་�་�ལ་�ིའི་གསར་འགོད་པ་འ�ོ་�དོ་ཆོག་པའི་འབོད་�ལ་ལ་ག�ང་གིས་ཡང་

དང་ཡང་�་ཆོག་མཆན་�ད་�ི་མེད། (�་བ�ོད་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་ལ་གཟིགས་

པར་�། 

ཆབ་�དི་ནང་མཉམ་�གས་�་ིརང་དབང་།  

�ིམས་�གས་�ར་ན། བོད་རིགས་དང་�་ནག་གི་མི་སེར་གཞན་ཚ�ས་ས་གནས་�ི་འོས་བ�་

ནང་འོས་འཕེན་ཆོག་གི་ཡོད་�ང་། �་ནག་ག�ང་གིས་ལག་ལེན་ཐོག་དོན་ཕན་�ན་པའི་འོས་

བ�་ནང་མཉམ་�ོད་�དེ་པར་ཚ�ད་འཛ�ན་�གས་ཆེར་�ེད་�ི་ཡོད། དཔེར་ན། �་༡ པོར་ཨེ་ཤེ་

ཡ་རང་དབང་�ང་འ�ནི་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་བ་�ར་ན། མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ང་�་

�ོང་ཚ�འི་འོས་བ�་ནང་། ས་གནས་ག�ང་གིས་མོས་མ�ན་ཡོད་པའི་འོས་མི་ལ་འོས་འཕེན་

པར་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་བོད་མི་༧༠ ཙམ་�ང་�ོབ་མི་�ས་བཀག་ཉར་�ས་ཡོད།  

ག�ང་ནང་ག་ི�གོ་ཟ་དང་།  �་ིགསལ་ནང་གསལ་མེད་པ།  

�ིམས་�གས་ནང་། �ོག་ཟའི་�་�ོད་�ེལ་མཁན་�ི་ལས་�ེད་པར་ཉེས་�ིམས་གསལ་ཡོད་

�ང་། བོད་�ལ་�་�ིམས་�གས་དེ་ལག་བ�ར་ཚད་�ན་ཞིག་�ེད་�ི་མེད་�བས། ཉེས་ཆད་

མེད་པར་རང་དགར་ལས་�ེད་པས་�ོག་ཟ་�ེད་�ི་ཡོད། ལོ་འདིར་བོད་�ལ་ག�ང་གིས་�ོག་

ཟ་�ས་པའི་གནས་�ལ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། �་༦ པར་བོད་རང་�ངོ་�ོངས་མི་དམངས་

འ�ན་མི་ཚ�གས་ཆེན་�ི་�ན་ལས་འགོ་�ིད་གཞོན་པ་དང་། རང་�ོང་�ོངས་�ི་བདེ་�ང་ཚན་
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པའི་འགོ་གཙ�་�ར་པ་ལེ་�གས་ལ་“�ིམས་དང་�ིག་�ོལ་�ོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་

”ཞེས་�ན་�ན་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ལ་�ོད་པའི་ཚ�ག་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་བཀག་ཉར་�ས་ཡདོ།  

ད�་ེའ�ེད་དང་�་ིཚ�གས་�་ི�ང་�ང་། 

�ད་མེད། 

བཙན་གཡེམ་དང་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད། བཙན་གཡེམ་དང་�ིམ་ཚང་�ག་�ོད་�ང་བའི་གནས་

�ལ་�ངས་�ན་ཐོན་མེད།  

�་�་�ེ་འཕེལ་�ི་ཐོབ་ཐང་། འཆར་�ན་�་བཙའི་�ིད་�ས་ནང་བོད་པ་དང་�ངས་�ང་མི་

རིགས་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་�་རིགས་ལས་�་�་མང་ཙམ་�ེས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་�ད་ཡོད་

�ང་། ག�ང་ནང་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�ི་བོད་རགིས་ཁ་ཤས་ལ་ལས་�ངས་ནས་�་�་གཅིག་

མ་གཏོགས་མི་�ེ་བའི་གནོན་�གས་�ད་ཡོད། 

བོད་ས་�ལ་�་�ད་འཚ�ང་མ་ནི་�ན་�ན་ཡིན་ལ། ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་

ཁག་དང་འ�ོད་བ�ེན་མཁས་པ་�མས་�ིས་བདོ་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་

དག་�་ཨ་ཙ�་�བ་གདལ་�་འ�ོ་བཞིན་པར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད།  

ད�ེ་འ�ེད། �ད་མེད་ནི་ཆབ་�ིད་�ོམ་གཞིའི་ནང་འ�ལ་�གས་�དེ་མི་ཆོག་པའི་དངོས་�་

བཀག་�ོམ་མེད་�ང་། �ད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ག�ང་གི་རིམ་པ་དམའ་བའི་གོ་གནས་�ར་

བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་�ལ་རིམ་པའི་ལས་�ངས་�་�ད་མེད་�ི་�་ཚབ་ཆེས་

�ང་ཙམ་ལས་མེད། ག�ང་གི་�་�འི་�ེང་གནས་�ལ་བཀོད་པ་�ར་ན། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་

བོད་རང་�ོང་�ོངས་�་�ད་མེད་ལས་�ེད་�ིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ལས་�ེད་(ག�ང་

དང་ཏང་གི་ལས་�ེད་)ཡོངས་�ི་བ�་ཆའི་༤༡ ཟིན་ཡོད།  

�་�།  
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བོད་�ི་�ོང་གསེབ་ཁག་�་�་ནག་གིས་�ལ་ཡོངས་�་ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་པའི་“གཅིག་

�ད་�ོབ་གསོ་”ལག་བ�ར་�ེད་བཞིན་པ་དང་། དེས་�ེན་པས་�་ེབ་རམི་པའི་�ོབ་�་ཁག་

ཅིག་�ོ་བ�བ་ནས། �ོབ་�ང་གི་�ོབ་�ག་དང་། གཏན་�ོད་�ོབ་�འི་�བོ་�ག་སོགས་�ོང་

�ེར་གཏན་�ོད་�ོབ་�་གཞན་�་གཏོང་དགོས་�ང་ཡོད་ལ། གཏན་�ོད་�ོབ་�་མང་པ་ོཞིག་

གིས་�ོབ་�ག་དག་ལ་འོས་འཚམས་�ི་བདག་�ངོ་དང་�་�ོག་�ེད་�བ་�ིན་མེད་པའི་གནས་

�ལ་ཐོན་ཡོད། �ིད་�ས་དེས་བོད་པའི་�བོ་�ག་�མས་བོད་�ད་�ོད་སའི་རང་གི་�ིམ་དང་

�ི་ཚ�གས་ལས་�ང་རིང་�་བཏང་བའི་�ེན་�ིས་བོད་�ད་ཡིག་དང་རིག་ག�ང་བདག་�ོང་

གི་�ས་པ་ཉམས་ཞན་�་�ིན་ཡོད།   

མ་ིཚ�ང་�ག་པ།  

�ི་�ིད་ལས་�ངས་�ི་མི་ཚ�ང་ཅེས་པའི་ལོ་འཁོར་�ན་ཐོ་ལ་གཤམ་�ི་�་ཐག་བ�ད་གཟིགས་

པར་�། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/ 

�ངས་�ང་མ་ིརགིས།  

�ི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་�ོམ་�ིས་ནང་། བོད་རང་�ོང་

�ོངས་�ི་གཏན་�ོད་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་མི་�ངས་ལས་བ�་ཆའི་༩༠ དང་�ངས་�ང་༥ ནི་

བོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་�ང་། ག�ང་འ�ེལ་�ངས་ཐོ་དེའི་ནང་�ས་�ན་རིང་བ་དང་། 

འ�ིང་། �ན་�ང་�ར་�ོད་མཁན་�ི་�་རིགས་�མས་བ�ིས་མེད་དེ། དཔེར་ན། �ིད་ག�ང་

དང་ཏང་གི་ཚ�གས་པའི་ལས་�ེད་པ་དང་། ངལ་�ོལ་བ་ལག་�ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ   དམག་

མི་དང་གཞོགས་འདེགས་ད�ང་དམག  ད་�ང་ཁོ་ཚ�འི་ནང་མི་སོགས་བ�ིས་མེད། �ོང་

གསེབ་ཁག་�་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་གཏན་�ོད་མི་�ངས་�ི་བ�་ཆ་༩༨ བོད་རིགས་�ིས་ཟིན་

ཡོད་ཅེས་ག�ང་འ�ེལ་�ི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་�ངས་ཐོ་ནང་བཤད་ཡོད།  

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt
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བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་མཐོ་�ང་གི་ས་�ལ་གཞན་�་གནས་�ོས་གཞིས་ཆགས་�ེད་

མཁན་�མས་ནི་�ོང་�ེར་འ�ས་�ོད་�ེད་པ་དང་། ག�ང་གིས་དཔལ་འ�ོར་འ�གས་�ན་

ཆེད་�ན་གསབ་�ོད་པའི་�ིད་�ས་�ིས་བོད་པ་�མས་ལས་�་རིགས་ལ་ཁེ་ཕན་མང་བ་ཐོབ་

�ི་ཡོད་ལ། བོད་པ་འ�ས་�ོད་�ེད་སའི་བོད་མཐོ་�ང་གི་བོད་པའི་�ོང་�ེར་མང་པོར་གནས་

�ོས་གཞིས་ཆགས་�་ཡངོ་བའི་�་རིགས་དང་�་ཁ་ཆེ་�མས་ནི་ཚ�ང་ལས་�ང་�ང་དང་། ཟ་

ཁང་། ཚ�ང་ཁང་སོགས་�ི་བདག་པོའམ་འཛ�ན་�ོང་�ེད་མཁན་�མས་ཡིན་པ་རེད།  

འ�གས་�ན་�ི་ལས་འཆར་དང་ད�ས་ག�ང་གི་འ�་མཉམ་མིན་པའི་�ིད་�ས་དེས་བོད་པ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་ལས་བ�ལ་བའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་�ི་ཡོད་�བས། �་མི་རིགས་དང་�་ཁ་ཆེ་མང་

པོ་ཞིག་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་དག་�་འཚང་ཁ་དང་བཅས་གནས་

�ོས་�ེད་བཞིན་པ་དེར་�་ཞིབ་པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་སེམས་འཚབ་�དེ་�ི་ཡོད།  བོད་མཐོ་

�ང་གི་གཞི་�འི་འ�གས་�ན་ལས་འཆར་མང་ཆེ་བ་ནི་ཞིང་ཆེན་གཞན་པའི་ག�ང་གཉེར་

ཁེ་ལས་ཚན་པས་འཆར་འགོད་དང་ལག་བ�ར་�ེད་�ི་ཡོད་ལ། ཁེ་ལས་དེ་རིགས་ཆེད་ལས་

པས་འཛ�ན་�ོང་�ེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་�ིད་ཡོང་བའི་གནས་�ོས་གཞིས་ཆགས་

པ་�མས་ལ་�་ཆ་དམའ་པོའི་ཐོག་�ལ་སེལ་ལས་ཀ་�ད་པ་ལས་ས་གནས་�ལ་མི་ལ་�ད་�ི་

མེད།   

�ི་ཚ�གས་དང་དཔལ་འ�ོར་ཐད་�ར་འ�ད་�དེ་པ་ནི་བོད་པ་མང་པ་ོཞིག་ཡི་མ་རངས་པའི་

གནད་དོན་གཙ�་བོ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ལས་ཀར་�་བའི་�བས་�་ད�ེ་འ�ེད་

�ེད་བཞིན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་�ང་བོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཚ�ང་ལས་�ེད་�བས་�་རིགས་

ལས་བོད་རིགས་ལ་ཆོག་མཆན་དང་�་ལོན་ཐོབ་�་ཁག་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། བོད་མིའི་

ཚ�གས་�ེ་ཁག་ལ་རོགས་རམ་�ེད་མཁན་�ི་�ལ་�ི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་དང་། 

�ལ་�ིའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་ཁག་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ས་པར་བ�ེན། བོད་རང་
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�ོང་�ོངས་དང་བོད་པའི་ས་�ལ་�་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་

འ�གས་�ི་ལས་འཆར་ཇེ་�ང་�་�ིན་ཡོད། 

ག�ང་གིས་�་མ�ད་བོད་རང་�ོང་�ོངས་དང་བོད་�ི་ས་�ལ་གཞན་�ི་བོད་�ི་འ�ོག་པ་

�མས་�ོང་�ེར་དང་�ོང་གསེབ་�་གནས་�ོས་གཞིས་ཆགས་�ེད་པའི་ལས་འ�ལ་�ེལ་

བཞིན་ཡོད་པ་དང་། �ི་ལོ་༢༠༡༤ �་༡ པོར་ཤིན་�་གསར་འ�ར་ཁང་གིས་གནས་�ལ་�ེལ་

བ་�ར་ན། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ལོ་བ�ད་རངི་གི་འ�ོག་པ་གནས་�སོ་�ི་ལས་གཞི་༢༠༡༣་

ལོར་མ�ག་བ�ིལ་�་ཡནི་པར་བཤད་ཅིང་། འ�ོག་པ་དེ་དག་གནས་�སོ་མི་�ེད་ཐབ་མེད་

ཡོང་གི་ཡོང་པའི་གནས་�ལ་ཐོན་ཡོད། �ོད་ཁང་གི་ཆ་�ེན་ཇེ་ལེགས་�་གཏོང་བ་དང་། 

འ�ོད་བ�ེན་བདག་�ོང་། བོད་�ི་ད�ལ་པོ་�མས་ལ་ཤེས་རིག་�བོ་གས་ོ�ོད་�་ནི་གནས་

�ོར་གཞིས་ཆགས་དེའི་དམིགས་�ལ་གཙ�་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། འ�ོག་པ་གཏན་�ོད་�ེད་

ས་ནི་�ོང་�ལ་དང་ག�ང་ལམ་�ི་ཉེ་འ�ིས་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དགོན་པ་ལས་ཐག་རིང་

�་གཏོང་བཞིན་ཡོད། འོན་�ང་�ོལ་�ན་ཐོག་བཤད་ན། དགོན་པ་ནི་�ི་ཚ�གས་ལ་ཞབས་�་

�བ་མཁན་ཡིན་པ་རེད། འ�ོག་པ་�མས་གཏན་�ོད་ཁང་པར་གནས་�སོ་�བས་འ�ོ་�ོན་

འབོར་ཆེན་ཞིག་སོ་སོས་གཏོང་དགོས་པས་�་ལོན་ཆེན་པོ་ཆགས་�ི་ཡདོ།  

�ི་�་༩ པར་གསར་�ེལ་�ན་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་། བོད་པ་དང་�ངས་�ང་མི་རིགས་གཞན་པའི་

ལས་�ེད་�ིས་བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་ལས་�ེད་�ི་བ�་ཆ་༧༠ ཟིན་པར་བཤད་�ང་། བོད་

རང་�ོང་�ོངས་�ི་�་ནག་དམར་ཤོག་ཏང་གི་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེའི་གོ་གནས་ནི་�་མ�ད་�་

མི་རིགས་�ིས་བ�ང་ཡདོ་ལ། བོད་རང་�ོང་�ོངས་�ི་�ོང་ཁག་སོ་སོའི་�ང་ཆེའི་གོ་གནས་

མང་ཤོས་�ང་�་མི་རིགས་�ིས་ཟིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་བོད་རང་�ོང་�ོངས་ནང་བདེ་

འཇགས་དང་། དམག་ད�ང་། ནོར་�ིད། དཔལ་འ�ོར། �ིམས་དོན། �ིམས་འཛ�ན། ཤེས་རིག་

�ོབ་གསོའི་ཐད་�ི་གོ་གནས་ལས་བ�་ཆའི་མཐོན་པོ་ཞིག་ནི་�་མི་རིགས་�ིས་བ�ང་ཡོད། 

ཀན་��་དང་མཚ�་�ོན། སི་�ོན། �ན་ནན་ཞིང་ཆེན་བཅས་�་བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་༩ 
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ནང་གི་བ�ན་�ི་དམར་ཤོག་�ང་ཆེ་ནི་�་རིགས་ཡིན་པ་དང་། མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ི་བོད་

རིགས་རང་�ོང་�ལ་གཉིས་�ི་དམར་ཤོག་�ང་ཆེ་ནི་བོད་པ་ཡིན་ལ། �ན་ནན་ཞིང་ཆེན་�ི་

བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་�ི་དམར་ཤོག་�ང་ཆེ་ནི་ན་ཞིས་མི་རིགས་ཡནི། ག�ང་དང་དམར་

ཤོག་ཚ�གས་པའི་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་བོད་པ་�མས་ལ་ག�ང་གིས་དགོན་པ་དང་། ཡང་ན་མི་

དམངས་མ�ན་མངོན་གསལ་�་ཆོས་དད་ཉམས་ལེན་�ེད་བ�ག་གི་མེད།  

ག�ང་གིས་བོད་མི་“རང་བཙན་ཤོག་ཁག་”ལ་ངོ་�ོལ་དགོས་པའི་�ིལ་བ�གས་དེས་བོད་པ་

ད�ས་མ་ལ་ད�ེ་འ�ེད་ཕོག་གི་ཡོད་པ་དང་། �་བ�ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་དགོན་པའི་

�ི་ལོགས་དང་། �་ནག་ནང་�ལ་�་འ�ོ་བ�ོད་�ེད་དགོས་�ང་�བས་�ན་གཙ�ར་ལས་

གཡོལ་ཆེད་�་ཆས་�ད་ནས་�་ཆས་གོན་�ི་ཡོད། བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་�་ནག་ས་�ལ་�ི་

�་འཁོར་�ིས་མི་�ར་བ་དང་། མ�ོན་ཁང་ཁག་གིས་ཁང་པ་�་ཆར་མི་གཏོང་བར་ཅེས་

བཤད་ཡོད། 

�་ིཚ�གས་�་ི�ག་�དོ། 

བོད་པ་ནང་�ལ་འ�ག་�ོད་དང་�ག་�ོད་འོག་�བས་འགར་གསོད་རེས་�ེད་�ི་ཡོད་པ་ནི་

ཆེས་ཚབས་བའི་གནས་�ལ་ཞིག་�་�ར་ཡོད།། 

 

 

 


